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= ཁོ འོ ྙིངཔེ། ཡན་ལག་བྱམདབ་གསརབཟནཔག་མེཿ ཡོན་ཏན་ངུད་ཀྱི་ཉན་ཐབས་ ཟུགྲངུའི་ཆ་གུང་སེལ་ བའི་ཀླར་ུས་མིན་ཆི་ཞགས་ གཅོད་པའིཕབྲགིཞེས་ཅ་བའི་གསདསན ན་། 
། ྦ ཆག་ཞལ་ཤེས་སྦྱོཿ་ཆད་སཾ གས་མྔམས་རྱུག་པརབཤདཔ་དྲ་ཅིའི་ག གཏེར་མ་མ་ཁའ འིག ཿཁང་ལ་པའི་རིནཆནགསེང་མི་ར་མིགཅེས་ཅར་བཙུགས་བཀོ ། 





སྟིངཔོ་ཡན་ཡག་བྱདདབ་གསངབཡན་ངག་ཡོནཏ ཉ་ུད་ཀི་ཉན་ཐབས་ ཟུག་རུའི་ཆ་གདུང་སེལ་ བཱའེ་ འེ་ཀྱ་ཨཱིན་འཛི་ཞགུས་བ གས་གཅོད་པཔི་རོརྲ་གཞེསྱབ་ གེ་ཞེསྱཅ་བའི་གསད་་ན།ོ །མུངྨ་ཐཱན་ 
རྱོཿཆེད་སོགས་མྦྲས་ཌུ ཕུག་པར་བཤད་པ་འཿའི་གཏར་ཁུམ་མབའ་ཁབེའི་གཏད༔ཅྱརམྱད་བྲ་ལ་ པི་རིན་ཆན་གསེ་ཡི་རཡིགཅེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། ༈། །།། 
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༤ ) | ༄༅༅་ །དདུདཅི་་ཧི་ ་པེང་བ པབོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གས བབམན་ཕག་མེནོཏནྱརདྲ་བྷེ་ཕན་ཐབས་ཟུགཛའིཚ་གདུང་སེལ་བ བཀླ མ་མིན ཞགས་ གཅོདཔའི་ ཀཀ ལ་གི་ཞིསྱ་བ་བའི | 

| གསངསན་གཟཚིག་ཞལ་ཤེས་དོངཚསོགས་མྲ་ པཱས་ ས་རྩུག་བདང་ཤྭ དཔ་ བདུ་རིའ་ བགཏོརཐུམམཁའ་འགྲོའི་ གྟཏདྱ་ཟའ འྱི་མམུད་གོལ་བའི་རིན་ཆེན་གསེངཙི་ཝཾ་ མེག་ ཆ}སྤ་བ་བ ༽ 
།ཁའ་འགའ་ གོའི་གཅོ་མོ་དཔལ་ ལྡན་འོང་བ་ལྔ་ལ ཕག འཆལ་བྭ།།སནྲ་བྲ་ཏྲངསམས བརྒྱུད་བཅས་པའི།།བྲ །དྲམ་ པི དམམཁའའབ་ གྲོ་དང།ཆོས་བྱེ སེང་གཏཔཧྲཱངད་བཀའ་ཆྐའི་བདག། །མབས་ ཀུན་ལ 
8སནས།།མན་པགཡེནནནཔ་ས། རྨུདཅི་ཧུནཐབས་གསང་བའི་བཀའ།།རཌས་བཀོལ་དང་ ཛ་པའ་ུ།མཁབྲོའི་གཿྱཿའིགསངཡིགང།དངཔ་ པ་གདམས་བཆིགའཅུདྱར། 
ུ །པའི་ཆོས་དམ་ཆག།རེ སེན་བརམཐའམའི་རིམ་པ་ཡང་ མཆན་ད་དབ་དབོནའད་ ས་ལ་བ མསམནཔགྲབ་།སཁའ་ལ གང ཀྱིས་མི་དཊཿ ལ་ཡང་།།ཆོགས་ 











ཤོ -⁄2--༡༡༡༡༡༡༤༤༠ྐས།༠༡༠༠༥༧༦༤༠སད་༡༡བམ།༡༢༥༥༠༠༥༡༡༤༥་ 
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ཛའའ་འབ་འ་མ་ཆལའལ་བ་མ་ " སས སཀ་ས<ས་ས་ཤ་ཤ་ུ་ོུྐོྤུཔྤྨྣྙྣྤྣྤྣྩཆཅཤཅིྤཀླྤིཤིཤིཤིཤིྩྲཨ༦ྭཨྭྩུྱྩ{£+£+{+ློོོ་ 


|¡༄། །འཁོཿམཆོདཔས་མྲི་འ ཞུཞ། འི་ད ན་འདྱི་ཡི་གཉིས་ཀ ་ཀར་འབུང།།སློབ་དཔེན་ཡེན་ལ་མི་ བྷཏ་ཡའ། །།གསེ་རའྡོཝ་ རྔ 
ྲ ལྱགཉེན་གྱིས།།ཟ མཇཱལམི་འཐུ འཐུལ་ཏན་འདོད་ལ།། བཀའ་རྒྱ་པཀོལན་བཀའཆད་འྱབ་ བུང་།ཆས ་པང་གཏོར་མང་མི་འཕོང་ཡང་། །བསངས་ད དཔག་སལ་ཁས་ ་ཞུདྱ་དུན་ ད 
༧ སབས སནས་འཇུརཌུནམི་འདན།ཁོང་བགའ་བིན་པར་བཀའ་ ༽ག།ང ད་ཡོད།། ཡི་ག གའྡིརམྲ་གྭཔཿ སམྲ་འ་ཡདབུང་།།མཁའ་འའ ོའ་གསང་ཚགམ་ལགས་པའི།།ཀུན་ 
ལགས་དྭབུས་སུ་འདེ་འདྲེན།།ཧྱིན་ཡལ་བཀའ་འགལ་ ལ་བརཆད་ཡེད།།མན་ ངཔག་འདོད་པ་མང དུན་ཡད། དམཚགྲ་བུབ་ང ས། ཅུང་ཤས་ལུས།ཤུན་ལ་མི་ ཱིནམ་ཁའ་ ཟའྭགའི་ ྒ 
རྒྱ བྷ ནན་བཀའ་བང་གསཔཅག་ཇ འཆོང།། །གཞན་དོན་ཤད་བམང་ལེད་ ང་།ཏྱག་བསམ་སེམས་ བཿ ད་མི དམི་ལྡནན།།གྲགས་རྟ ཉཉྟཾ་ཤིར་རྙེདའཚིལ་ལ། །།གཏདནཉམས་པཿ 

















ྒྲ་ཐས་བཆ། 


= ལོ ༩ དོ - 
གུར ཤེས་དིག་ང བཀུ་བསང་མཆེས ལུང་།ཚདྲ་པན་པབ་ ཐ་ད་ཡོནམི་བྟཿན་པར་།། ཿ་ཆོད་པང་བཟོ་་ེ ཉབ ལན་གིས།།རཔགརྦ་བསན་འབུལ་ པར་གེལ།། ཅུས་ ནླསནམཆོག་ཀྱུནཆོགས་ ྦ 

® ཅའ རཾ སེདེ་ཡྟསཱིང་པོའི་ག་ གཙོ། ། སཡངྒ་སཱན་ཆདན ནས་འ འཆོར ནུས་པ་དམན་པས་ ཕད་མ་འགྱར། ཙྱེ་བཤ དམུ ཝཱན་སུརན་།བ བུ་མ་མཉེས་ པས བིནྨ་ད་བྲས་ འཇུག །༔ ཇ་པ ཏྷ་ ( 
དྲཔས་པས་མནེ་ ན་ངག་ལན། ཡའ ་འགོམཉངས་ ནས་ གྲས ཟ་བབབ། ཆསྤ་པཔ་མཁུབས་ བརཆདྲུ་སད་་ །།བཀའྒྱ་ཁཱལ་བས་འགྲ་དོན་རན །དམ་ཚིག་ཀྱུ་ནཆང་གཞན ༥༥༨པཿ ཀབ པར་ 


ཡང་འདི་དནྡ་ནམ་བཞིས་བསསན།།དང་པོ་གསང་སནཇིགབྱུའ་དོན།།གཉིས་པ་བྡན་བྱམས་ཤན་སྱར་དོན།། གྲསམ་པ་ཏཱན་བྱརུདྲཱ་ཐཱགུ་ལེན 
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༡ བའི་བ་རོར་ ངོ - ཐཐ ཙཱ ྲཱ ཟེམས །འ རི 
ད།།བཞི་བྱ་བོཿཚདདམ་དདདོན དོན།། རིམ་བཤིནདུ་བཅུན་པ་ཡང་།།ད་ པཔོ་གསང་སཱུན་ཆིག་བྱེབདའདིའི་ལྕའུ་བ སུམ་ེསོག་བུང་ཅེས་མབས། གསངྦ་པན་ལཿལ། ཇྱུད་ 





མམ་ལོ་བྱྱཧདདྲ་ཀྲཱི་ །།༨༤མའི་གྲི་སིང་ གྱཿ ཁྱཾརགས། །འོ། སངྨ་སཱན་གཉིས་ དང་དཀར་པོ་ཆིགྲ་བུ། བ་གསུམ་ནི།ཡུ ཡགུམའ་མཔཔ་ཁྲག་དང་།ནལ་ བུའི་ཤ། གསང་ པསྨན་གཙོ་བ་འ བོང་གཉིས་ 








ྦ །བཅས་བའམ།ཞེས་པའིང ཙོ་བོ དབོ་ གཡུལུ་ཡན་རུན་ ་་དད་གིབི་ཡིངག་ག་ལིངདང་།འབ བོ །ལཔོར་གཉེསནི། ནེ ཤིད་ཀྱུན། ཁབ བླ རད 


ས་ཏ སའི་མངལ་ཁུག་དངནལ་ཐུའི་ཤུ། གསང་པཱན་ཁ་ཚོར་བླ་སན་པ་པྟན་བརྡ་བནི། བང་གྷི་མིང་། ལུ ཝ་པྱ་སདའང་བཅེས་སབས། ཤིནྱ་ཏཆན་གཟེང་འདྲོར་ | 
གསང་སཱན་དངནི། ཀོ་ཧྱིལ། ༈ ལུ་གྱངཐ་པ་གཅོང་ཆེན་བྲྲུ་རུད་གབས། གིདྱ་སན་ངིལང་གཉས་དཔའ་བེང བཅསནི། སྔ ྔོ་སིཛུར།ཧྔུལ་བྱུ་ཐུབནི། སྲད་སྡེན། འཇམ་དངསྟཅག ། 
མཏོག་ན་པོ། ཡ་ལ ལམ་མྨུ་ཆུཿ ང་ཅནྲ་བ ཐུང་ལྷ་སི་ བ་བཟང་།ཅངཱུ ལཱན་ཁྲིངས་ པའྲི་ལུག་ གས ་ལ།ྱིང་སྲནརྦུང་དམ་ྱྱི་པིནནག་ པོ། པྲ མོ་འོད་འེན་པའོ། །།ཤིནཅ་ཆིག་བརུད་གསང་ད སཱན་གྲསུམ་པོ་ 

གོང་གི་ཆགང་འདྲིང་བོ་གསུམ་མམ། ཡམངན་གངུང་མེ་ཏོག། སདནག །མེ་ཏོག ང་དམ་པ ཚཱ ལྕ ཉེནླ་དུག་པ་རིམསནད་བཅོསྣ་མབས། སྤསནགཔེར་བ་གེང་ དཱ 
ཉརདགུའི་སིང་ཅུམིངཅན་སེར་བ བོ།ཆིག་ བྱརད་དང་ཝན་སུམྱརུ་རྩག རྩ་གཉིས་པནཾ། ཏཱ པན། གཱང་རྫཾ།༨ེ ངྫ་།རྩ་ཡགམེ་ཏོག་། རེ་པྲགས་གེཉན་ཅིར། ཊ ཧེར་བན་བ འབམནད་། བས། དུང་དོང་ར རྒྱ་མཆཾལ ལུ | 


ད་ཀ ¬¬ ˆ ཆའང བརར༣632622:5555551133)85222 ༣ 


ཤཿ རོ 


ཤ 


པ་ པྱབ ༡ ༄ པའི་འ རྨ ངག སྲ་པ་འདས་ཞི་མེཏོའ ཀཱ ཞེས་པའི ཟི 
ུ གུུལ་གསུངདནལས་དི རང་ཤའི་བདཔ།ུབ ཱ།མྩ་སོ་མོ་བ་བ་ོལ་དངལ་བ་མིནནི།རབ་ཤིའི་ཀང་མང། ཨམ མ་ཡུང་བའ་ བ་མི །བ །གསངའ ད་གས གི་མ རླ ༢ ལས་འ གསང ༣ ངཱ 
ཤྲ ༽ 3 ¬ 3༡༩༽ར། ¶ _ 01" ༡༢7 ༦7 7 (༣ 2 རླད ཀོཿཿ ཀུ ར་ད ངཱ ཛི ། 
རེ ཐང ༥ ཌཱ ལ་བའ་བ་ནྔརབོང་གཏོང་བའའ་ཡོད། མེ སོ་བཉས བཀྲིར ཕུངྷསབས། ཤུ་ དྲས ་དངཔགསང བབྱི་ནནེ། མིང ཤའ ག་པོ། ༧ བགྲཡ་ ངཱ ཕྲོ་གུངྟཱ བས་བཅོ ( 

༽/ ༽" 7 ། རེ" ་རྲི་འོ། བ་ར ༩༥ ཞའ། ` 
པ་ལང་གསང་སན་མངུ་ནི།བས་སྦར ར་ཡན་ལགམཏམས་པ་འམ། བིང་ ཙྭ ཌཱཿ ༣ པོ་བཞི་བྱ་ཆུ་གཟེང་བཅོ་སྣམཔས། །གསང་སྨན་ངེདའ འོད་ཀུད་པ་ལྔ༡མདོག་ གིནི།རང་ཤའི་ཐོད་པའམ་རང་མ་མངུས་ ཟླ་བ ཉོ 






. རརར སིི ༨ ¬ ༽ང།་ 
། ༢ ནུམམཔ་ཕནད་རེད་པའི་ཟླ་མཚན། འདན ཆྒྱུ་གཟེར་ཆིག་ཐུབཚོག་ བའི་པྲན་ ཤིན བ་པ་ གཉནཾབསྣ་སབས།གསང་བའི་ ༽ཐཱན་ བླ་སཱན་བྱ། ང་བས ་བོང་གཏན་བསླངན ཡ་ཁབྲ་བངབ རྩསྲསུང་ ད་ ཀེ 
¡ཝཾ ལྡན་བསྲེགས་ཐལ། དེཔས་པའི་ཡུམནག་དདིས་མ་ ཁྱེར་བའི་ཁ སི འང་ཡེད། ༈ ཌ ༈ བཞི་བྱ་ པ་འཇུམ་བུ་ ཉྟག་དམེད་ བྱ་ཅོསྐས སྐབས་།ཡུརནག་སྦནག །གསང་སྨན་བརྙནཔ། ཡིསནི། བྱརོག་གིཤ། ཞེ། | 


















༡" ༩ ༄༅། གཉིས་བ ཞང་ལོགྲ་དབྲས།འ སིལ་བུ་གསང་སནནུས་ཝན་བགྱ་བེད་དྲ། །ཞེབ་པ་ཐང་ཕུམ དཀར་པོའ་བད་འབུས་བའ། ཡུར གིལོ་༔ འམ།བ བགྲན་གི་ བུན་གནམ མམཐཧྲོང་བྲ་ བ་གཏང ༡ ¦ 
སྙུ བ་མང་ཡོདཁངྲལ་པྲ་་བ་བཅོས་སབས། ཡངན་ཅིནའི་གསང་ བ་ པླན་གཅག་བརྟན། ཞས་པའི་གསངྱ་སནན།མདྩོ་པ གས་སུ འང་བའི་ལོམ་ ས་ལྭོ་ཝང་ པ་འདྲབ་ལནརྨའི་རྭོབོ་བ་ཡོད་པ། མ་རེད ་ཀའི འྲི་ཤའོ། ། ཆི 
¦ ང་དག་བ་སིང་ནདྱ་གབྲས །ཨ་ཛཱ་ཤི་ུན་གསང་བའི་མུན།ཞེས་བནི། ཧིཤོ་ཤ། ཝ ང་བྱརདཔྱ་བླནགྲཔས་། ནགགསངྩུསལན་ཕེགས ཐལ་དངདི།འབྲེ་མགབའི་འམ་པབཅོས་ལ། 
། དུ་བམ་ཤོར་པགྲཌ་ ལའུ ཐལ་ ལ་བའོ།།ཅིག་ཤོས་ཟུངས་ཐལ་བླར་ན་པ པའི་ཉེར་ བཀད །།ཞེས་པའི་ཅིག་ཤོས་ནི།སྲང་ཆེནཔུརུ་ རུ། ༈དན་དགུ་བྱརུའགགས་བསྡ། རྱརཾ་སླུ་བུལ་བྱས་གསང་ བའི ་སན། £ 
ཞེས་བནི། པོག་ཆགས་ཆུསར། གྫོཝ་པ་འབུས་བཅོས་སབས། རུསྭ་སཱན་ཇི་བཞི་བཟང་དུག་གསང་སྨན་གཉིས། ཞེས་རནི། ཡུ་གུ་ཤིངྲྔལ་པྲབ་བགླད་ས ༧ བྱཧ་གཙིག་པ་ཏྲང་འབམ་ [ཟླ 
སབས་ཆིགབྱསད་གསང ཕོནམ་གཉིས་འདབས་པར་ཤི། འུ ལ་ཡད་།བྒོན་བྱིས་གདོན་གབས  གས་པྨདན་པྱནོ་བརོ་ཤས་ཆལ་བཏང་ན། འལ ཅི་མནགསེང་དཀར། 











མཆ 
ནེ 


སྤི འགའ རྐན། སྨནདྲཱ་བཞི་པོམཉམ་སྦྱོམཞེས་འོལ་ཤ ཐསནང་བཞིང་གཟུངཔ། ཌབྱྱར་བྱ ་པ་མོནད་ཕལ་བའྙི་ས་བས། ག གསང་སྨན་མེ་ཏོང གཆམཉམནུ་བཡོན ན་ན། ཡུ ཐམཐེོལམ རེའུའཧྱིན།།་བྱཧ ཚ ངོ 
ིཿ [ དགག་པ སྱི་ུན་ཅདོ་བས། ད་གསང ན་པས་སི སྱི་རྒྱུན་ཆོདའེ། ༠ཀྲ།ངོ་ ཇོ་ཕོ་དང་པཱལ་ཁེའྱི་དཱང་པ།ལ བ བྱཧ་བྱང་གཉིསཔ པ་འྱའུང་གདོན་གསྒོ་གབས།ཟ རྩ་སྩབ། ག་གས་ངབའྲི་ཇས་བཞིབས༔ < 
ཐལ།ཞེས་པན། ཡླི་སྭཾཐ །གྷྩེ རྩི། མཱུ་ཟྲིརྒག་པོ། ྱིར་འིགསེནྲ་བ་གད་ བཞིའ འེ།། ཡངན་ཕྲི་རུས། རྟ ཏ་གསབནག་པོའིརཱ་འོནཔ། རྭ་བུགོ་དུྱ་གུད་ཐུག་བ གཉིས་ཀྱིའ་ ལཿབའི་སཱ། །མནཔཤ་སཱ་གཱས 
ཆིག་བྱུན་བརྡའི། གཟུགམ་མྱེ་བདུང་ཡིནན།། ལབྱུར་བཅུ་དུག་པ་གཟའ་བཅོས་སབས།གསང་སྨན་གཉིས་པོཆམཉམཆུས་འནྱ་བིནི། ཉན་ཀ་འགྱ་མུངགི་ཞངདུ་བཞེས་པའི་འའུ། འུ 

ད།ཞེས་པ་ནི པ་ནེ ། ཡཾབོ་རོགོ་གྷི་བིང་། འདྲིས སྱ ནྫ་གྲས་ 1 
རྱ་སནཆོདྲ་ཝན་ཤ་ [ཉྟེངམཉམནི།གི་ཝང། །ཨ་རུནགྲ་དུང་།ཆོདྲ་དའླ་ 






7. © .ལྡུཿ 
::⁄ ལནླ་ 
` - + 
ཆང 







རྗེན 
རེབ པ་མདག ག་གསལ་ཆུང་ངྲུ་མུརམོགས ཅན་དའོ།།འདིལ་ཆི ལ་མིང་གཞུན་བ་དམ་རཔོ་ ཐོམའ་ཟི་པས་འམུ། །ཉེསྣ་ལ་གྲ་བ་ངསྨན་དང 
ཚེ སྭ་བ།ཞེས་བནི། གོངང་བཤདམ་ཐག་བའི་འྱབུངབྲ་ལའི་སྲགས་དའ ྟཝབྱར་བྱཅུ་བ་ཅུན་པླ་ཀུ་གདོནྷ་མབས། གུ་བདུད་གསང་ 








 / - 

ཁ་ར་ 
༢ 3 
༣ 
3*£# 






ཀེ་ལ ནེལ་གསང་སྨནའེ་རའྱི་ལིང་ ཞེས་པདྲོ་བ་བཞི།མཔའ་འགྲོས་བསན་པའི་གསང་སན་ཁ་བ བོཾ 


ཿ བ་ད ཤ་བ རྲས་ པ་གྲསཱུ་ས་འྲབས་ པ། །མ་རེདན་ཤི་ ཐཾད །བུག་སུས གསུམམ། ༧ ༧ བླ ར་གསྒུམ་པ་ ཕྱད་དུག་ གསད ལ་མབབ་ ། གསད་སན་གྲ་ར ་ཅ་པས་ཕེ ཤེད བླུཔ་དསན། $ 
ཀེ བདན་གདད དུགས མུའད་ལནི།།ཀྲོའ།ངག་བསུམས་ཡེ་གལྲབ་གཉིས་པགུང་བར་བ། ཞེས་པའི་ཡིགོའབ་གཉི་སན། ཀཝེས་འཇོ། ཡ་ད ྤ་དྲ་པག་བལ་གསང་བའྱི་པན།ཞེས་བའི།ངུག 
དཿ | ཞད་ལ་ལ་ཆེར་མཆིན་པར་འབབས་པསདོང་གཞི ཡག ་ལྲ་ག་ བུ་བདུན་ནོ། བུག་ཞུནངྱི་བྫ སྲའི གསང་བའི་སྨན་ བྱ་ན་པ ། ཞེས་བནི། ཅནྨན་དཀར་པ། ཡུ་ ཡུགྲ་ཤིང ༨། ཡན་གསང་སཱན་ བགའུན་ལ་གྲང་ཧྲེཿ ༥2 

༈ཉབའི་མཁེས ་བྲལ། དུག་གིས་ ཤ་བམ་ཡེན་པའོ་ མཆབས་གང་རད། ཡངན་དྲ་སྱརུ་གསང་་སཱན༔ མཔ་གཉིསནི།8 གླ ད་སྐུལ་དམ ་རམར་པོ་ པོ་འན། །ཁླར་ངྲ་མཱ་ར་དད་གྲས 


་དངནོ 


༩ ར་ ༦༡༠ 


ཱ 'ི ༄༤། ནིན སྨནཆེན་ཞོ་བི།གསརམདོག་དོ་དོ།༨ ཞོ་ལང་། གྲྭ་དང་མྫངཀྲ། གྲརྨི་དརམ མ གྲུ་གཤདྱ་ཤེརླ་ཀ་བྲང གསང་སྲན་བྱསྲན་པ་གངས་ན། མངོ་ཕའི་བེ་དངྱ་སྤ་སྔ་གངརུང་ 
མ གསག་ངིབ།ལ་ཕག་བླ་མ་དང་སོང ་ལ་བཤདཔ་ལང་ཡོད། ༡༤བྱད་དགུ་ གྲེལ སྐབ འ་ གསུམ། གྲུ་བ རདེ་ཤིརླ་ཀྲ་ གགསང་སཱན ་ ་གངསན། མང་ཕའི་སེ་དང་སྤུ་སན་བ་ ང་མ 


མཡོངག་ | 


)ནྨུན་དཀར་ པོ ཕྲ 


ཏར 


ད་བའྱ་སན།ཞསྔ་ཅ་ 


ོ་ུ་་ོི་ 


ཐཾ 


རོ 







ྭ ཡོན་འ ནས་འོངས ་པའི་རིནཆེནྨ་པུ་ག་ བརེ་བདོལ ྱེད་པར་པཱ དཿང་། ཌྟ བྱ་ཀ་ཏེ ༤་བྷྱམད་པ་བས་དུག་བཅོསྣ་སབས། གསང་སླན་ནད་པོ་ས་བ་སོ་ སོ་བྱར་དལ། ཞེས ་སྭ་དྲ་ཡྱ་དཱ་བཅོ་བྲཀྲ་བས་ པ་ཤུད་ན་ ཏུ 
ཧར ¡ དེམརྟད་ན་དཔུ་ པརུ་ཆའྭདུལྲ་ཧིས་ ར་མམོ།ཿ བྲ སང་བའི ལན་གཉིས བསགས་པ ས་པའི་ཐལ་ བླམསྲན། ལ་ལ་ཡུད་དང་།རྒྱམཆལ་ཡིན། རྣ་བ ཤབྱཏ་ཉིར་དྲག་པ།བྲིདགྷ་སབས་། །མྲ་རུ་ཁུས ཧྱ 


ནུ ལདུག་འདོན་ཞལ་ཞས་སྨན་གསུམ་ བྷམན། ཤེས་པའི ཨར རླ་གྲ་པི། ག་བོའིག། གསང་བའི འི་ཤཆེནནི་།མི་ དར་མ་བུ་དམེ་ང དལམ་སྤྱད་པ་རབ།མཉྟ ན་ཁུ་བཅེརམ་༡ ༡མ (པའྲི་རཱཾག་འབས་དང་མི་ད་ ར་མའི་ | 
¦ ཁ་ཡིན། དེདག་ཀྱུན་དང་གསང་བའི་ སྨན*་མཉམ་། ཞེས་པནི། སེམ་༥ སྒེད སེ། གངས་སྦལ་ཡེན། ལུ བྱསས་གཉིས་པཚངས་དབངསྐ་དད་བཅོསྐ་མབས། སྷནཞིང་དབུགས་སྨ་རེད་ཤིར་གསང་བའི་སྨན་ ༣ 


༈ ཛོ ཡག གི ན་བ དང་ ' ཐ་ བླི 2 བརྒྱརྦ་ལཱ་པ ་ཤཊག་གསྟེ་ས་བས། ཡང་ད་གསང་ སུན་ནོད་སོསམ། ཏོག་དང ང་།ཞེས ཡན '། །པིཊུ་ལ་ཡུ ཡུག་དང་དྭགུ་ཐུབ་པའོ།།འདེ་ལངོམ ་འཛིན་མང་བས་ #‡ / 


འགསལབའི སཱན་རམ་གཉིས།ཿ ཞོས་པན། སེམང་གི་སར་ པར་མོ་ མོ་དང་།ཿ རོག་གི་མེག། ཨ་གར་ཇཱཏེ་གསངྨ་པ ླསན་གཉིསགསེད་པནི། གདུབུ ཐག།ལ་དེའོ། ༧ ཤུ བྱར་གུམྱར་པ་རྡ་ཙ གསྭོ་གབས།ད £ 






༢༩༠ ་ 


༩ ག སིི །ནྭ། ཧྲིལའཇཛལ་མོའི་གྲེ་ཕག།གསང་སཱན་རའོར་མཱ་དབམར་ངོང་བསེན།ཞེས་པ་བོང་བུའི་ག་བའི་མདུད་པའོ།།སེ འབུ་མྭ་ལོངཆོམཉམ་གསང་བའླི་བནོན། བླ ག་གི་གྲེ་བ ིཡིན།ཌ ༧བྱར་སོ་གྲས 
རེ དཱད་ལེན་སླང བས།ཡིག་གི་གྲསལ ཐེདཅས་པནེ། ཅྱུ་ལ།ས་སྲལ་ཡིནན།། ཌན མོ་སླུ་ ་༣ཀཀ མག ཉེས་པ་བྲར་ ར་པ་ས་ཤནྱ་པར་ནཾ། ཊུ ལེའུ་གཉིས་པླ་རུ ར་བཅོས སྐབས། རས་པྷ་མཆོགས་བ གུས་ཁུརྨ་བཱོད་བཏབ་ 











རྒ གང་།ཞེས་འའེ ་ྨེད་ནེ། ། དྲ ཤིང་ ཀྱུན། ཁརྡུར། གློག་ྐྱ་། པ་པི་ལེང་ལྔ་ཡེ ༈ ཅུས་བཅུད་གསུམནི། སཱོད་རུས་ཀུན་མྱི་བཅུད་བརྡུས་སྲེབ། བ།ཀར་ཁ། སྒད་ རུསྭ་ཀྱུན་གྱི་བྲ་ ཕུསའཆང་མྲད གྲེ་མང་།། ཡན་ལག ཤབ 


, ཧྱགྱི་བཅུད་བྱབས ས་ལོང་ཡིན།ཿ བྱརདབཞིའི་ངབྲ་ནི། ཤ།མར། བུར མ། གག་པ འཞ་༽ ༽།ཿའའབུརང་ སུག་ཡུག། ཕྱེ་ ཅེར འམིད་ གཞམ་རནི། འབོད་འདིའི་རངམར་དང་།  ིཆིྲབ། ག་སུ་ངོས་འ འཾན་ལ་ ཡང 






7 


༣ ˆ 


ཡང་རང་ལུགས་ ་བརའཆེ་ ་གུ་ཡིན།ཌ ་་བཞི་པླར རྨཿ་ྫེ་ཕྱྱང་སྒུས། ཌྷ ཧེ་ཤིངཆོ་ར་ར་ དྷབ།ཤ་ ཛི་མོ་ ༣༢འི་མྤར་ དཱད་པི་པེ་ ཡེད་ཀི་སྲ་བ བུན། ད་ ད་པ་ད མཉམཞིབ་བྭ་ ཏགསོ།ཌ ཝཱ་པརྟད་འཆཾང་སྐ བས། ༣མུ་ཤད་། རྤ 


རེ ོ་ཛང་ཨ་གང་བིགསགསུམ་དོ། །མ་རྒནག། །ཨྭབ།གྷཧེད་ཨ་གར། ག་ཟེརྨ་སཱན་གསུམན ༈ཨ་ཤག་གཟེརའ འཇོམས།ཆར་སོན། མང་ཅན་སེརཔོ། །བྭཏིགན།་པ་་ ཤཀ ༡ ། གཏན་པ བཞི་ནི ཕན ྦ 





སྤབས། སླ་ སྨུག་པོ་ཧར་ལ་ཕག་པའི་བུ བུདད་བྷ། ནྱ ཞེས་པནི། གརནག་གོ། ཧུ བྱརདཔྱ་སུག་པོའི་དབས།འབས་གསུམནེ།ཿ ངྲ། སབ ཀྲི ྭ འད 














ཿ ཆེན་བ གཅི།གྲུ་གུལ།གི་ འྭོ།7 བཤུན་བ་བད་ཀནྲ་ 
[ག་ེ་རབང་།ུམགསམ ཏང པའང བཀ་རབདབུནབས། མི པཔ་མསདཞཔགཡ་ལ། བང ཡེས 
ཧཱས་མཛན་ཕྲགྲ། ཚང པ་བྲུདུ་པག་གི་ཐད་མདོ། ཡ་བའི་སེང་། བངཞོལ་ཏྲ་བངྱ་སྭང ད། ཁྭ་པའི་གེར། སྤིན་པྲག་གོ། མངྩ་རཾ། སེ་འྭབ། འེརནི། ཛེ ཧུ ཀིའབྲ་ཡཔཾ་ཡླ་ །བག་ 
ངི ཙཾ་དཱོན་རིན་ཆེན་སྔན་པོའི་ང ༤་ཤམ་ནི། ཧཿ 






མའི་གཟུ ཟུགས་དནན། བི་གེལིང་།ཡངན། བྱི་བ སན ངཱ གཟིམ 'དཔས་མེདནེ་། པདནག།ནང པྲེན་ཀཆྩ ལི་ཤི ངཾ།མྙལནི།ཛྲཾའཀྲ། །གསག་བདང་རས་ནང སླཀལ། ཤོ 
(གསྱ་ཀྷི་རོམ་པར་གནསན།།ཤོར་པོ།། ཚའ བྱརབུག་བཆྲ་གང་གལ་མདོའི་ 


| གསི སྟ་སེམནི། ས་ར ལ་སཁད་ཀུ་ཀྲ་རུན།སིག་བིན། ྫུརྦ་བུགནི། ཤིང་མངར ཆུུ་མཀནེ།ཉིད་ དགའ། འ། བ།བུག རོ ལུ 
ཀྐ པས། ཆུ་བཞན། བན་ད ད་ཟས་སཱོད་བཞི་བསིལ་བསྔར་ཞིཌོ།མ་བཞིནི། སླན་དཔད་བས་སྤྱོད་བཞི་དྲོབས་མེ་བཞིའོ།། 7 ཉེརདྲུག་པ་རིམས་བསྲང་ནངས། ཆེགྱ་འེསན། བི རྒག་གཅིག་མའ། 


་ 


༦། །རྨནམང་བཏང དགེས་བའྱིཁོང་བློ་རན་ཡིས་ འདུལ་བནི། འབབས་བུ་གྲབུམ་དང་། སྲེའེས། ཏིགཏའི་ཐང་ཡུན་བིང་བར་གཏོང ་བལ། ཉེར་བདུན་པའབམ་བུའི་སབས་།འ༣ ཏནག་པོཀུ་ལ་བདུན་ཐང་བསཌ་ ཤུ 


¿ ཞེེས་གྭ། མུར་ནག་བླ།། སཱ་ནགྷ་སཱ་ག ཤནག་པོ། གྲུ་གུལནག་པོ། ཁྱིནག་ཧཱིང་དཀར། པགན་ག ཇུགས་ནགྱུརནྲ་ནམས་གནམམ་མཐོང་བརཆུས་ཝན་བྲསེགས་པཀྲོ།ཿ ཌེར་བརྒྱད་ [ཛྙཱ] 














ྦ པ་བག་གའ་ད བསྭ། བྱརི་བཞེ་སིང་ཞས །བེ།གི་ཝང་ངོ་།།༈ཱ སེ་བཞི་པྱ་ཧྭ་གཟར་ད སྐབས གེ་སྭི ཧ་ཧ་བོའི་མེཉོག 
འི་འུ་འེ་འོ དང་པ སབ འྱུ་བརགབས། ཉིམནི། མཆ ཟ་བནེ།འཇན་བ།ཆིང་པ་བྱི་སིང་གཅིག་མེ། བགྲུ་སཧ་བའ་མཉོག། 
„(< ཌི །ཟཱ བདུདན། འཛིན དཀར།༨ ཡྤ་རི་ནཾ།སངྱ་རི།ཌ ས་བདྡུན དུ ལྭ་ལོགསྣ་མབས། དཔའ་བཅག་ཐུབ ནི། སྨནཆན།ཅཱ་ཨྨན། ཨང རུ སུརམའཆིགས་དེ།ཤ་ དགར 
ཧེ ནག། གྲངུགས་དཀར་འོར པལྐནི། སྲནགྫར་བ།འདོང དཆགས་ཚེ་མོན། བ་པིའི་ཟེ་ཁག། ཞྭ་མང་ངོལ་ ཡུ་ནི། སྔལ་ཚིལ་། གཉི་མུག་འ །འ་བནི། ཕག་གྱེས།བྲའི་མཁས་པན། ཆུ ་ངུར་ཕའེ་ -#ིཾ 


¥ མཁིས་པ། མརེདན་ངད་པའི་ལཱ་ཤ། བོན་པོ འ་ཤས་བོན་།་རགསཝ་། གུགུལ། བྟ་པོའི་བག་པནེ། བགྲ་བ།ངི་ངནྷ་ལི་བནྡི།གྲཇིལོ།། ཚུ ཀ་གཅིག་བམཁྲིས་བྱརྩ་བུ་གྲ་མབས་། གཟུང 














ལབ རལ ར་རོ 





སུདཀར་པོན།ག་བུར་དཔས། ག་བུརནག་པོན།ཕག་ལི་བླརུས་ཝན་བསགས་ཐལ། གབརྡ་ཐོན་པནི། གཡའ་ཐིམ། ག་བུར་སྨུག་པོ་ནི།གྲ་ངིའོ།།ལཱཞེ་གཉིས་བནང་ཐོག་མབས། ྐོན་ོ་ཞལ།ཁ་བྱས་རནོ།མ་གིཏ། དམག་མི ཡེས 
ཛཱ 







ཙོ 

རི དུ་དང ང་ག གླྭཏམ་པའི།༔ སཱནཆེན།སྦྲེས་ཀྱི་བཏེན་པོའི་ཐང་ནི། ཕུར ར་མང་དངྱ་གངིའི འི་ཐྲང་ངོ་།།ལཞེ་བསམ་པཌ གཉན་ཁམདྨ་གབྲས། སྤཱི་མནན།ཨ་རཱ་གསེརམདག། དབའ་པོནི ཤྲ 
རི གྭངགནག་པའམ ། དུག་གོ་མེ་ཏོ་ྱར་ཡི་པིབ་བུནག་རིངནི། ཅཱ་ར།པི་པི་ལིང་། གཉན་དུག་ནི། རྙག ཇར ཞི་བཞི་པ་ འཁུམ་པ 'ཉག་གཅིགླ་པ པབས་ | སྲིཿ་པོ་ཟབ་ ལགན། ། 
ཚྫ།ུ་ཞོ་འཇིག་པའི་བཅཾནམེནི། ཐཱར་ནཱཆུ [ཀྱང སྣག་ཆ་ཡང་བུར།' འཐུབ་པའ་ འི་དཔའ་ངོནི། སྨུནཆནན།།ཞེས་ཝ་པ་གཏན་འ བར་འབུར་གབས། མ མཐིང་ནག་བས་པནེ། བོདནག། འབུ བ་ཀྲ་ཡར། རིཤའི་ཛཱ་བྭ། ཝུགས་ཀཱེས པུད་ཀི་[ ཀླ 
་བའི་དིམ་གྷི་ ཏ། མཚན་མའི་འད དངནནོ། ཅེད ཛྙ 


ླ རུ ཡཱང་ར དཆར།སུག་ལག་ངནནི། །མཁན་པ། གདོན་ག ཤེད་ཁྲ་བྷ་ནིཟླ་ནག་་བ། བྱིཿལིད་བདུད་རྫི་ནི། ར་གས་ནཔའ་བས་ཅུ། གད ༄གས་ཞྲ་ཐབ། 
¦ ཞི འདོད་འཇོའི་བླ་མག་པོནི། བག་ཞུན། བུག་གི་མ་ཏོགན།རབུག་པ། གཉན་འཇོམས་དཔའ་ཇོན། ཚཱག་ཤྭ།ཀདཔནི།རྭ་ཀད།རལ་པོའི་སྟིད་བྭགནི། སྟ་དཞུན། ཛུན་མེའི་མཆེན་བནེ། སན་ུར།ཨེཀཞ།འ་ བི 


ད 











བལ བླརུའོ།།ཡངནྲ་ནགྭཏཱ་བཀུག བགག་ལ ལ། ཞེས་བ་ཡུག་རོན་གོངམོ་ཁོ་མངོབོཧོ་བླངགགྲོ་བནོ་འྱ བུན་བྲུག་ཟེ་ད་བཆང་ལ་བཅོཿ ཅོས་པ་འད འིའྱབར་ཅིས་བཀུག།༈ རོ ཞྭེདུག ག་པྨ་ཅྭ་ཡུས་ ཏུ 
༼དབསྐད་བས། ཡངན་བདྒ་བུང་ཉཉིས་ཞེས འ་པ ཆཱ། ཟའ་གཟར་གསོལནྲི། རུ་པོ། ར་ལྷ་བནྱ་ཆལ་པོན།དྲུ་བྱིད། ། དུང་ཐོད་བཅིངས་པའྱི་བོན་པོན། རེང ཧྩཱག་པ། །བ་ལནི། སྟ་ག་ཤ། ཚ ཤེ་བརྒྱད་པ་ ཏ {÷' 
ཌ# 2 )མགོའཾ་ སྐབས། ཐང་དང་བ་ག་པྨ་པཱད་ངས་པའ་ ཐང་ནེ། མཆུ་བཞིཐང་།མྱི་བཱའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པནས་ང་ ངརཡི་ལ་ བསག བ།།གྲ་མམས་པ་ན།དུ་བམ་ཤོདབ་དནུས་ཝན་བསག། བུང་བའི་མདོག་ངནན ནི།ཐལབ་ནག་པེ་ འདྲ་ལན་དུ་ བན 
༼་ རི འགྱར་བ། རི་ལི [ར་བ་པནི། ཤ་རི །ད་འ་བོཁའི་ཏར་བླསནནི། རུཊ བའ་ཡུལ། ས་ལེམེཿགྲམའི ཐསེརཔོ།རིནཿནྭ་ཨཱན་པའིན་བ་ཟའནི། དྲ སྔ་ར ལམ། ༣ ཁུབྱར་པལི་གནད་དབས། ཤིད་གནེང་བྱ་ནི། ཤིདམངཔརང་གྲ སུབ་ཁ་ནད་པྲ་ད། 

ཐཾ ཅིབ་བསགས་སྦྱར་འཐེནན། ། སྦམས་ཅན་གངརུང་གྷ་ཅི་བམ་མེར་བྲསགས་པའི་ང དཀར་པར་སང་བདྲ་ས ར་ལ་འཐེནནོ།།ཆུ ཆུད་གཉིསནི། རུ།དཱ་ཀཾ ལཱ ང་བཤྲི་པ་སེ ནད་གབསཏྩརཱ་རའཾ། ཐུང་བྲུམ་འབྲས་བུ །ཌ དྲུག་ཅུ་བམཆང་ 7 རླུད 
ཌརཿནད་གབས།། རི་ཆོས་ནི་། འབྲིམེག།ཌཱ ལཱ རེ་གཉིས་བམ།བལནདྷ་མབས། འཛ འཛིན་བནི།བདུད་ཌི་ལོམ་། མདོཀ་འ་ནནི། ཏ་ལ་དཀངཔོ། ལཱ རེ་གསུམཔ་བོ་ནདྷད བས། གབ་ཐོབ་རི་བདཀར་ལ། །གཅོམའི་འདུ་བ བྱ་ི་སྟ་མསན། །ཨྲརུར་།སིད་ 


>< 










༢ 


པས 


རལ།མ་ཧྷཾཏནི། ཕྭ་ར 
ས་མ་ཆགས་བ བྱ་བ་ནི ཤིང ། བེ་བི་ལིང་།ཆུསེརྭ་སཱནག 


༩ ཆེ ཆེན་པང་ངེ ལོ 
པོ་ནི། ཤ་ལུ པགས་ཧང་ ལེན། ཐརྭ་ཡགསུལ། སངྡ་ཛི། རིན་ཆེན་སིང་པོ་ཀུན་འདུས་ནི། བག་འུན། མེ་ཏོག་ས་ཆོགས་བྱདད་བ 
ནི། དུ་ ཅིད ཕེལ་མངུགནི། རེར ལྭ་ཁཱའ་འཾད 


ཝཱ སན མནུ་པ 
ཝ་པྱརཱ་སེརྨ་སབས ། གནམ་ལྗགས་ཟིལ་པནི།ཿ དངུལྱརུ། ས་བྱད་དངས་མན། མ་ཟི་སར་པོ། སགྲྭ་རུང་ 
༤ ༤ ༤༽ ༩༨༦ ༨ ༄ ༣༦ ” 
ལྔ དྲ་ལནནི ། བལ་ཊ གུར། གྲ་ཡུ་འབྲག་ཟེ་བནི། < ཤུགྲ་ཅར། ཨ་ 
ནྒན་མ་པ་གསུམནི། ཙྨནན་དཀར་དམད་། ་ཨ་ཀྲརུ་ ། སག་ གས་ལས་ ང་གཉིས གྲརྲི། གི་ཝང་། ཆུ་དགགངའྱ་ཀི་ 
ཡིག་པའོཀ། ༣ སུམན།འལ་དོང་། སམར་ང།ཏེ་དགའ།རྟུ་ཏ་གཏིསནཱ། ཤའེརྙ་ཏོ།མནུ 
རུནཾ། ཝིག་པའོ།། ༈ བྱས་ཐམས་པྲ་རིགྲ་ར རྨགསྐ་དབས །ཏའཐུན། ཤངཆ ཆའི་མཧོག།ཅེཏ།ཀཙུར།པ་ལ། ཏར 


¬ 


3 
ཡཨཔ་ར།ཨས་ཤེ་ 











་ ཏར ཏར་ཁིར། འུ་མ་དཔལ།མངམ་བཀལ་བའའི་ནུམས་བོད་ལ་མྲ་གསས། དཱི་བཟང་དི་ ན་ངུཧེ་བའྱི་པེ་མནི། སྲ།བི་པེ་ལིང་།ཕོ་ར གསུམ་མོ། ༧ བྱགགཅིག་བྷ་ཏདང་འབམཔབས།ཧྩགེ་བ ཡཤ་ན ི།སུག།ཿ 
ླ ་ཤནག་པ། ག། བུགྲ་སུན་གཞོནནུན་།་བག་བག་བ།དུག་མྦ་ལྲ་སལ་བའ འི་ཁྱ་བནནི།ཆརུ་རུགཔགོ།། བྱར བྱཧ་པམོནདྷ་སབས། གཙོ་བི་གསུམ་ནི། བྲསྭརྦར།ལོ་ འལམས། དཔའ་བ་གཉིས་ནྲི བང་པ། ཧ་ཤིག !༧ཁྲུ་བྱད་བཞི་ནཾ།ཐ; 
ཛེ ༈ དུར་བིད། རེ་ལག།དནད། རུང དགནན་གསུམན། ཆ་བ་གསུམ།ཞྲསང་ཤན།སྦཡ་ཤ། ལབརྐྱའཇུགཉིསཔའབྱུང་གདོནསྐབས།ྱྱི་ཇིན། ཀྟཀ་རི། རྒྱ་སྣག་གསང ང་བའྡི་རམ་བཞི་བྲསགས་པའི་ཐལ། ཞེས་པའི ངི 


ལ་ ལོ་ན། གི གི་རྔས། གླུ་ཏྲི་ མུ་ཟི གལ་ནག་གམ། ཡངནའྱི་རུ་བོའི་གསེན་ཁག། གླ ཙེ ལག རབའྲིགོཐལབཞིའོ།སུང་ཀིདངབསངཔའི་ཧ ཡཱིང་གའི་ འྲི་ཕྲུམ་ཝན་བྲསགས་ཐལ་བླུ་ཤཱཔ་ཡང་ཡོད།མན ཏུ 
¦ བ ཅུ ིཡས་་ངེསབི། གཟསམེི་ད་ ས་ཆུ རསྐྩྱ རྱལ་པོས་རིས་ གར་བའི་ཉི་ཤ རབརངམ། མངམ ོང་ཐེམ་ངོས།ེ་ཉབདུ་ དངའཐིགསན་ཐབ། དམིནྣསརམཆྱར་ ཏོ 








༈བཤད་པའི་སྨནཧྱ་བོད་དུ་མགྲགས་བསལ་བཆེན་པོའདུཨས སྩྱུ་ར་བལ་ལ་ཨེམཆི་ཆེ དབྲསགས2 ཀྱིར།ལེནཔརྣམ་ཐར་དྲུ་ཀྱལར གསལ།གས་རབསྐྱར་བསྟན་བཅོས་ དེ་བླས་ནའྱ་བུར་ན་ཡོད། དམམོ་བོའམོ ཐ་༡ 
བཀའྱ་རམར་གསརའགྱུར་ཡས་ཞེབ་ལུཔའ བབནུ་པི། ཡོད་པའདི་ཡིན།།ཚནམོཿ གླུ་ར་དྫརཀི་ཡེ། གཱམ་པ་པན་རྦུཡག་ལེནནི། ༥ ལྱེའགཉིམ་པླངནདྲོད སབཔ། གྲ་ཡེ་ཆངངསིང་ཤེས་པ། བད་ཤསཆེན།ནས་ ཧཾ 
ང་། བུརཆངནི། གོཞས།་ །གབཾམཆམཉམ་བསས་པ་འམླ་བམ། དུཿ རམཤྱི་ཆུས་བསེང་བཟོ།།མརཆང་གྲང་ཅུང་ས་ལཞེས་བནི། པ་པ་ལིང་ ། ག་ཧཱེཾདཞིབ་བཏགས2 ཏེ མ་ལུག་གིམཿདང བུརམསཱང་གསུམབའུསྤ་ 


¥ 
༡ 


དར ་ །གཟེ་མའི་ཆང་ ནི།གེཟི་མ།ས བསེས་བཙོས་ལ། ཁུ་ ཅུ་བརང་ཐམ་ཐབ་པ་ཆང་ རིནབན་ལ་བསལ་བཟི་རང་།རུསཆངནིལུ་ ཡུག་ཐོངམརཆོན་པོའར། = སཱ་པྱམྨུ་བྲས་གཅིག རྔ 


 སལ་གའཆངྷཔར།ནས་ ྲེས་པའ་ཆང་ཤདམ།ག། ཡི་ས།ས་པགིང་པའོ།། པའོ།།འདོནབཞིའིདངཔ པོ་བཅག་བཅདམཔཞེས་པ །དཞཔབདོནའདི་ལག་གཅས་ བི་མ་ལ །འམཿའི། ལུག་གའོ།། རྣུས : 






རེ བ་ 


ཏབ 
ཡིབ ར་ི 










མོངོཾསརོདུ་གསངྦནཆབྱསད་དགོས། ཌབཞི་པླ་ར་ཡེ་སྦདབས། ཞཱེ་ཤིངྱཧྷསཱག་ཟེར་བྷ་ཐཱག་ཤར་ངོས་འཇིན་པདང་། བུང་པར་ངོས་འཛོན་པའི་ལུགས་གཏོསའདུག་པསྐོད་བསོ་སྦྱརདོ་ 


4. 


ཉཔཀ་ བཏོང་བརྩད་ང་། འདི་ བ་བྡས་ཤན་དྦྱར་ད་ དང་མ་འ ༽དཔབས་ང༔་ དཔུད། ༧ དྲ་པ ཧེད འཆངདྐྒ་ བ་ས། ཨ་ གང་བླྱ་ཆདནས དྨའགསམང པྭཾ། ཞེས་པའི་ མཆནདུ། འཕྲི་ ཕྱི་ལུགས པ་དང་སྟོར་ སཔཆག་དུདུད་ ( ྦ 
ཡས་པའི ཨཿ བྱཔངནི། རླང་སི་མདཐུངལོས་བཤདཔའི་མནངག་ཨངབྱ་དད་ཡིནྟཏེ་གབས་སང་གཏོང་བ་ཡི། ཨར་བྱརདུམངབནི། ཨ་གརནག་པཤི་དང་།།ཏིཉིཔའ་ཁ་རླུད །སླུལལ 


༢ ༤ 


དིན ༣༩༠ ་ 
ཀྲུང ཞས་འ །། ལང་ཐང་རྩ་ནི་ཉིསའྱགུར་ཡིན།། །ཤཆེན་ཚད་ནིམཐེབ་ཚགས་ཙོམ།།རགས བཟདནུཞས་ ༢པ་བུར་ རདི་བ།ཆདྷནྲི་སནམའབྲེང་པོ། ཅོམ།།། །ནད་པ་བས་ཆེན་ཉེ་ ར་གཅིག་བ བཏད་། ༤ང་།། བཅྡོལ་བཅོ་བྱང་ད བབས་ 


སླུ དང་བརྙུན་། སྨྱ་ྱེད་བརྗད་བྱདཔྟོདའཆང་དང་།། །ུ་ནད་མ་བརཏ ལསོགས།། ྒྱོའབོགནད་ལ་ཐེངས་པས་ཆེག ེས་པའདི་ནཆོན། གིང ། ཤིང་ཀུན། ཁ་རླུད། སླུ་ཀུལ་གསུམ་དྲི། གངན། སྟིང་ཞོ་ཤུ། ལངཐང་ཧེ། ཆེན 
[:2གསུམ པཔི། ཁིག་ཤས་ཆེན་ཨ་གར་བྱངད་བ ཧཱང་། ཞེས་པའི་ཨཿ་ ར་བྱར་དནི། དྲངསྲེང་ཨང་བརྱྱད་ཡིནཏ། མཀར་དང་ཉིཔཞེ་ཀ ཀ།ཅྨནན་དཀར་དམོར་ ང་།ཧུ་གངྦ་ཨུར་ཀུམགོལ་དཀར། །ཀར་སྩར་བས་¥་ 







རག ༦། ོབབག་དང་།།མདྲུནྱ་ར་གཟིར་ཞིང་ཅོད དུའམཿ ཛ 
| གྲཔཔས་ ཊ་པ། ཡོ སྲོགགས་སུ་ རང པཏྷ་ཨ་བབྱསད་ འདའ འི པན་དཔུ་བདནཛང་བྲས་བར བཤདདེ།།ིད ླ་ཛསགརམར་གུདཔ། །།ཨརབྱརད་བསནབབི་བའོ། བྲ གུས་བརགླེང་ རེབ པ ཿ 
༢ ༣ཐབ་པ་དང་།།རྲིཝང པམཆམས་ ས་ད དང་།། ཉི ཉིང སཱིང་རླུང་ཀྲུཞ ནལ་བྷས་གྲས་། མ་ས འསའཞག་བ ཅུད་ཨར་བྱ་ཆད་དང ཟ་ 









སབ་དང་ ང།སཱིད་ཁྲབ སས་བ 
ཊུ རེ བཅུ་ཐང བྲསླ་བས་པར་ ང་ 

ཀི ཡིསབས། དུ དུར་བིདྱ་སི་ྐང་ 
མྱིརཏིགསུམཏིག་གུར་ཏིག་གསུམ 


ཤུན་བུ འལ ཐིརྦར་བུ་ར་ ཧུར་འབུལ། པབ ཧརོག་ གླི་བཤུན་བལ་།ཆོལ་བྱིན་བཅད། ཨརའྱིཆ་ རེ ་པབ་ད་ དངརྲུས་བྲ་ཀྭང 
རེ བདྱ་བིརྩ་ཉཾམསྦ་འན་ལ ཡཇི་ ཅོ་པའི་ཕོམ་བྲམ །ཆ་ལ་ཧྭ་ལ །ལ་བུགཅུས་རན་བྲསག། པ བཟང་པོ། བོསེ་བྱས་རྨན ། བདཀད་ཚོ་བྱ་ བའི་ག 


ཤ བྲེ ༡བྱན་བཡད་ཀནྒ་བས 





པ། སྭཱ་སཱརཿ དའ རྩ།ར་པའེ་མ འྱེ་བཏེོ་ག༩ྲབས་བ བབྱསནན་ལགས།། ཁུག་ལ་ཧོང་ལེནྱ་ཧཱ་རུ་བཤུ་བཟང ཀཅཿཁིས་པ་དབང་དཀར་ ཏགཏགས་མེ་བཟ་ ༈རྨད་ལ་ཇཱ་ཏ ཏ ཤང་ཁྱུན་།་ ་རུ་ནྭཾ། །༨ལ༢༠རཛ། 
བཾ པ་གསུཿྱཅིམ་ །བ་བྱཧཱ་ར་འད དྲི།སྭ་བས་གླུ་ནྱཾ་སཱར་བྲ་བང་ལུ་གས་མན་ ངག་ལགས།།བད་ཀནྲ་ཝན་འདུས་ཞོད་རིག་པ་མཐའ་ད ཡ།ཞས་པའི་སུབས་འདིར་ཡངཔདཁྲ་ནྭ་ལན་འྭ་པུས་ལེ་འ འགས་པ འདི་རང་གིས་ཁྱབས་ཤིད། ༣ 
 སབུ་བགའོ་སང་ཤས་ཆང་པཔའི་ལ དབོནདགས་པུ་ ་ལ་ཅོ་ཤེའིཆོགྱཾཏསེ་ཤྭ་བཞི་ྱ ོདྱགགིངའཕསམེ་དྱསདཔའ ཁད་ཧལ་ཊཱག་མི་འྲསེགླ་སམ་པོ་གཏོང་དགོས་]ྒ་གྱསནྭ་པཱཾ་དཔ་མི་འདད་བའི་ཟབ་གནོདཊེས་པ། བབས་དངེ་ 
རྔ ད་པ་འ འདི་ཡི ནཱ། ཁུད་པ སྲ་གིི་ཡིང་པ་ པོ་གབ་པད། །ངྷ་མ་དང་། མཐེང་དང་། །མེ་ཏོག 'རྱང་ཤག་སར་པོ་ལ་མ།ཁ་འབྱུས་ བུས་ངུསསུ་བཏུས་པྷ་༔ ལོ་དངམ་ཏོ་ ཏག་ཁ་འབུང། བླ་ས་བྲས་ ་དགོསར ཧྙརངུ་པཉྩན ནི།ཧཱར་བྭུ། ཀུ གྱེར ཤིང་ 
གབ།རཏོ། ཏ། པི་པི་ལིང་དང་ བྔལྲ་སང་གྙི་༔ ཧཿ ་བྐོན་ལ་ཡིན། ལྕ བརྒྱད་པ་༔ པྲ་སཱག་བོའི་སུབས།།རུངའེ།ཆུར་འི་ཝོང་བྐརང གཞེནྱ་པཾ་ཆོ་བཏས་པ་ར པའློ་པུར་བྱ། ཊྲགསྦ་པན། སངགས་དག་གི་ཅུ་རཞག་བ ཅི་ལགས སྱ 
ྒ ༩ ལོ བྲལ པབ ་སྔོན་པོར་ འགྲོ་བ་དའེ། འྭ།དྲམའ འཛོམནྩ་གས་གསེབ། བརྡརྭ་གེས་བཛར་བའྱི་རམ་ལོམ་བུའི་ཁ བར་བཅིས་ལ་ཁུ་བ་དཔབ་འཕལ་ངྷགམངས་བུག་པོནཤ ན།། འངཆེན་ ནྟ་ཏེརྦ་ལའྷི་སྐ་བས །མནུ་པ་ཏྲནེ།མ མ་ཏོག་སརང ཨ་འ 















238 རར ཤག་ ྱ་ལོམ། པུ པྱནཔྱ་ལནི །མ་རྨ་མེ་ ཏོག་དཀར་པོཅན་ཅི རྩ་བ་ཡེ་ན། ལྕེ་ནི། དཀར་བོ།། འཁི་ཤིངནི། ། བིམོང་དཀར་ ང་པཱ་ཉིམ་མ་ལོག་གང་བཏུས་པའི་ལ་མ། པང ཇི་གང་མོས་དྲབལ་ཞེས་པ། ཆུ་གྲང ¡ : 
| །ཧྭཱེ་ཡགལེན་ལ་གཡུས་རུས་དབུལ་བ་ཡིན། ༈ དྭགུ་པམ་བུབའྲི་དབས། ཡི ཡི་མེ་གཉིསནི། ནྡོཝ་པདང་། ཅོངི་དོད་བྱཏལ།།དོ་ཐལན། དོ་རིགས་ཝ་སོལ་མེས་ཆོས་བར་བསྲུག སཱཡ་ཆང་ནང་བབ་པ།ཆང་ཞི་ 
® རླ ཅུ་ལ་ནི། ཅིང་ཞི་མིགསྣ་ལྔས་མྭ་ཝར་ཡབ་བའྐོ། ཨ བྱར་པྭ་ཀནྱ་གྷི་སུབས། འེ 


པྲ 
ཧྭཾ་ཱནཆཾ་བྲསག་མཆཱུཾ་ང་གཉིས་ཿ ཐོད་བྱང་ལ་དང་ །ཝ ཞས་པའི འི་གོད་བྱ་ལ་འདི་ཅོང་ི་ སབ་མེས་བྲསགས་པ ་དང་བར་པབ་པའ།། ཕྱ་ཡི་ ཆེ 
ཙྫཾ་པཱནརྣག་བཀུགྱ་བཱས་པས་ཞི། ཞེས ཨ་པྲ་བུ་བུན་དྲུག་པ་ཆང་བཇོས་ འྱབར་ཅེས་བཀྲ་ནོ། ༈ ལུ བྲུ 








་བར་ གསུམ་པ ་དམྤུ་རའི་སྐབས། ཡངན་བདྱེ་བདའའད་བོ་ཆདྲ་འནལ། པི་ལིངྱ་བཱད་འབབས་བུཏན་མཆོགྱྭཏབྲ གས། ། ཞེས་ ཧཾ 
ཨ་འ ཅར ` ྡེ ཀེཔི་པི་ལིརྦཾ་བུངན་རབ། མིན་ཀངྱ་ཐཱ་གརྦ་ཧི་བི་པེ་ལང་རཱང་ངྷ་པོ་ནག ལྕགས་གྱུག་མ་བུ ཅུའུ །།གྲང་པའི་པི་པ་ ལིང་ནི་ཐ་མྭ་སཾ་མང་ ད་བ་ཡྲིར། དྷ་སེང་གཟེམ། ལམུཔཱ། སའ 
ཏེ སིག་པིན་བྱཊན་པ་འདི་པ་བདྩོ་བབྱར་ ་སྒྱ་བཞེསབའོ།། པདནག་ནི། ཉིམ་མ་ཝག་གོང་བཏཏས་བ། གང་ནི། མངོགས 





བཡིན། ལགས་པེ་ནི། བྱཏུལ་མའོ།།ུ་ཙི་ཉེར་ རྲ་ཝའྲི་གབས། རམ་ཙི་ནི།ཟྭ་་༔ 








བའ ཞེས་དང་།  ལཁོདྲ་དཱགཔའདལའྲ་དོ དོནནི།། དོན་དངྱ་མདྱ་ཀྲི་ཁ་འཛིན་ དང་།། 
འྲ དདབ་ཡོད་མ་ཡིན།མཆེར ཆེར་ཟགྱརུངུ་སང་བན།།ལི་ཤི་བྲབསདམ་ཡིན།། །མཆིན་པརྩྱརས་དྲ་པྫདིང་ལཾ།།ཞི་ཝ་ 
མ༡བོལྷ་སན་རུང་པ་པད་།། སྦྱིར་ལདུག་ྩང་ཁུ་བས་འབུལ།། པགས་བསེངནྩསེར་ཁུས་འལ།།།མེདང་ 








སམ་བླེ་སབས་ཏི།། ཐུར་སལ་དྲུརཱའྱི་ཆུ་ལམ་བཀག། གུའྲ་རུ་ཆད་ 


བཟྱི་ཡིག་ 


མད་བ་རྒྱེར་བར་བད་པ སེ།གླེ་ ལ་ས པ་པ ས་དང་གཡོ་ང པ་ལ ཤཾང་མངང་འདྲ དཔ་ཡོདམ་ ཡིན།།དཇིངྱཆུ་རུ་ ་ཁ་བོད དབན། བོང་དཀར་ § 







ཝང་འདྲ་བ་ ཡོད་ མ་ཡན།མཁའལ་མའི་ཟག་ ༼བའ་དྲམ་ཛིརལ །ཝ༥་རུ་འདབ་ ཡོདམ་ ཡུན ན།།སྨེད་ཟགརངལ་ 


ཐ་ | [ོ “སྦངས་བ་ བླསམས།། འཁརྦ་དུ་གངལ་གང་འདུལ་ཁྲགོ་དོན་སྱེངས། ། (གང་ལ་གངདགོས་གཉེན་པོའབླུར་ཧ ༥ོ།འདྨ་པོ འགག སུམ་ པབྲཱད་འགྲ། ༩» 
ཅུ སནཿ ཡུམཆདན།། གསེལ ལ་ལོ མའ 
ལེམ་པྲ་འསུཆམཉམ་བསེས་ ༤ུརང་མཐུནའྱ་གུབ་དགོས།།གཙོ་བོ་བ་པའི་ཆི་ ཆ་པས་དྱིར་ འཆུ དགོས།།འཕང་ལས་ས ་པལ་བའེ་ལྲར། བྱམ པས་བླུ་ རུ་འི་ཐང་་་ ་ཤེད། དྱ དན།།གགས་མ་ལྷའ ་པརྲ་བྲས།ཟ 


ཊཾ 
༡༩༡ 
རླ 
ཟླ 


ཚདནའབོལ་་སན་སང་།།གེགས་སེལམེན་པག་ལམོ་༢ ངམ་ གཅིག ། ཅེས་དང །གཞུན་ཡང་ཇུས ཧན རྒྱ་ཁྲའི་ཐང་ ཡུལ་ངས། ་ 


¢" ་ 


མིད་དུ་རྒུར་པ་འདེ ༣་འལྔ་སུན་ བཅུནཔ་བཏགས་པ་ལ།། བ་ བྱསམབླ་སན་པས་ སྨན་སྣ་བ རྒྱད་ ཅུཊས་བས་ འགལ་་༡-༨-[ ༥ ྦ 


༅། །བྩང་ནོགོས །མན་ངག་བསིལ་བོར་ལ།ཨ་གརུནགྱས་ བྲས། ཨྭ་རུའི་ཤ། སུ་ཀེལ་འདི་དྲུག་གྱི་པ་བས་རུ་མི་གཏང་།ཏྟིག་ ཏིགཏརྱ་ཏིག་མུ སུམ་ཉིག་བླས། བོང་དཀར 
། ཧྲང་ལུན་ལུགས་ལ། གངས་ཐིག་དང་། བ་ཤ་ཀ བཅེ་བ་ །ཡང་ ཡོད། ཤུག་འབབའི་ ཐང་བཏངྱ་སཱང་ ་ྙིང་དྱྱོར་བབྱ། ཞེང། པ་འདིང་འབྲི་མོག། པ། པ།ལང་། བྲུ་མ་ པ་སྙག་ ་ལོམའི་སཱིན་ལག་གི་སེན་མོ་ རྣམསརླུང་སྐར་ ལ་གོང 
རགྨ་ལ།ད འེ བཿ ག་ཕྱ་སཆད་གབས། །། ཡང་ན་བདུད་རི་ལོ་མ་ཚྨནན་ཀར་། ཞེས་པའ་བདུད་རི་ལོ པམནི།༣༨ སྒྱག ཡུ་སཾར་བཞྱ མྱ་སིིསྣ་མབས་ བངས་པྷ་སྟ། སྦྱིར་བ་འདི་ལ་ ཐེངས་གསས དགུ་པ་ ཟེར་ཞིང །གཞན་ - 
,(༔ ཤིང་བཅུ་ ད་དགུ་པ་ཟེང་བའང་འདི་ཡིནནོ།། ༈ ཉེ ལྕ ཉེར་བཞི་པ་འགྲོཔ་ མད་སཱབས། བྲགསྤ་ཐོ་ཀུན་སེལ་ལུགས་ གཅིག་ལ། རུ་ རླུ་འཆབ་ཏོང ་ལན་དང་ ། ། གངུཿ་གྱི་ཆཱ་བ་ ཡུག་མུངྱ་བུད་པའང་ཡོད་དོ།། ༣ ཌུ ཅིརྨ་ལཱ་ ཝཾ་པ་འྲབུཌ་ དད 

ལད ཆི སྲབས གཡུ གབུར་རིནཆེན་ཞགས་པནི། རར ཧྭ་གུཧཱ་དཱ།བྱད་གཉིས་བཞག་ཐུར་བཟང་བོ་ པྲོ་དག ། སཾགས་གསུངས་ པ་འདིདང་། བྲ་པིའི་གྲ་བུར་རིནྲ་རྨཾད དུ 


ངེང་ ༨ འོིན་ཞགས་པ་གཉསྐ་མབས་བྱསུན་དགོས། ར་གསུམ་མཆུ་བཞྲི་བང་་ 
7 ¡ བདྲེ་ཞེས་པན། ནོང་བུ་བདུན་ཐང་ངོ་།། ༈ ཏེརྲ་བགེ་པ་བལནདྨ་གབས། སྦ་ནགཉེར་དབུར། བངཿ་ ལམནི།འཛིན་དཀང །གརནགནེ། ཕགན་ །བོའ་བུན་གནམམ ་མ་ཐོང་བ་དུ དུབམ་ཤོ་ བར་ནུས་ཝན་ འསགས་བལྟ།ུང་ ྦ 


ལོ་བྲས། འདི་ལྷ་སི་ཝང་ར ས་བཔ བླན 7 ྲ 










༤༥ པེ ཙུ 


ཤི ཁཇི་ཡུར་ཆོང་ལོ་མྱརསསོ ཁླུང། ཙན་དདན།།་དཀར་པྟ།།སྲངརི་བོ་ བོང་དཀྲང ངོིགཞུབ།ཅོས་པཟོོ་གོབནོ།འཇོནོཔ། མདོ་མང མྱི་པཉོས་སྟེང་དུའབྲས་ཐུ བུ་ག མ།ཞེས་པའི་སླི་བཅོཿ , 
ར ེན་མེའ།། ཊ ༨ ༡ང་པདུན་པ་འཛྲལ པའི་སྐབས། ¦ གངསྤ་རུས་ རིལ་བུར་ ར་པླིལ་བྱར་ཆེན་དབུལ། ཞེས་པའི མཆན་དུདཀར་ནག་ས་སེའ ་སོར་བ་བྱསར་ ཧོརམི་འྲ་ བྲ་སོགས་པག། ཆེསཔ་གཏོངདུས་ ་ལམསསྱུ་ཤགོང་ངགསང ཀྲུ 


` རྫི 


ད སུ སྨན་དང་པ་དང་། ཀབ བསྔེ རུདཀརཔོ། ར་ལུག བབ བན། རྩོལག་གི་མི་ ༡ །སླུནལ་བླ་ན།ན་གང བརྨ་སགྲབ་ སུ་བཅུསྣ་དནྱ་བླ་བུན། །ྐ ཁིནང། ཱང་དཀཿར་ སི་བྲན། པ་གནག་པའི་བ༔ རདང་གསུ། མ་གསང་སྨན ན་བཅས།་ །ནུསྔ་ལན། ོ 


* ༣ 


ཧཱ ད ' རཀ ་7`'༩༣ ར༨།4༣།`- ༣ ༢ ངེ ཐེ ༩ ུ ངཱ 
༼ར དབསུགས་པ་སྟེ་སོ་སེར་ཁ་ བྱུར ར་ངེ་ཿ རར སྦྱ་་བྲན་ །དཀར་སྨུ་ག་གཉིསཀ། མདུངཅ་ནཾ། དཀར་པོ། ར་བོ། འཛིན་ལོན། | ཉིམ་མ་ལེག་གོང་བྱཏས ་ཡ] དྱ རྐུན་། ༩ རཿ ཆའུ་ཡམའོ་། ༈ ཌཱ ཉུ འས རྒྱད་པ་བེག་གེའི ཁྷི་པབྲས། ་; 


ཟླ ཙུ བཡལ་བརན་གནུམ་པླ་མོངྱུ་གེསར། ཨ་རུའིཤུ། རྩུ་ཏ། ཤུ་དག། བ།གུ་གུལ། ་གི་ཝང་། དྷེ་ནམས་ལ་དཔའ་བྲོ་དག་པ ཟར ཟླ་ཅི་བླ་ན་པསདཔའ་པོ་བྲ ན་པའོ།། ཡང་བིཁ། ཟྲི ཤུ་དག རུ་ཏ། ཨི 
༦: ཀ། སྙག་ཤ།སུ་གུལ། ད་ཆུཆ་འདུ་ ལ།མ་འི་སིའ་བོ། ༣ ཀྱི་ལེ་དཀར་པོ། ཉང་ལེན། གི་ཝང་། ཐཱ མངྒ་རིཅ་ལོ་སི་བྱཿ གསུམསོ།། ༈ སོ་གསུམ་པ་ཕྱོ་གང་སབས། མར འྷི་ཀོག་པ་དོར་དགོས། ཏི ས་བཞི་པྲ་བུ་ པར 








ཧཱ 
7 


བ 


༄ 












ˆ སྐི། ༄༅། །རྐབས། རྣོད སད་།ཞེས་པའི་མཆནདུ་ ལག་ལེན་ངག་གསུངས་ པ་ནི། གཅིས་བྱངས་པུ སུ། ཏིལ་ནགྲ་བུར་མགོ་བང་གངསྦརུ་ལ་ ཕཱངས་པ། རི་བོང་ཀདྲ་པ་མརུལ་བ་ 'ཞུན་དྲུག དོམ་བ 
2 མཁྲིས། མི མེའི་རྔ ༅ྩམམྲ་༨པ་ བླུད རྣམས་ཞིབ་ པཏག་ལན་གཉིས་ གྲསུམ་ གཏོང་། དེས་ སྲེད་ཏྱི་ £ སྲང་གསུང་ས་ སཾ།།གབུར་ ཞག ་པོནི། |བགྲ་དྲན་གནམ་མ་མ མ་མཉོང་བའི་ ཐལ་བ། བོད་ང་ནོ།དཀར་། ། 
༩ བོའ་ར་བ། སནཅིནནི། ལཾ དཀད། རུ་ རུ་ཏཾཔནག་ ག་ཟ་གྲ་སོམ་པཱན་ལྭ་སེབས། ཞིས་པ་གུརཀུམ་མཆོག་བདུནེ་སྟང་། དོ དོམམྭཾས་དང་ ། རཔོད་ཀད་པྱ་སཱ་རབ་དད།་༥ དུན་བསིལ་གྲསལཾ། དའུ ཞུན། 
༧ ཟླ་ཇི། བོད་དཀར། དུནའུང་། དོམ་མའིས། ཡངན་པཅོད་མདུད། དྷནྱོ་བི་ཐང་གིསྦྱརརིམསྱཏྱི་་སྦོམས་གསུངཔ། བཁྱཱ་མི་བའིའང། ཞེས་པའི་མཆནད་ ་འདི་ལག་ལཞྱདས་ང དགཅས་པ་ནི། རིུ་ | 
& རྫ རྒྱད་སོག་ས་སུ་གསུང་སཀ། ཀྱང་ལག་ལེན་སྐབས་རྐྱེར་པའི་ འབྲ་གཏོང་པ་ཡིན། ཆུ་བཟ་དོལུ་དུསྣ་སརམ་མ་ ཡལ་གོང་ ། ཞེས་པའི་མཆན་དུལག་ལ ལེན་དག་ངེས་ པནི། གོང་སླཱན་ཆིག་བྱ་ཆུད་གཅས་བྱ། སོརཱ་་ . 
པང ནེད་གི་རྲའ་གནམ་ཆ་མཐོང་བ བླ་ཀོགྱ་་གནས་ ་པ་དེ་ལ་ག་པས་མརེག་པརྨ་སོག་སྦ་ཅསྭ་བང་བ་ལྷ་སགས་ རེ་དང་། དེརུ་ར་སརྦཆུ་དེལ་ བཏབ། །པཆེ། | བག་ཞུན། སྐྱེར ཉན་གསུམཆ་མཉེམ བ་དང་་༠༤་ 









ཡོ་མ་ར་ཞ་་དག་་བ་་ར་་་རས བྟ། གས་ལུས་ལ་བྟ། གས་པས་ཐུབ། ས་པའི་མགས་ རང་སགསྟ་ །ཨོར་ ཊུ 
དམདནད་དུགཏུམས ཧྭ་སྲངས་པ འྤི་རཱས་གཏོང་། ཞེས་གསུངས་སོོ། ༈ ས་བདུན་པྭ་འྭལག་བྲསང་སབས། སྔགསྔ་ིས་ད་ང་ སལ་བ གྲས་བས་ཐུབ། འང ཧིས རེས་པདྨ་བུབ་བྣོསོ་ 
ངར རེ 6 „` ,༄༧་ འ།1 རང་རང ལེ་ ་བྤོའ་ རད མོའི་ག་ཡོན་ཧི་དཔ པར་པ ོ›: ༽༨ ༽` ༨ 

རུ ཇནས་ཡྲ་དད་བར་སྲོག་མགས་སྔོང་བ ཕག་ལཱ་དང་། ཏཾནསྱ་བོའི་བར་བྲསརཡ་གས་ེ་སེང་ཕུག་གསུམ་བ པལ གླ་དབ་དམརཔ་ ་ཡའ་བྲཡ འམ་དདང། དྲོསྱ་ཡང་བྲས་ག།གན་ 

= བརརད་བ་ལོ་ པའི་སྐུཔསེ། མ་ཆོག་མ ལེ ཡང་པའི་མདྒོས་འགག༽ ཅེས་པ་ནྐངཔའི་ཡིག་དམར། ལག་པའི་ཨ་ས། །མགོ་ལྭ་བུངནྡ་ིའྦུ་ཆུང་དད་། ཆངས་བུག་གཞན་གར་དོང གསཞལ་ 


༢༩༢༥ བང ཚེའི 
ས་པའི་མཆནདུ་བསག་གནས་བཤད་པ་དང་ ད་པའི་གསང་སོགས་ཁདམད་བར་བས་བསུག། ༧ ཤེ་གཅིག་བམའིས་པ པྲ་ཛྱ་ཧུགཱ་དབྲས།ནག་པོའི་ཁུག 
གིཁཱགག། ༤ ཕན སྒ སུ གཡང་བ་གདང སང སེགསས་ཁུད་ད སྨགས སྲནུ་སྔ་ལནའི་རུའོ།གཅོ་བོ་། རྫ་འབུར་༨ རི་གཟ་རྲ་ རྤབ། རར 


(ངཿ | །བ ཐིཿ +` ༣ ཊེ སྨོན་ཡྱན 
& གཅུ་ མ་ནེ ༧ ཕི་ནག། ཡུགནག་པི པ་ནི། དེ བ།གསེ་པ། པན་པ་། གངུང་། ཨའུའཾ།། ཝཱ ཞེ ༡ས་འནང་ཉོག་ཏྟ པས་། ༈ རིལ་ བུམངྲིལ་ཡུརཐད་དངུལ།ཞེས་བ འི་མཆནདུ་ཧཱཾཿ ནེད དུ་པ 


ཉི བགཊ་གཙོ་བྱའ་དདེ་བདང་བརྟནས། ཞིས་པའི་དེ་བ་ལྔ 










།མལ་ མ་དཀར་པད་རིང་ 


།ཅེས་བནི། མིཁཱ། པག་ 


ཀྐ སོབ ཀོ་རོ ༽ར 
§ ཀཞར་ཆན་མོ་བ་ཀོ་ཅོམ་བུག་ལ། 


མངགྱ་ཏཉན། ། ཞེས་པ་ེ་ནད་སླ 


གསུམྦ་བྲི་བུན་བུར་མོང མོང་གི་ཐུང་ལྭ་བཏབྷ་སི་གངུས་བི་ཁུ་བསདཔུལ།་ འབའཆ་སོ་ གྱས་བྲ་བུན་སླ་བསདུགས། ། ཞེས་པ་དྲ་ཆུར་བཙོས འདུགས་སོ། དུ ༈  གེ་བྱ་ཧད་བམགོ། འེས 


༥ ༢༣ 


སེ་བསབ་ཤད་པའྲི་སུབཐོབརིལ་དཀར་ཡི་སེང་དུསེ་ བའི་ མ་གང ཡནཆབར་བྷད་ནཔ་ ཡནན། ༈ ཌོ ཞེདག་པ ཡི་ མམགོ ཡིན །བས། མགྲོ་པཱངས་ལ། སྲེ་ 


ྱུསྣས་མཚམས་ནས་བཛོ། ར་འ  ་སག་མ་ཐུབ ཐྲག་བུ སུ་ཡཆུས་བླགས།།༔ །དེ་རེས་སུགྱརས་བླལ།དྲེརེས་ གཡེད་མའི་ཁུ་བ བཾ (དྲོན་མོས་བཀྲ། དྲངས་དངས་ག གཞིའི་སླ །ན་ཆོནམོ་སྲབ་མཐུ་གབ་ཀ ཀོ་ཅཾ་ཐུབ བ།འད་ 

| །དང་རབ་ ཡེན། །གང་ལྟར་ཡང་ཏ ལེ ད་ན་ག ཤདུ་སབ གྲས་ལླ་པན་བུམ་འཇག པའི་ཐབསྤ་བ། ཌ ` ཝ་བྱ་པམག་གླི་དབས། ལྷགང་བྲུ་ལན། །མགོ་དང་མིགཱ་ཆངབ དགོས་གདོང་ལ པྲ་གུ་ཞུར་ཡདོཔ་ 

ཀེ ཅིལགས་ཁུའི་ ྟསར་ཡངྦ་ལཱ་འའ་ ཞགུ་གཅིགྲུ་བ སུངས་ལ་བཤབ།ང པས་ དུག བུལ་ལ། །མདུང་ཅེ ནི་མ འ་ད་ལ། མཁངས་ །ང་པོ་མ་འཇོམ་ ་།༣། སཡག་ རོག གིམཿ ཡ་བེས་ པངང་། ཉམ་ཁེས་གཱཏིས་གལ་་ ྦ 
ཞན ལྷག ཨསྱ་རུས་བཤིག་པའི་ཁུ་བ། སལྱ་ཧབནི། པོ་མེད རྭ་པུག་བཞི། ། གས་ལྱ་པེར་གར་འ པོཆིག་ཐུབནི། མངུང་རྩ་དཀར་པའོ།༔ ལཱ ང་གཅི་གཔྲ་ར་བའྲི་མབས། ཨུག ྦ 


ཱ་ཆོསྤོ་བབོནོ། མགཅོས་འ།སྨོ།། ལུག།རྩ་ཧ།ཐོག་གཅིག་མའོ།།ཉ་ལནསྣ་ནངྨ་བགས་ཞེས་པར་ལག་ལེནངག་ལཏན།གས་བནྡི། སུགའི་ཁུ་བ གསེགམ་མོད་པ་བལ་ལམཆོགས་པོ་ དང་།དེ་བཞིན་བུས་པའི་ 
༼ཀགཡར། ཡེར་ རྭ་བུང བྲགས ཐཔས་ རྣ་པ་ བཀང = མཛུབ ཤས ལགས པར་བླ་ཤས་པས བཀུལ། བ་ བུ་བདོར་རས། སྣན་བ དྲོད་ཡོདཿམབུགས་ལ ཊཔ་པ་ གཟེན་ཐུས་ ༤པ།བ། ། །དྭ་ལར་ལན། ཟགའ་བཏང་ཇས ཇབསྦ་ཀྲས་ད་ དྲ་ས། གྲ་ཌ གྲཱ་རི། གགས རླ 

པླ་སག་གཅིག་ མའོ། ཌཱ ང་གཉིསཔ་སྩ་མངབྤབས། ། བད པོའུ བུལ་ཏོབ། རུ་ཏུ་སྙངས་ལྭ་བགས། ཞེས་པ རུཿསྦྱར་རེ།། ལག་ལན་པ དམས་ ས་པ་ཆིགཔྒྱརད་ དགྱཏུ་ཉན། ཞེས་བན། མགོ3དབུ་ཉོག་བ་ ཡེང 
རྫ ཀྐ བས་བ གང་རུང་ལྤེ་རུས་བྲཀས་ལཞུན་མེརྦ་ཅིས་བླས་མཉྲེ་བ། པླེང་བཙ་ངོརྱ་དཱས་གཞན་རམས་ཆ་མཉམ་ ཞཁན་ཁུབརསུང་། དད་ཡོད་ཅམ་ཐེག་པ་དདུན་མརྨ་བགས་ལ་ཟན་ཟ་ཡུན་ཅིམ་དུགསླ།བཌ།། 
!ཾ £ དུསླ་བགལ་ང་ལ འབྲལ བ།ནྲ་ཏཱལཿ ༠ཀང བ་ཡིས ་@ ལང དྲ་བགྲང། སྤྱིར་བྷཾ་ནས་པ པྤ་ངས་ལ་བཞ་སྦ་བ བཾ བྭ། ཆ་ཞིང་གཡ་ བབང་ནྡའ་ ང་། དད་པར་ ༨ ༽༽༽ྱི་བདང་ ཡང་བ བ་འོང་།དྭ་ གྲང་ ༢༢༨ རུགར་མང་ཉམ་འོང ༢༨། །རྫེངས་ནད་གང་ཡིན 
རཿ འའོནོ་རོང་ ྦ ཀོར་3 །ཁཱིས་དང་།སྤརྩ ་འམེ། དེ་ལ་ཿ ཟངས་ཐལ་པརབའི་ འ་ར་་བུ་པ་ར་བཅུག། ཆམ་ནནལ། བང་དཀར་དང་། གྲ་སྒང་བསྣན་པ་སེགས། ་བ་བྱགུར་ུགས 


་གཅེས་བཏཏུས་སུ་བཤད།ཀློ 






















སཾ ༄༅། །པའགྲམ་པ་ལ།འྱའི་བའི་མཁྲས་ པྱནུངཟདབྱུཤ ནྣ ངས་ལྭ།ཏསངས་། བསི ། ཞུནམང་སར་བླ་དགས། གླ་དང་དང་། ང རྲེ ཡཱ་དཀར་། མར་གསར་སྩར་བའི་དུད་པས་དག% 
ྭ དུར་ཧིད་གཙོ་ ཙོ་བར་སླེས་ ས་པཆུརྭ་པཱར་བའི་གཏང་ལུ 'གས་ གེངྱ་ལ་རྩབཱཀདཱ ཆངའདྲིསགཔོའ དགམཆོ་ རྡཾལ་ཆུད་ ཡེན་རཱ་ ཁགའཤམསཔལང ང་ཡོདརིགས ལྤཔདབ་ཡན། མཐའ་བཞིའི་བདས་ཁུ་པཏང་ཞེས་པ། ཿ 

 འདྲིཏོས་འཛིན། ཏྲི ཀི་ལྩ། བ་ཤཀ། འདྲེ་མགྲ་ན མས ཀྲི་ང་ངཾ་།ལ ང་འཞོ་པ་མནདྷསབས། གཆེན་ལུག་གིམིགའཟབ། སིནམ་དང་། ཞེབ་པ་ལམཆན དུུ་མེ་ར་ཇེ་ང ་ངག། ཅེས་པའི་ལག་ལན་དུ་ཨརུའི་ ༥ཤ།ོམ་ 

“མཁཏེས། སྨན་ཆེན་བརྣན་ཟེར་ ར་བ་སྙང་།།ཌ ༩ ངྲ་དུག་པ་སིང་ནད་སབས། །ཆང་གིསའཕུལ་སྱངས་ཞིབ་པ་ཕག་ལ ༡ན།ཞེས་བན།གཅེས་བྱངས་པུ། ། དཀར་པ་ཆག་ཐུབམཐ་བོང ང་ཙྩ་མཞག་གཅིག་སྲངས་པའི་བུ་ བར་སསྱངང་ བྷ 
༈ བདྲགུ།ཧར་ད་དངམཉམ། རྱམཆཱ་ལུགའེལ་ཙམ ། ཐོའི ལེ་ཀོརྨ་པག་པོ།རྐྱ་མཚལ།ཚ་ལབྱཏལམ། དྲཱ›། ཤིང་ཀུན་རམས་པན་མམ་རེ། ཅི་ཏང་ཀ རྡོགབེ་བདུ༔ བདྡུན། ངེ དྡེརམས་ཞིབ་ བཏགས་དང་ཅིས་གྱུངས་ ་ལྭ་སྲངས་པའི་ 


# ཁུ་བ་དནད་ སྙེབས་དངཔཿ ར་ལ་བྱ། ད་བར་བ་ཤུད། ལྷ་གསྲིང་ལོའིཐོང་གིས་འཡུལ་ལ་དག་པར་བྱྱངས་ གསུ་ངབས་ །ཚ 2 རེ་གསུམ་པ་པོནདྷ་མབས་། གུབ་ ཐབ་རཊ་དཀ་པལ། ིངའཛིན་བླམ་གླནམ་གཏེན་པོ་ལི་ཁ་བྱསཌ 






ཡཿ ཇང ་ 


།ར ནོམོ་བཟོ་མོ་ཐོངད་བྟརས་པའི་ཇོ།།སྤོ་ངྐམ་ཁའ་འབྲོའི་ཐུལ་ནས་ཞི། མཁའ དྲ ྦ 
དན་ལབ་ ཀྱི་ནད་རྣམས དི 





རྫ ཞེས་པནི། ཞིབ༔ སེསན།བྲ་དན་ཐངཊོ་ སྱོང་རྒྱལ་ པ་ ངས། །དབལ་ཆེན་ ཁྱིརཱ་མ མཿ མཉྩོག་ །ཏི་འཛིན་ ཀློ་མ་བོི་རྩོར་མཁའ་བའངའ་དངྱས་འོད་འབུང་ 
༈་ འབུའ་ གུས ཧུངནས།།དབུསཀྱ་ ི་གཙོ མའི་ཞལནསན།།ད་པའ་བཅེན་པོ་ཊ་ ལོདཉིདྱ་ཀྱིས ས།པར་ཡངའགྲ་ གོ་བ་སེམས ཅན་གྱི སྤེམས་ཏི་ ཁྲ་པ་ག་བྗལ་ཞི་བརྡ་བས།།དལ་ བདགྲནྲི་ཛཾས་ཛ ཡི་རང་།། ཀ 
ཡཱུ དྲལ པརྨ་བྲནག ཚའདྲི་རུམས་ བཟུང པ།དབུངཀི་གཙི་མའི་ཕག་ནའི། །འདུ་ དུབྱི་སྔོམས་ རཿ མ་ཆ་བུག་བཟུཔ། ཤར་གི་གཙོ་མོ ༥ག་ནནི།།པད་པའི་ བཅུད་བསྡུས ཅོང ཅོངའི་ འི་ དེ་ཡི ཡི་ཤེདྲ།འེ ལོ་ཿ ཡོི་གཅོ་མོའྲི་ཤཞན 
རྟོང ཊུ ཊྲ ར་ཆེན ཏཱ ༥༩༨ ༩ ༥ ཀ།་༼༽༥ཀ་ཐ | 
ྒ ཡན རེ ཀན་བེད་ཧུ་ལ་པ་ རི [ དེ་དཔམ༡མནུ་ ནུབ ཀི་གཅོ མའི་བ ཤགནནི།། ༢ནཆནྷ་ པོའཔོ་ བུགའུཿ ན་ དེའི་ཆྭ་ེད། བང་གི་གཅོ་མོའ་པ གནནི།། ཡདའོང་ འདབཅན་ མཆནུ་ གཉེན་པེ་ བེ ་སྲན།།རྣ་ སྩ༅་བ་ ལྒ ཝཱ་ལཆདྲ་པནྷ་བྲུ། ། 
ཛཱ མ པར་ག གས།།མི་ཏོག་བ ཅུད་ པཱང་རི་ཀྱི་།ཁུ་པས་ཐཱ།། རེཡ་དུ་བྲ་བའི་རེལ་མཛམ་། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་འོད་ནང་ཐུགས་།དྷེ་སེངཐ་པའི ་པའི་དྲ་ཀིལ་ལཁོར་སྙིང་།།ང སེ་རྩ་ཤི་མཁའ་འགྲོ་སྡི་ཝ་པ། ཤོས 
་རིན་ཆེན་རྔ་མྲརཱ་ཀ། ག་ཡོན་པ་བདུང་ཏོའི་འོད་པ་བྱསམས།། བརང་བྲསམ་ གར་སབས་ བུ བྱ བྱང་མ དྲས ཀྱི་གཅོ་མའ ཐེ ་ྱི་གཙུ་ཏུ། འི དམ་བུགས རེ་ཆན་པོནྐི།སད་ 


ཉ མོག་ཞལ་གཅིགྱ་པག། བ།ཏིས་མ་།པ།ཡང་པ 


ཉོ འི ༦༦ །ཅིགྲ་དནྫངོགས་བསམ་ པརྱ་བ།།ཐོག་མང་མ་ཇྷི་སོང་བླབསཔས། ཐུགསྔ་རེཆེནཔོ་བདུད་རི་འུ།མཁའ་འགྲོ་ལ་ལ་ཐིམཔ་ར་བསམ །།དནསམ་བའ་འགྲོའི་སགས་འདི་བླ་བ།།ཨསྤོའུང་༼ 
2 རེར རེ གླི བོམ པ།༽ིས་ིིབ་བ་རམ་པ་འ ོ་ང་བརང་རེི་ དེ བརབ རབ་ས་བརྲ་ཅི་ཞ་པར་ ད་ལ ཧེ 
_ དཾ ཆཾཀྱི་ནི།བྗཾདཾརཀིནི། རྟ ར་ཀིནི། པླང་ཀིནི།ཀྨརྨརཱ་ཀིན་ཨེ་ཨཱཿྒྷཱ། ཤས་པ་ཝ་བྱཆབླཐས་པ་ཡེས། མཁའ་འགྲ་ཝ་ཡང་བདུདྲ་ཙརྡ་ཞུ། དནྡྷ་ནམས བདུདྱ་ཅི་རྦ་འུ་བར་བསམ་།༈འདུ་བ་གང་ལའང་མི ཌེ 
- ༦༽ „ ་ ལར ༤ ༩ ༤༽ང༽¬ >. ; ¬ ¬` .ད༽ ༠༡༢༽ ༽༽ ¬ - ༨༽ =~, ¬ ༡- .༨ ༥ ༥ >- ༽  ,; - ལོ > བཾ། ་ོ་ 
དཅིང་སླརུང་དང་མ།ཟིས་པ་བདཀནསགས།།བཞི་བྱར་ང་ བཞིའི་ནདྲནམས་ཀྲན།འདི་ཡིས་མེ་སེལ་གཅིགྲ་ཀང་མད། །ནུདྲ་མ་ས སསར་ཧེ་མི་དགོས།།འདུ་བསྤྱི་སྔོམས་ཞེསདབ་།ནད་བྱཆ་ 
འ ྲ ༨ ^ ༥༧ སཾ 6༨ ༤༽༽། ¬ ྒ `+ ༡ * ༡༤ 3 * ༡ ༡༢ བཀག ༡” | 2 
ཐེངས་པསཆོག།འདི་ཡིམན་ངག་སྦིན་པའི་ཚེ།།འབུ་བྱ་ཧད་བཟང་པོས་སྨོད་བཀང་ལ།།ཐོགམར་པྤོབ་དཔོན་ཧུབ་གང་|ཛ 
སེར ངུ | 


གོནས་རྐང་པའེ་བར་དག་ག།ནདྲ་ནམསཀྱུན་ལ་ 
བམའི་ཆུད་ལ་ཐིམཔར་འསམ།།ལགམ་མེདཔར་འཐུངབར་བ འདི་ལནན་ཏནྱ་བེད་པ་ཡིས།། ཁ་བྱསུར་སྨན་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ།། རླང་ལ་ཨ་གྭར་ 
།། གཉན་ལ་བངང་་གྲ་ར་རིབས།རིམས་ལ་བོང་དཀར་འཇིན་པ་སེབས།། དོན་སྣེད་བཟངྲ་དགྲ་རུ་སེརལ་།།སེངཝལེ་ 










རྩ 


༡ × -'‹ 7 


རུ 





[ སྨུན་གཅིག་ཅེསྱ་ཡང་གགས་། མགོན 
ས། སློབ་དཔོན་ཞལ་གི་བདུད་རིའི་བྱརུད།། སློབ་མའི་ཆུད་ལ་ཐིཊ 
སེདམེ་ཏོག། བད་ཀན་སེ་ཡབ་སེ་འབྲ་མེབས 


 བཞེས། ཟླ་དང 
ཆ་ལི་ཤི་དང་།། མ།པེས་པར་ཏིག་ཏ་ག 


སི ༠ ཧོས སྤོས་དཀརྦད་བང་ཏི་བཏང་།ོ་བངསིའྱབཡོངོལ་ཡ་ ཤླརུ་མོརབུགཅངཨཆན་མལ།། དབང་མགྲ་དང་པརྒྱརྦར་ ཡིན།།བསམ་སེརབླབ་ཁ་ཆར་ནི། འདེབས་པ་ བདོ་ོཔལ་ཕོ་བྲ་ལུགས།།རིབ་བྲ་མནའཕོས་ཅམ་ དུདིལ། ༈།ཌཱ་ ་ ཏཾ ྦ 
/ བན་དགྲུ་སེགསའིག་ པས་དཤད།།ཆུམ་འབུལ་བསིལ་ལ་ཆངའབུལ་དད།།བལྲགཔི ཚའེ འཡུལནྭཆིམས།།བདཀའ སྐྱ་ཆྨུགེ་ལྡནའདུསསོགས།།བཞི་བྱ་ང ་བཞེའི་ འིནདྷ་ནམས་སེལ།།ཞས་ག གྲསུངས་ པའདེ་བཞིན་ 
པི ༡མེསསུ་ལེན་དགོས་པར གདམས་པའོ།  རྗེལ་པྱ་རུ་གནྨ་མབས། མསའ་ཐཔ་ ་ཨིས་བུལ།ཤི་ཁུང་གི་ས། ཐང་ །ཁུང་གི་སྣེ།བུལ།ྩཊ། དངོས་གཞིགརནག་བུ༡།ཨརྡར། ཏྭ རཱ་ནུ། ཌ་དོན་གཉིས་པ་སྐྱི་གསཔུའི་ . 
[སྐབས། ཡདཿཆུ་གད་ཅཧུབ་གསུམ་ བཏུངབའིརེས་ལ།། ག་ལེནཔགཅེས་པནི། གྲཅེས་བྱ། སྲས། ། ཆུ་དང་དྲེ ཆུ་བསྲེས་ལཧུཔ་གསུ སུམ་བྷཏདརེསྦྱར་ཞབས་སུ་ཤེས་པགཏད་ལྟ་སེདྲ་ དུ་བ ཏམནན། འབྱ་རུསཀྱིརྤ། ཀླ 
སྐུ་བངུས་ལ ཆུསྣ་སྣེ་ས་བུག་གཉིས་སུ་འྲགོ་ཚད་བྱངུ་གན་སྦིད་པའཆོང་ཡོང་དེ། སྨསིགས་ཆུརདཅེས་བ བཤད་དོོ། ༈ དོནགསུམ་པ་དབུ་གསམ་བདེ་བའི་མབས། ལ་ཤི་བྱཅུ་གཅི་གཔྱར་རྣས་པག་ཅེས་པ། ལི་ཤི་གཙོང་ ། ཆམ 
ཡབསྐེད་ལི་ཤི་ ་དྭག་པ་དང་། རུནའཔྲམ་བདུད་ བདུན་པ་གཉེསལ། ཤང འ།ཅུབ ཤྱ །དགཉིས་བཅས་བཔེ་བའོ།། ༈ ' དོན་བཞི པ་གླང་ཐབསྣ།བས།འཚིམེ དསན་སེལ་ང་གཅེས་ པ། ཁུ་ རར ཆེན་ཝཱན་ ནྱ་བཱར་བདང་། །བྱི་ཏད་ཀཆ་ ་ 













¦ ཀྱེ ` 












ཆུ་ལག་གཡེན་བླཀས་པའྱི་རུ་བསས་བས་ འཡུལ། པ།ཞན་ཡང་གདམང པ་ཁུད་ འཕགས དགྱ ཉན། ཞེས པཾ ཤན ཟུགཆེནནདཔ ཁཱ སྦུབ་པའི རྒྱབ་ཀྱི་ཆིགས རྣམས་ འེ་བཤིན་མནན་པས ཟུགཆང་ ངཱ ྦ 
@ གིག་ཡང་། དདྱ་གགངས་བཅུངས་པས་འབརཏེཔས་ཡང་།དས་འཕུལདུབག་དིབིཧནབསྟན་མུྱི་ནངག་ཡན་དེས་གཅེས་བཏུས་སུབ་ཤད། ཡངགཙོ་བ་ཤེ་སེགས་སྨུགས་པ་ཤད་ 
@ླ ¿ བ་དེ་ཕོ་གླང་དང་ཆེས་མནན་ཟེར་བའཔའདྲུག། ངུར་ཤད། སྙར་བུསིགས ཧུངབས་པ་ཤདཔབ དྲི་རྨུ་གུང་ལྕསྦར་དགོས་ཤིང་། བར་པདུང་བྱིད། སུག་པསགསན། ལེངྱ་ཀུངལ སྙར་བ་ཤཾས དགོ སཾ། མས འདྲེན ཟ 

རོ དགོས་ཞེས་པ། ནིརུ་ཧའེ །ཝྭ་ དོནྲ་ལ་པ་པིནྷ་སབས༔ བགལ་གང་རཱུལ་སཱར།ཞེས་པ་མཆན་ལ་དྱྭ་ཕར་ཡང་། མངར་དང་སྩར་བས་སྲིན་བུའི་ཁ་མངང་ལ་འབྱེད་པསད་དུས་སྨནནུས་འབྲེད་སྣབས་ལ་ ཟིཿ 
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༡ དགངས་པའི་ཡག་ལེནམཛདཔ་ཡང་བྣངང་།། ལྔ དོན་དག་པ་གཅིནའགགྷ་མབས། གཞན་ཡང་དྡོར་ཅན་དང་། ཞེས་པནི། རནཆེནྱ་ཧྔར་ཐུག་པཆེར་མཆན། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཨུར་ཁུམ་ཕཱང་ཕཱཾས་དང ] 


མེཉས༨༧པོསས་ 









ླབ་རྩི་གི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་ མཆོལྲ་བྲས་ བྱུར །།འདེ་ལ་ ཟུ་ལུགས་ཇྡོ་རོཅན་ཞེསབ། ། ཞེས་སོ།།འདྩོམདུའིེ་བ་ངག།༣ ཅེས ་བ་ཕོ་ལྔ་པེ་ པོ་དད།མོ་ལ་ལའི་ འདེམ་དུའོ།། ཌགྱ་གཅིག་ པ་ཆད་འབུའ སསྟབས། གཞུན་ ། 
( ཡང་མུན་ངག་གདམས་པ་དགྱུ།་ཏུན།༩ེ ཞེར་བནི།ཆད་པ་གནྱ་པ་འདྲེས་མེད་བན། དྲ་ངིག་བདན་པྲར་པཞེམ་བོས་འཛུལ། དེས་གཟི་ད ཐིར བུང་ནཆད་ཅེས་གཅིས་བྱངས་ས་གསུངསོ།། ༣ ཧུ་གཉིས་པྲ་དགནད་ 
ཀླ པིག །སྤེས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔའི་སྦྱོར་སྡེ་ ངགྷ་ནྡཾ་ཐོས་དགར་བྱདད།བུང་ཊ་བྲསས་པྷ།།དེ་ལ་ཨརུརདརྷཱཏ་གཉིས རབསེན་རྱེས་བཅོ་ལཱ ་ཡམ་ཆང་བད་། གུ དེ ཁེ་ལ་ཝྭ་ར་ ར་བྷ་སྐན་པས་ 'བཅྟོ་བ་འགྲི་གང  ར་ེ།ཡད་འཕགས་སོ།། ་ 

གླ་སྙྱཾ་རཱ དྲ་བ ཏུང་སྔེན་ \ ཤིས པ་འདི་ལྭ་བྷ་ཁུད་སྔེན་པནུས་མདོག་གཉིས་ལསརྭ་ག་ཡང་ཕན་བུ་བཏང་། བུ ༼ཁང་བ། ཐུགསྟ་ཉརྩབདན་མཁིང་གེས་ཁ སྱ ར། ཆ་གང་གྱི་བྱ་ཁུཿ ནག་སེར་གཏེས སུར་སྱི་ན་ ཟུ | 

ཏྭ ༥ འཐིབས་འདིར་མེདཔས་གཞན་ལས་ཤེས། ༣ རྩྱ་གསུམ་པ་གྲམ བུའིི་སབས།ཀླ་ ཀླ་བདུད་བཅ ཅོ་བྱ་ཧད་སྦྱེར་སྡེ མཱེ་ངག། | ཅསཔ་འདྲི་སབས་ བྱརུ་བདུན་ལས་མེད་ པརརྷ་ཏཱ་ཏཱ་ ་དར་བྲས་བཅོ་ བརད་དོ།། །རིན་ཆནསོ་ར་བ དང་དུས 
 དང་\ ཞེས་པ་ལ་དབུ་པཆུ་འཚོ་ ་བས་པདགེས། མྲ་བཁན་ང་འབུལ་ཆིས་རུངཤོས་མོ།མ་པིནངཟངམཚལནི། བོང་བུད་པམ་ནད་མེད་ཅིངམ་ལྤའགས་པ པའྲི་པོག་གོ། ༣ གྱ་དྲུགཔ་རྩ་དཀར་རྐེབས།ྱང་ལུགེས་ ] ཚུ 








༄༅། །འྲ་ཐུལྷ་རྱི་སརམོ་ལ་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་མདུད་བཀོལའྲ་པལ་གྱཝི ལེ ཤླིགྲ་ཏི་ལི་ཤི་འོམ་བུ་དང་།། སུ༣ཐམས་སསསས་ ཟུར་ཤུམསུམསས་ཕན་ ས་མ 
སསག རབསའི་ གཉས་ཡད་བལམདུད་བཀལའབལ་ཁརམན འོམབུ་དང་།།གྲ་དུར་ཤངོམངངབུ་རྔམ་སྨར།།ཀླད་པ་ རྒྱུད་བས་པ་སལ་བུན།།ཆུ་ 
རཱ དེ་མཚ་རྒ་ར །ཞེས་སོ། །ནད་མི་ག་གང་ཡོད་སྣང་དུ:མེ་བཅཾས་བསྲག།ཅེས་པམ་དངོས་མི་དགོས་རིགས་ལ །ཆུའིམ་བཅའ། ནེལ་འབཅའ། ཤིང བིར ངོའི་མེ་བཅའ རན་བཆང་ 


ཅི | ་ ; | $ དསད ཱ ` ?2` ` འ་བ ༡༡. ཐ་མ་ཿའིབ་ ལ་ས $ 
¡༡ སགས་གཅེས་བྱ། སྭ་སུབཤད་པ་ལར་བ།།  བྱྱར་གཅིགསྐ་དངའ་བམྨ་གབུས། བརྡ་སཱནྷྱ་སཌཀཱ་སིག་པ་དཀར་ནག་དང་།ཞེས་པའི་ བྡ་སནནི། ཀ་བདུདདངསི།བྱར་དུག་བྱ་ལེས་གཏནག་བབ་ བི 
| ཚོན་སྱུད་སྣ་ཝྔས་བཅིངས་པས་ཐུབ །ཅེས་པ་འདི་ལ་མའི་ཉལ་འོགྱཏུ་རུ་ངི།མནནཆོག་སྤི་མཐུན་གྱིས་མནནཔའོ།། 7 བརྒྱདགུ་པམེནད་ཁ་ཐོརྣསབས། ཡངནའཆི་མདྲ་པོག་སེར་གོང་བཞིན་ 

པེ 

ྨཱ 


བྷཱ །གེསཔའདིར ། བིཏང་ག་དང་། ཞིམ་ཐིག་ལ།།ཀེཆེ་། བམ འབམ་པའི་།  བྱར་བྱུད་བདུན་པླ་ག་གདྫོན་མབམ། ཁུང་པ་ལ འབུ་ཝས་དབང་བཅང ཤན་ཆོ་ས་བི་ 
མ བིནྱ་པ ཞེས་པ་བདི་ལྕརས་པར་དགན།ལྕོ་རུས། སྦྱེར་ཚད། དབང་བསླུར། ལག་ལེན བིན་རབས། བཅང་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན ། ཕན་ཡེན་ཏེ་བྱེ་ཧད་ཡོད་བ་ལས དངཔ་ལྕརསནི། སྔནཆ་ཡུལ 


824 ཧཱ 


ུ མུམསམརས ར་ 
དཀརནད་སེལ་ རླ 
ས་བབ 1. ] 



















ལྟ ཉྱ་ཤོགསཨྱོ་རུད་ནགསངབའི་བདག་པོ་འགན་ཇོ་རའ་ ྲུལ་པནམ་ཁའ་ཝི་ ང་གི་ དབང་པོཞིག་མཆིསྟཏ།ཿ དྩོམ་ངམ་ལསའདལབར་ལབོརྨ་རམས་ཀྱིས་ཞུསཔ།གྱེ བཅནཝུགས་ཇའི་མངའ་ ༣་བདག་ལགས་ །བྱེདམིམི་བའ། ད 
། ན་ལས དའ་བར བར་བཞདན་དའྲི་ཇེསྲ་སྭུ། ཀླ་དཔས བདགས །ཡཔ་པ་འདྲུ་པ།གཏན་དཔྱ་ཅེག་ པ་གངགས གསེད།ཆུས་མཛོན་ངི་ལ ཉྟ་ར་འཇེམང།།འ བཟོ་བཉམ་ ཐྲག་ “མུ་མི་པ་པ ཧཱུང་།ངད་ཆག ཡེ་དམ་ གང་ལ་བ ྱེདཅེས་། = 
ཁའ ཞུས་བུར། དནྱི་མ་དན་ འདསྔ་རསྲ་པུ།། ་ཡྱི་ལིང་ཁུག་ཤུ་རུསྱས།།ཝ་ལཔི་ པ་བླུ་མ་ ཤུག་གི་། ཆེ་ཁུ་ཅོམ་དྲུ་བས་པ པའི།།བཟའ་དང་བཅང་བརྡ་ཡིས་ཤིགདང་། ད་ཡིསླཀ་ ཀུ་གཏན་ལཡོགས་པ།།བྱམུང་པ ང་དང་འཇམས་དང་ 
ཱུ བདེ་འགས་ཤད། ཅསགསུངས། ཡང་ ང་། ད་ཉིདན་མ་ཞག་འ བོད་པ རའགྱུར།ད་ཡེངསམ་ཇིཏ ཡའ་བ། ། ཤཱཔ་པས། དེཉིདེ་ཟདྱ་ཀུངམི་ཙས་པའི། ངམ་ ཡ་ཤེས་ཤེནླར བས་མྲ་ལཔ།།སནྲ་པས་ལ་འྲ་བངས་པར་ 
ྦ །འགྱུར།།ད་ལྟར་ ང་ཡི་སིང་བགྲ་རས།། རྒྱས་པཤ་ཝ ཤཱྱྱིན་བརུབས་ལ །༈རཇེཊ་བུ་སྦྱལ། ་བཞནྱ་སན། བསྲང་འ ༣འངོམས་ བདེ་ལགས སནལས ལུག་། ཅེས་གསུངས། ༥ ཡང་ཞུས་པ ། སཱནྲ་ལ་པ་ པ་ད་གང་ཞིག་ ་ ཇུ 
¡| ལགབ།། དདག་སས་འི་སྱོར་ཆད་དང་།།ཧིན་གིས་དྲབ་ཆུལ་ཇེ་ལཱཕལ ༥་པབང་། ཨ་མུཤ་ཡིན་བཅན་དུག་ཡིང་། །རུ་ཏརྲས་བ་ལུ་ ཨུ་དགྱུརས །མ་གྟཏནྲེ་ཁཱག་ ཡེནན། །ཤ་བྱ་གདྷ་ཉིང་གཅིག གརུས་བགཉིསྭ། 


༦༢ 








༢༠༠༧༣༠༢༩༦ 


ལ །ཡས་པ་སུམ གཉི་པ་ ཁྲག་གསུམཆ།།ལེགས་པ ་ཧཱརའད་ དཱ་དག་སོ་ས་ལ།ང་ཡེ་ཁམས་ཁར་དབང་བླསརཏེ་།།འ །ཡེགྲབ་ པར་བྲསཁས་ལ་པི་ ཅིནྣ་དབསབོ།། དམ་ པརའཆོངལ་མས་ པ་པ་ཡིཊ། ས་མ་ཏི་བཅས་ པ་བཅེན། ་ 
༦ ཅུ ཡན ཞེས་ སེགས པནེ་ཡོནདང་བཅས་ པ་གྲསུངང་ ་སཾ། །དྲནྱི་ཁུང་ ཡོས ་པའི་ པཿ སྒུ་མཆན་༩ཾ རྒྱུས་དངབྱིན་རླ་བས་ སགས་དགེས་རུལ་བ།ན་པ རར གིས་པ་ཏཱ སྤི་ཚད་བཤད་པ་ལ། །སྤྱིར་བཏང་ སྔེནདུ་པ་ འབསཔའིལུང་གིས་ཞི། ¦ 
ཧཾ ¡བའི་ཆད་དང་ །ཧྱེབྲག་ གགཏོང་ཡུལ་ 9 ཁད་པར་ལ་སམ་ ་ངེས་པར་ས་སེ་ སེར་བཤང་ དརུལ་མད་ཡང་སབས འདིར་། ཤ་རུས་ རྒྱས་པ་ སྙིང་ཁུག གྲ་བྱ་ཁུང་ཝཱ། ། པའྲི ཞེ་གཅིག་གསུ༔ སུམ་གཉིས ཕྱིན་དང་སུམཆྦྱཿ ར།ཞེསཔས། ཤའ ཁཱ 
རྨ །ཨརུར་སྲང་གང་ཞེ་ དལ །ཆུསརྟུ་ནཱ་ གསུམ། ± བ་ཤུདག ཞད ཞོདག། སིང་སྨ སུནཅེནའེ་ དྲུག། ཁྲག་ གཱ་ ཅྱི་ཞེ འེ ཞེ་གང་སྐར་ཝྲ་ བའི 3 ཅིསྦཀིས་བེབས་ཆྲེརུང་ཇི་ལརྒསར་ཡང་དྷ་ལར་གཞལ་ལེ།། འོ པོ། གསུམ པྲ འབྲུ་ཝས་དབང་ ཊུ པ 
འྭ་མིདདུས་སར དྲུགས། ལྭ་ཏགས་གཙང་མའི་ཁར་པླད་འདབ་བཞི་ཤོགས་མདོག་ དབུསམ་ཐིངག་བིས་ལ། དྭང དངུསྲསུཿཨ་རུར། ཤར་དུ་རྟ་ཏ ཉེར་སྨནཆེན།ནུ་གཏ རྨ ྦ 

ཤནས། དེནྔལལ་བསང་ུས་བནལ། སྣ་བྲ་ཝལས་ ང་བར་ཕྱངས།ཝ ླ 










ལྭ 


¡' བཀུ བནི། སྨན་ཝཱ་བོ་དྲ་རྣམས་རིན་པོཚེརྙ ཧི 
#རིི  བང་དྲུ་འུ་དགྲ་ནམས་བཀོད། པཱབ་དཔོན་གཙང་སྲ་ལ གནས་པས་པདན་རོ་ ྡོར་གྱམ་པའི་གོང་བསྟན་འམས་པས་ ལྷའི སྐེད་རིམ་ གསལ་བའི 


ླ་ 








རད 
ར༽་ 
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ད སེང་བའི་ངང་ལས་ཡ་ལསྨར རླུང་གི་དྱིལ་འཁབོར་ཨོན་བོར རླ་གམ་ གྲའྷཱ་ཕ་བུའི་འཆང་བཟུང་ལ་ ཀི གེ་ཡྭརེ ཐོན་བོས་མཆན་པ། བཆགམ་ གོཉོང་ལ་གོ་བོ་བདནྷ་སྔོནོམོ་བློ་མརྗའ་ོ་རོ བསྙེད བཔ། 
{ཿ འི་དིལལོར་དམར་པོཟུ་གཟུམ འབར་བ། དེའི་སྣ་དདུ་ཡི་བ གཱ པ གཀརབ་གྲསུ་མལས་ ཐྲཾད་སྐྱེད ་གཡའངདུ་ དུ་བྟསན་པ་ གསུམ་ ཡྱི།བར་སྭཱཿ ས་ཐོད་པ ཡངས་ཤོ་ངྱ་ཆིཔ་དཔལ་ བའར་ 

ཅེ དུ་པླད་འདབམ་ཤར་བཀར་འ་ ཉོ་སེར་ནུབ་དམར དམར ཤངྒལངའེ་འྲབ་མཐིང་གའེ ་འད་དང༔ ཝཱན་པའི་ང བུས་ཉིཟི་ཁྲབ་ལ་ ལ་ (ཡ རྨུ་རྩཧཱཾཿ ནེ ནཔམཐིང་ཞྭནྟཏ་ཊ བུ།ཤཿྱ་བིའདབ་མརྦ་སྭཿལསརུ་ ར་དཀར རྩ 
ཡེ བདུབྱམ་ལྭ་ཙཱ རལསྨ་མནུ་ནང་ར་ ར་བ་ པོགསེར་བཅོ་ ༢ བུ ་སདབས།བཡས་ གཡ མདམ ས་པ་འ བཱ བྱངགི་ གི་ད ངི ཆ་ལས དགྲ ལྔ ར་བ ཕིའི ཌ་བུ་ བུགུར་པར་ བསྒཾམསས་ལ། ཨཾ ཙོ 
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ཨཱ །ོའི་བབལ་ཤོ་ལམ་དོལམཏོམའ་པོ འཁོར་ཅི་མཐི་ཕངུ། རངག་ཞུན་ལ་གང་གནོདྷ་ཀླི་ཀ་གཉནས་བདག་སོགས་ཀི་སེ་དད། བཾ་ལིག་མཞིང་ནག་ཡངས་མྱུ་མུར་པལས། ནོརི་མཁའའི་ཡག་སཱ། 
སྒ །པྱ་སུ་ཁུས་དྡོ་རཱའི་རང་ བཞིན་གཤོག་སླེ་རལ་གྲི དང་བྲད་བ། བླ་མ རུ་ཐམསཿད་པཱ པུ་གིའི་ ཟི་འང་བཞིན་མེར་མོ། ཨྱགཿ སྱཀུ་ལར་ འབར་བ ། མྱརུགཞམ་ཅ་གསྐ་བོ ཐེག་གི་༢ ་རད་ བཞིན་ངན། ག་གེ སྱ་ཡིབ དུག་སྦྲལ་ནག་པ་ བཟུང རྩ ྦ 
དཱ ནས་ཞལ་དུ་གསེལ་བ། གནམཾ་ཐཱགསིམཆུར་དང་རལ་པ་མེའེབར་བ།ནོ་ །ནོར་བུའི་ གཅུཾགྱ་ཧན་དང་སུ་ལས་ཏ ཡེ་ཤེདྷོལཾ་ ཡི་འབར་བ་ངེའི་ བོར་ཨོཾ ། མཐྲིན་བ་སྭཱ་ ཐུགས་ཀར རླད བོན་པོ བོས་མཇོན། 
ར པ་ལད་འ། འོད་འཕྲོས་པས། ༈ འགཆན་ཡུ་གནསནས གྲསིམས་པ་དཔའང་བའི་ཡེ་ཤེས པ་ྱནདུངས། ཧཱཾ་བཾཧྭོཾཿ 9 བ་དམ ཚིག ་བདད་གེ སས སུ་མདབདླུ རྩ་བུར། ྲར་ཡང་ དྲ་ཐུགསཀའི ་ས་བོན་ལས་འོད་འྲའོ། བེས་པས་དབང་ལྷ་རིཀིཿ † ྦ 
_ །ར་སཱན་དངས།། དུས་དབང་བླསརྨ་བུ་གང་། ད་མ་དག། མཱ་ཉུག མ་སྩི་བོར་ལུད་པ་ ལས་རིགས ་ཀྱི་གཅི་བོ་མ་ བཧད་པམ་དྭབུ་བྱརན་པའམས། དེནས་མབྡང་ དུ་གྲྭ་རཱ་རས་ ཕཱརི་ཝྭ་ར་ཨྷརནས སཱཤྟཿ པའི་བརྡ་བིབ་ ཌུ 
` ། 3 མཆོད དབལ་ཆེན་གས ང་བདེག་གྱོཏམ་པོ་ཡི།། བུགས་ (ལས་སྤྲལ་པའི་ དཔའ་བེ།། །གྲངུབ།པམ་ལུ། ཡང་ འཛོམསམ་ཇད་ཝ། །།རྡོ ྲཾནཾཿའའ་ ཝེདལ་འབུང་། ག་གསུང་ཐུགཔྱི ཊཧེ་ཚོ དྔོང་ཡི། །༽ :མཐུཝགསརུཊ་ ༩ | 










རཔ་འགྲེབ་སྟེན་ཅིང་ །གདོན་བགོགས་གད གདུག་པ་ཞིནུས་པའི།། དངོསྲ་ག་བ་ ་བདྲ་བག་ས ལྟོ་་གསོ་ལོ། ཞེས་བྗརོད། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་ དྲིལལ་བོར་ཙོདྭབས་བུ་ལོ་ ཕེ་གམཐིང་ནག་མ་འབང་བའི་ ཟེ་མཐར་ཇ་ཌ ཌྭཀཀྱི་ཕྲེང་བ བ་ཏི 
།འགལ་མེས་བརབ་ལ་རལ་ཁརབར་དམིགསལ། །མོ་བྲངཾག་རཱ་ཌྩ་རཕཊ། ཇས་ཁིཚསགས་བླག་། སྔགས་དུང་ལས་མའི་ཆ་ཆྭ་བྲོ་བོདདབྱ་ཁུང་གླི་ནམ་པ་འོད་ཟེར ཧི་ཆུཾ་ལ་དུ་ཕྱགས་བཅུར་འཕྲེས་། གདོན་བགགས་ ¶] 
¡ གདེད་བུད་གདུག་བཅནམ་ལུས་ཕྲསལ། ཧདྦ་རུབྱ་ཁིས་ལ་བཀོད། རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཅི་གིབ་པྱ་སངས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། འོད་བར་རུར་འབུས། ས་ང་ནི་ལ་དད་བཅས་པ་ལ་ཐ ཐིམ། སླར་རང་གི་ 
སྙི་པོནས་ཨ་འཕོས། མ།དྲུན་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ ཁྱང་དཀུར་པོའལ་གཅིགྲ་པ་གག ཉིས་པ་གཡང་འཁར་ལྐཊ མ་གན་བནས་སྣ་༡འ ཿའཛེས།མདུནཱ་པྱི ཊཱུ པྲ, ྲི་བ་ །ཤུད་དམ། ད་པཞོལ་གཅག ག་གི ÷ 


ཀཾ གཡས་པླུད། ཐུགས་ཀནས་ཧུཾ་ཕེས། མདུན་ཧྱཿཤར་དུ་དོ་ངའྱ་བ་ཁུང་ཨོ་ན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསགཡས་དྡོར། ལེ་བནས་སླ་འབྲོས། མངུན་བྱི་ར་རེན་པྲོར ཆེའྱི་བྱ།ཏུང་སེར་བོཞལ་གཅིག་ཕགགཉཏེས༼ 
[4 གཡཔ་ཟི་བོ བེ། གསང་གནསནས ལཱའགྲོས། དཱ མདུན་ཅིངའངུ་ལས་ཀྱི་བྲ་ཁུང་ཝང་སུ་ཞལ་གཅིག་ ཡུབ། གཉིས་གཡས་རལ་བ་ གི ཕཱ ཀུན་ཐང་ག་ཡེན་ཐུག་སཀར་ཝིགྱམཛབོ་མཛད་པལ་མདོག་གི་ ཐྲུལ་ £ 











ཆེ 


7 








བླད་མས་ནས་ཟུབ །མ ེརསོ་ག་བཅོ་བ་། ངོ ལ་བླ་པཱལ་པར མ རེ 
ཆུ་གཤོག་དྲཛྡེ་ར ཙྩཉད་གྲསའ བས  ས་སོའྱིཕགས་ཀང ར་ས་བོན་ལྭ་སགས་བཱེང ད་གིས་ བླསར་བ་དམག སྔལ་ ཨབ 


ཁྲི་ལ་བ གས་བ བངསས་ད ་བི སྤ རུ :- ལུ ༥ 
སྲུ བཛ ༄༨༽ ཐ། ༠ "༩ 
བར །། བླུ་བྲ །> ཏརླད་ཀྲམ་གནུཌ་སརཔྦིར པ་ལང ཞེང ཉེར་གིག་བྲགང་ དྱ ཁུ རིགསྦ་ལ་འོང ཤྭ ཚུ འེརེནས་བྲག སན། པས་སཔྲར་ རྭ ར་མྤོ་བསྔའོ་ 


' ༢༣༩༢ དྲ་ཞཾབ་རཾ པུ རོ ཧེ ཱ 

ར་བམམས་དྲབ་ འཁོམཁའུ་འྲགོ །བོ་ང་འྲ་རེ། སོ་ཆེས་པ་ནོར་ལ་བྲར ༡ རེ ཐ་ ༨༽༨ཞུབར་ དང་གཉིས་སུ་མད་པར་གྱུ ༄༢༽ བབ་ངོ་ རར £ - , 
ན་ན་དྲུ་བུད་བར ངེ འལ ཟ་ ངུ་སྤྱ་བ་བྲད་རྫ་ཅུ་ཐམང སུཅདྱ་ཀྱཱི་གྲ་སུང ས་ཡོན་ཏནའཕན་ལས ས་ཡེཤསཡིཊསྦ་ ་བམང་ཏ5ད གྱར ཤུགས འི „| 
༥བམཆོད་ ར་ བསམས་ལ | ཀྲ་ཡ་སིདྡི་ཨཾ།ཝཾ ཀ་རིང དྷཨ ཅས པཾ གྲྭ་ཏ་དྲང་པ ཀཿ འིར པཔ འ ན་བདུན་བྗོ་ ༽ །ང ང་འ 
ཾནཨུཊ་སྦཱི།ཀསིཏུ།ནསངཧ།ལན་བཅུན་བཛོད། སླར་ཡང་ཏན་བླགམས་བབའ་བཞེས་ 





སོདའབལ་།འདོད་དོན་ཀིསལ། ཝོནྱསཾ་ཐཱཾབ རམ་ཡས་ད རྣམསཔ་ལུའ ཝོགཏུ་གཅིག་ ལ་གཅག་ ཕམ་ཡིས་བླཾཔ བུ དེལ དམ དུན་བིནམ་མཁའ ་ལད་ནག་བོདྲ་ལ 


༥༨ ཅེ ༽ པཾ ;ུ མཾ ཟླ 
༡7 དུནད་ཡངའ་ ཅཞ་བླ་མགས་ལེངལ་བླམ ༨ , `. ༥༦ ༢༤7 1 ` 22 ¬ ཌཱ ས་པ་པ “ཧཧ 
།།བླཛདེཡངའོད་པུའུ་བླ་མུགས་ཕུངལ་བླམ།མུགས་ཕེང་ཡང་ཁོ་ཡིག་ལ་ཐིམ།།དེ་ཡང་ཀདཀོར་ལ་རིམ་པས་ཡལ་བའི་པདདམཉམ་པརའངོག། དགེ་བབྲོ། ཤིས་པ་བོདྲ མཁའ་འིང་ནག་པོའ་དུའ ༼། 


ར་ན ¥ ལག ང་ག ལེ ༤༡ ༠༩ ༄༅། ཌེ ༠ ༽ 
དྲ་སིན་མངགྱ་བུརྲ་པའ་འྱ་ཧས་འང་སལ་པ་དྲམའ་པ་ ཊཱ །རའ།རྲརེ དྲ་པན་། བརའ་གབཤོ པ གི་པ་ཆབྱཏ་ཁང གའ་རམ་ཏུཧ 
ནཱ ༥ ། ལ་ཀ ་ུ ལད དམ གུགས་བནའབྱ་རཱཿ འ་འ ངུ ར །།བ།2ཿ ། ཧའ གཤོམ་པ་མ་ངི ཉ་བྲ་ལས། ། ཁད་པར་ཁྱུང་ནབ།བ། བུ ནོ བ་བཱང རཏ ༧ 
་ ༧ ཤཀ ༽ ཟླ | ཡ ་ ེ འོ ཙར € 










; རཱ བཤམ། རའལ་བུ་ཆྒོམ་ རི ར་སི གོས བྱ་ཁང་རིགས་ལའྲི་པྲ་ཅ ཅོོ ལོའ | ་ལ་བབས་འབྲོ་དང ¬ ༡ ༡༩༡༠ ཀས་ བོ ༡ ༨ `÷ ༦༨༧༨ 
བསངས་སྦྱངས སྟེང་པའི་ངངལས་པྱ་ ཏིཔི་བདནྱ་སདརྤདས་གནས་བདྲ གནོད་བང་གདོན་བཀགས་གདསད་བགས་པའི་ར ནསགྲུས་ང་མ་ཙཱང་ལ །མདྩོན་བྱ དྱ་ལཏིན་དངི་པལ་བ་ ཛ 
ངར ླད་ 
གཉིང ༨ ༄༅༅ ༽བླང་ བདད་དགཿསན་སམམ་ཁབའ་རང་བཞན་པིན་པ།མ དང་གཤེག་པ་ག རླང་གི་པང་བཞིན་ལང་གུ།མགིན་པ་མརུཿ རྐད་བཅས་མའ་པང་བཞིད་། 
( ཁུ ཀ་། 


3 དའ། ར་པ།སིངག་དེ་ཕྱག་བ ྣ ཀོལ 
= ` སྲའ་འང་བཞྲན་ང ཀང །ཌ༽ ༽ (2 ༽` ? ༡༤ ' སུངད། "¥ ˆ. ༤ ÷- ༤ ༣ ༢༡འཀོ། བ་ར འི ༄ ༤ *༡= ༢ ༠" `, རོར་ 
འིལ་ ཤཱག་ཀ། པ།ཝ་བ ༽ླའགལསས ༽ངབཞན་སདཔ། ཅང་་གནས་སུ་ཡང བཞན་པན་་ བྱའ་བདྲ་པད་ མཆན་པ གད ད་ད ༨་པ་ན་ སུ་ཐམས་ཆདམརའབར་གྲྭ ༦ 







ཤི ༄༅། ་ །མཆུ་སི རྦ་བམསྤ་ཏད་རབྱཏྨ་རོ་བྲ་དྡོ་རའི་ཐོག་གི་མཆོན་ཆཱའེ་རང་བཞིན།སྐྱན་གསུམ་དམའ རལ་བྲབགས་བྱ། ཤུག་གཉིས་གད་ཞས་སླལ་ཆེནཔོ་རིགས ཝའི་མགམཛུགནས ཟུ 


བཟུང་སྟི་ལྟེ་ སེད་ཞུལ་ ངུ་གསེལ་བ། ཞབས་གཉིསབྷཏང་བླསམ་ བགད་པས་གདོན་པགགས་གནད་ དོམ་ལུ ལུས་པའེ རྩེ ཉིད་ཀུད་ལ་གཅུནཔ། ཞལ་ནས་མེ་འབུརཔ། ཤངས་ནསྨ་རུང་གཡོ་བ། སླཾ་ རྐུའི་གན། 
 གན་ནས་ཐག་གྲང་ཆ་འབུལ་བ་། སྨ་བོང་སནམཿབའེ་ཡང་ ཅ༨མཉམ་པཔྡུལ་པ་ ས་ཝ་ དང་རེན་ པ*འེ འེ་ལག་གདུབ་དང ཅམགུལྱ་ཧནྱ་ཡིས་བྱཧྒན་པ། དེའི་ས ལསི་བ་སམ ཡེག དཀའ་པ་ པལསའཁོངལེའ་ ཁུངཾདཀར་པོ། ཁྱོ 
གཡང འཁར་ལོ་དང་གཡེན་སྡུལ་དཀའུ་བཟུ ཟུངནམ་ ཐ་ཟ་བམྱཆུ་གཤེགའཁར་ལའི་ ༣འང་བཞིན། མགན་པརཔཿ ཿཡེའོ།དམའ་པ། ལས་བྨ་པའི་ཁུ་ ཁྱུང་དམར་ངེ པོ་གཡས་པླ་ ད་གཡེནྷ་མཱ་བདུམརབའ་བ་་བ་བཅོང་ ཁལ ྦ 
། གཤེག་བླངདའི རང་བཞན། ཐུ་གྲེས་ཀྲ་ཀི་ཡིག་སོནཔོ་ལས་རྡོ་ང་ ་རའེ་ སབུང་སོན་པ་གཡས་ད རྡ་ཇྫ རྔ་དང་གཡེན་སྡུལ་མོ། ྲ་བཟུངནས་ ཟབ་མཆུ་ག ཤག་རྔོ་རའིརང་བཞིན། །ལཆེ་བརླས་ཡོགས་པཔོ་ལས་རིན་པ་ཚེའི་ཁུ་ངསེང 


རྫཕེ་གཡས་རིན་པོཆ་དང་གཡེན་སྦྲལ་སེཔྲལ་བཟུངནས་ཟ་བསར་གེ་ཤེ་གརིན་པ་ཆའི་རང་བཞིན། གསང་གནས་སུ་འཱཡེག་ཝང་ཨུ་ལས་ལཔ་བྲིལྱི་བུང་ཝངགུ་ ཡ།ཡས་ལལ་གི་དཔགཡན་སྦྲལ་ཟྫང་ཁྲ་བཟུང་ ཛི 








རཿ སས་སས་སས ༩༠༩ ༦༥༥༥་ ༩༢ སས 222 2 ༩༢ 


1; པས ས་མཚོན་པ། སྙིངགརྡརོ་རེ བརབ་འགིན། ཙ་གིས་མཆོནཔ་། ལབརདྲ་ལེསརཔོགས་མཚུནཔ། གྭཚརར་གྱི་ཡ་བཤསཿརོན་པ། དདག་ལས་ ིས་ སིས བཞིན གནས་ད ཱུ 
£ སྲ ༽ངབ་ \ ལ་ རི་པ འེ གག ་ ཨར ས་བར་ཤའ་བ དས། ངཿཧཱུ་པ་་ ཊྲ ཆག ཟི 
¦ པུ བླུགམས་པ་ཇི་རཱ་བའི་བུ་ཁུང་རིགས་འུ་ཡགུས་བྱངའི འི་ཞིང་རབའཤམས་ཀྱི་སངས་རྐསྱ་བངསེམས། རྩུ གསུ་མ་རཱམཚའི་ཡཤཾསྭ་ཝའ བཞིནལས་ཤརབྱ་སཱནྲདངས། ངཿ ཧཱུཾཔ་ཧཿ དམཆག 
ླ སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུམེད་པརཐམ། ༦ཨབྷངབྲཾ་རྭ།་པླུད་ཀྨམགནུཌ་པྱ་ ཀཀུ་ལས་པཱརི་ཝ་རྭ་སྒཾང།དཱ་གྱརཱཔེ། ཨ་ལ་ཀེ། བླངཾ། ཞིའི ཧ། ཞྱབ་བཱ་ངོ། མྭབབ་ཡང་ཏ་ཨལ། པ་བ 
་; རི ངོ་།བཱ་ བཧི། ཧཱུྱོགང་ ངུསྐྱ་རྒལ་བ མ་ལུམ་བདྲི ལི ༥ཤསྲ་ལལས་སྤལ་པའི་ །།གདུབ། པམ་ལུས་འཇིམསམངདྱ་ །།ཡེ་ཤེས་ཁུད་ལཡིག་ འཆལ་ བླས དད། སིབུགྲས་ཀར་ཉི་མའི་དའི་ལ་འ། ྲྲ ཙོ ༡ 
1, དབུསཧུས་བོནི་མེ་གྱེ་ལགས་སེག་གྲི་རམ་བལ་མ་གསལ་བྲ་ས་གོ་ཝེང་གིས་བྐས་རབ་གསལ་བརདམིགསལ། འཱ་བཟྱི་ལ་ལདམིགསཏེ། ཨོ་་རཝ། ཞིས་ཁི་བུག་བླཟ། གནས་ཝའི་ 

















ཆེ ༄ོ། _ །ལྷར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བུདྷ་་གརུ རུཌ་ཨེ། ཨཾཔླ་གྱཅུ་ཁྱ་ཨཱཿ ཀོ་མོག །མ་རཱ་གངུ་ཌྭ་སཱ།།ཨ་ཀྷར་གྲྭའུ ར་ཏ ཞེང ཞེས་ས་སརབྱརྦ་༔ ཆོ་སོདབ་གརའབབབརན།ོ་ རྔ 
རཱུ | སྨགས་ཕེང་གནས་ལའི་འུང་བཅཊ ༨༥ལབ སྤུལ་པ་ཡང་དྲཱ་ལ་ཏིང་ ཉིང་སྤྲཱལ་བྱེ་ཚ ཆོགས་ཆབ་རིའབནང་ ཆང་བ་ཡུངས བྱབཅམྲ་ཐི་བར་བསམ་ཆིས་མི་ཁུང་ཅི ཅིང་བརོད་པའི་གཕས་ལས འདས་པ་ད མེས ། གནམཁའ་ ༦ 
ས་གཞི་བརྡ་སང་ཡེངས་སུ་གང་།བདགསོགས་སེམདཅན་མ་ཅི་ནད་གདོན་སྡིག་སྦིབ་ཐྲམས་ཧད་དང་།གནོད་བྱདྲ་གདོན་བགེག་སྱ་བད་གཏདརོལ་ངན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་སྱང་བསུད་བཅད་གཏུབས་གཏོད་ 
བྲསགས་ གཤོམ་སྣཾ་ལྷགམཐམ་ཡངཿ མད་པདྲ་བས། ཧེ ད་པ་པོ་ དབག་གྲིང ད་བཀགཿདངས་བ། ཟེ་བརིད། ཚ་མོ དབང་བ ངྲ་འང་ བ།ལངས་སྦྱོད་དཔལའ འོརྭ་པན་ཟགས་ནུས་མཐུ་འམོས་ཧཱདའོད་བེརྡ་བི་ཚུལ་དུབས། 
དཔ ། དང་བཅུ ས་པ དད གྲསམཡ མ་པོསམནཏནཅ་ ཉཚོགས་དདགྱ་བ་འ འབུམདུའ འཁེལཞིང་ཆུས། བརབསམ། གཏུལ་ཤ མ་བྲས་ པད དགུ་གླན རུ བར་ཤས་ བྱ་ཡང་འཇུང་ངང་ 






`= * ༡༥༦ 


| མཆིཆོགས་བྱི་སླུ་གྲས ངྲ་བགས་ ངརྐ་ལས་ =: ཨམཐ་ཤབྲ།ང ཨས།།སབར་འར་བ་དང་བ འེད མིགས་འཇུན་ཡང་ཡ་ ཤྭ༨་ེརོ་ཿ ཀི་སྲང་། བོ་ལ 
ཐུག ཡོན་ཏནའའྲི ས་ཡེ །སྔ་རྫོ་རའྱི་ནུསཿ ཐུ ས་ཧད་བླས་ ས། པྔགས་ཕྲེང་ཆ་ད་ མ་པརཐིམ་པའི་དྲམ ཤུ་ མོབ ` །ཨ་ཧཱཾདྡིཿ 
(རི ཛར "འོ ྲེ རཿ ཐཱ རས་ འི ༡ ༡༤ ༦ 

ཱི་ཆགས་ མབེནྷ་སགསེ་ ས་མི འ་འ ྲ་ལའིཔབཞིནདབ་ རྭ ཕ་བུ དང་གཉིས་སུ སས་མདཔར་ ཤང སྡལ བདུ ྫྷ 








ླ ཨུ པྱད་ན་ཨྔ་ཾཏརྱི པ་ལྭ་ྩུ་ཨཱ ཧེ བྱ་ར རྩ་བཟླུས་པ ཕུས་པས་ཡེ་ཤ 


_ རྩིར་ཞུ 
] པ དཿ སོག བ་ དངས ¡ ་གྲྭ་ ང་སོགས གསལ་ཤེད།ཉེན་འ བེལ སྙིང་པ་ པ་བཅས་ཚར་བྱདནབླཟ ། པཀྲ་ཤཾསཿ་རིགས་ བཇོད། མགསྤྱུ ་པ3 རེ མཐྲའ་ བདའ ལས་མྱིཏུང་བར་བ། ཞིང་ ༥ བླས པུརམསམ རལྙའའ། དེ - ༧ 
ཙེ ཅའ འི་རིགས ༤ དུད། ཁྱུངཔྦྲ་ཐྲ ༣པའདི་ལས་ཆུངགྱཏམ་བུངྭག་མཱཿ སང་ གདོན་གཞོམ ཡ་ལས ཆགས ལ་ བྲས་པའ ལྩཧང་ལ་།བངར་ པྲ།དཔ་ བ་པའམན་པག་དང་། སྩི་ལ་གཅས ་བའི་ི ཞལ་ གདམས་ ་གཉིང་ ༣ ལ ཀཿ དངལ །།པ་ ར 
ཤཆར་ རའདིདལམ་ལནཐབས འདའྟི་ཀབས་སུམ་བབྱ་ཧང་ ཤཞནདུ་དགོས་པནོ། ཁྱུངྔའི་རྨན་བྦྲབརྒྱས པའད་ལ་མ་ཤནསམེདཔས་།ཚན་གི་ཝང་།ཟངབར་པིཕི་ལཔ། ང། གདོན་ལཆོས་སྨན། བུ བྲ གུལ་བླསནཔ་ དང་།ཕིཿ ཕེན་ལ་ ཧཱཾ 










།ཕྱིཏདཀམ་རུ་ཙེ།གཏན་ལ་ཐར་ནུཧཱག་པ། །རུང་ལཕ ཆེན་ཤོང་ཀླུན ཆུའགགས་ལྱར་ཆྭ་ཡིགཔིན།གགཔརལེཔི ཐཿ།གྭན ཆོརི་ཆོན མཐོནདལྷ་རོང་རྫཔནོ་བསུམ། ཚོ ྦ 
ར་ལདངང་རུས། ང་ལྔེང་ །གྲུང་སྣྲངས ལ་གཡ་རམ་པོས་ དཀེར།ཨུནལ་གུ་གུལ་གི་ཐང་བསན། དདགྱ་༡ང་ཁཚར་བསར་ཐང་སླབསཁྲྱི་གླཅ གོད ཅུངཆཾན་བཱུང་བ། ཇ་ ར་པའི ཌཱུ ; ྣ 
ྱ་ཆལ་བོའི་ ད་ཁུང་། །།ཤཆན ནྲ་དཆེནཆོས་སྨན་ ང་ ང་།།གྲི་ཁང་ལི ཤླིདོན་པོའྱི་ཁུང་།།གུར་ཀམཇཱ་གངམནུ་དང་།ིཏངརྦ་ ཆཱཙ་འཁོ་ཤྲི་བུང་།།ཐར ཅུ་སག་ཤྭ་ཊཾག་པུན་དང་།།སླུ་གྲུལ་ཤང་ཀུན ཤྲ 
ལུ ང་། མདྨ་་པ༨་བཱང་ཁན ཆེན ཆནཉི་ཤུ་ ར་གྲགས། ཞེབ་སོ།། གཉིས་བསི་ལ་གཅེས་པའི་ འི་གདོམབ་པའི། ཨུནའདྲ་དུརཔ་ད་བ བ་པདངགྟོང བའི་ཐོས མ་དང་གྱུམ་ཀའི་ད་ དསན། ལོ ལེབ ཟུ་དགེ་ཞིངམང | 
- པཔ ཿབརྩེ་མི་དྲོངག་པོའི་ཆོས་ ༈་གཟུའ་བར་བཱོར་བ། བུ། ིད་པ་ ཅས་གིཉིམ་ནུམས་དགེཞིང་། བདུད་ཅིའ ཐན་ཤིད་བཆར་ འཆརཔོ་གཟའ་སྲེན་པ་དང་ ད་རཾགསྭ་ཁུནའཆ ་བའི་དུསམ་ཡིན་པར་དགོ་ཚཾ་ 
མཿ པ་གལཆ། དམེ་ཅནནལ་བཅོག་སགས་ཕེབ་ད་ ང་།དམོཆོགཉམས་པའིརགོ་སྦལཾསཁམ་ ཐང་མ་རེགཔ་དང་། ཆུམིགཀླ་འཉན་གནས་སང་ི་བྫོཡི་བསྲབམའ པིརག་གོ། དྲུག་བ་འཅང་ཐབས་ནི། ངྱ་ ཛྔ ད 







གོར གོས་བ ན་མོ བ་ཆ དོ རོ ལྒྱ་གྲང་ ཅི་ཆརྒ་ཚིས་མི གོད་བརྡ་བར་ གངྒཱ རསང སྨྲས་ཚོསྱ་ཡིས་ དས་གས།ལིས་གམིའཕྲི་ཡས་བེ འ་ བ་ཡདདྲོ།ལྱན ་ | 
| | བཏིང་ང་འ། འཇིན་དང་ཝན་པས་བརེེན་པ་ལྭ སླན་པའྲི་བ་བ ལེས་ཆོརད པ་།ནད་པའྱི་བ་བ་ བྱསེད་རིམྲ་ཅི གྱི་ཏིང་འཛིན་གཏི སེལས །དང་བླ་སན་པའྱ་བ འྱ་བ་བནེ། ར་ཉིདྡ་རྫོརཾ། ཁུངཆེན་གི་ ངྱ་གལ་དབ་ལྡན་བདྡ་ཅྭ་བཅ་ 

༈ ཛེམ ས་བདུན་པག་ བསམ་ཧམ་ བླཟ་ས་ཇེས ། ཧི པན ནྭིཀླད་གླ་པརིམར་ཡ་རད་བུརྨར་གླེརངོམ་་ཡནད་སུ་ ན་གླ་ ཇ་མར་ཡ་ཇདྲསྭཾ་ང དྷུ་གྨ་གཏཱང་ ངམ་འ་ཡ པ་ཐཾད། ཅ ཅེས་པའི སགས་བྱར་ཅཱ་ ང་སེགམ་བླཟ། སུནལ་ཧཏྫ 7= 
རླ ཅུག ར་བྲསཾག་ལནད་པའེ་ཁ །བྭ་སར་བཅུག །པས་གདོན་བགེགས་བོས་ པར་འགྱུར་ར། །དནསནང་ཚབས་དང་བརྐུན་པའི་རི་འབུ་ ཆ་བདྱུན་དྲུག་བྱད་གཅིག་སོགས་ལུས་ཟུ་ངས་དངན ཚོད་རིག་པས་སྨ་པལ་ཚགང་ | 
ཚ དང་བཅུན་པའྱི་རུས་འ ་འཐུལ་བཏང་། སྨན་ཤྱི་བྱ་ཇུ བྱུང་གེ་དམག་ཆགས། བས་མྱ་ཆིས་མྱི་ཁབ་ པྲག་ལསརྡ་རཐོག སེརམཚན་ཆམ་ རྐྱ །་ཕོས་པ་ པའི་ཚོགས་ཉོན་ པར་དམིགས ནས་ནད་པའི་འུ ར་ ནིནམམཁ འས་ ངུ 


༤ལ་་༡ 


÷+ 






༡ 


ཨོ 













ལི་ ྦ | །གཞི་ི་རང་བཞིན་དྲུ་བུར། ཁམས་ལའྱབུང་བ་ མ་བ ླ་བ་བྷཱསོང་ཁམས་ཐམབ་ཆདྱ་བུང་དམགགིས་ཁངབ།ནདགདོན་བོའོདྲཅོང་བམས་ཅད་བབོ་བོརོ། ལོ )- 
( རེ ན་བསང། ༠ལ་ལནི་བབཱལ། ལ་ལ་ནོ་བྲསྭ་གགྱཏས།ལ་ལྐ་ནྲོས་ཏྩཾ་ཉ་གམམེད་བརྱ་བུང། དབསད་ང་ཡང་བསང་བའ་བསགནའ ༄ྒམདྱ་པཾ། པང་བཅན་པ། བགྲུམ་བ་དྲོ་ངའི སམ་དང མི་ནཆའྱི་གུང་ །ྐ 
32 ཁོ ་ྲི་ལི་་ཤྱ་ི་ུ་། མང་་རའ་ཤེསཔ་ཡཤྱིམ་ལྲ་ི་བའ་རབརཔངདེས། ཟི སིིརརྩ་བརྱུད་ཀྱི་བླམ་ བླམ་ཐམསཅའ་བཞུགས་པརཡྲས་བའ།གཉིས་བནད་བའྲིབ་བ ། 
[ྟ།པབདབནྱབས དམེགས་བ་ཕོག་པ་བཞིན་རམུ་བས་ ཀཱམསྭ་གུ་ནབ་འམ། ཡངནརཔཡེ་དམ་གངའབུ་བྷ་བའྱི་ཙཾ་སོངདུ་བླུངང དམང་ ོའདབམ་ལཱ་བའི་དེབས་བུ་ཨཱ། ད་ར དྲས ཅུ རཿ 
༦ | | ཏུ་ཁལེརརི ཿཡེགྲནམབ་གསལ་བང་བླདོམ།། །བྭ་སཿི ༈བཌཧོཾསམང་དུ་བླཟ །དེནསྤ་བཱན་ལི སྟེ་ཐོག།ུ་བིནཔའིཅིསོབ་དུཔན་ཡ་ཤེས་ཀིི་ཁུང ངྲུ་གསལ་བའི་གནས་ཝནས ་ཡེ་ཤས་ ཡའྲི་པིནྨ་ར་བར རའ 


ཧཿ 


2. དོབ པར་འཕོས་པྱ་པ་ཐོག གི་ཡིགྷྭ་པ་ལགསར་ཕོག ཙམརྱ་བི་ཐིབ་བྲཱ་ལག་སག་གླི་བ ་མེང་བོད་ ས་གཟེར་བ་བཞིན་ཡི་ གྲེལ 'ཉི་མྱ་སིཿའཱ། ངོ་བོ ད་པ་བདུད་ ཙི་ལ་ནམབའོདཟེར་ལ་དངལ ན་འ ཁྲོར་བུམ་ ༔ 





འེ རཾ །ཡུས་དང་གནས་ཁངསགས་མུརའབངབ་དང་།ཉྭ་ 
) ི་རམོ་སགས་པངལྱ་ཕེས་པ །མཆསྟམ།ནགསཆལ་བསསེ 


ཕི 


བདཀར་མངར་གུང་ཡང་བྲསངམི་དགོས། ཟས་ །དངྫཐ་གས བབྲའ ལོ ༼བོད་དུ་ བཏང་ ཏང་བསནདའང ངོམས་སགིང་ རི་མི ཁྲོ་གཅེས གསུངས།།༣ རོ བྱར ཉེར་གྲུམ་བྱསཿ ཅཱ དགྷ་སབས། " 
སུམ ཞེ ཀས་ཞྲེས་ང ༤ 





སྤུ་སོགས་ལོན་པའི་ ཁྱཏཱ་ནི་མཐའ་འབྲིང་པབ་ཡིན། ༧ བྱར་ཏིརྭ་ཝཾ་པཤ་དུགྷ་སབས །ཏུང་གཞི་ཞེས་པནི། ལྭ་པ་ལན་པའྭཾ། ཧོར ༩༡ བྱ་ཆཱཉར་བྱཧད་པ་བས་ 
བི་ཤེང་ཀག་ངི ༤ „༨ ༨༽ 
༄༦༦ཙདྲལཿ བཅས་བཞེ་འདདུག་དེཿི་ལ་གཅིཿབའ 


༥ མི སྲུ 
པན། དམརྨ་པ གང བད ར་བཞི་ རིམ་པཿ ཕས་རབ་འབྲེང་མའ་མར །རབྱུ་ན་པས་ གའ ངའཇོམ། མབའ་བིང་ཐ་བཞིཀ་དང་། ང་། བ་ག ནང མཉིསཆོའ ། འ་ྱིའོ། 












ཧའ 


༢ 

3 
་ྨ † _ 
༡༢ 


དད བུནཐལབ་གཞུང་བཤིན། དྷེ་མབས། དེ་ལྭ་ལུག་འདནཞལ་ཤེས་སན་གསུམ་བླད་ན།ཞེས་པནི། ཨར ཀླས་ཅི། གོ་བོའི་ཤ་གསུམམ།འདི་དད་བིད་ཕོ་མོ་ངས་འཛོན་གཏང་ལུལ་གྱི་ཁདཔར་ཡོདཔནི། བློད 












,..ཀ | 0 ༡ ༥༦ ` བྷ | ་༩༥༨༠༽་༩༨ ༥ ¬ ` -&༤༽- ༣༥ ་ར ༥༥༤ ༄༠-„ ༥ བྱ ོུ ར༽ ¬-- ¬ ཌཱ 
|བྱི་སྒིནམཿན།།པོ་དམར་སེརྨ་ལང་མིག་ལམའཚ་།མྲ་གན་ཐུང་འབདགཚོལ་མང་བཞན། ཡནེ་སརྒྱཱ་གྲསུ་པནན།།འདའཆརྦ་ང་བད་དམར་བ་བཟང་།།མགྲེན་པམང་གམ་ཕ་ལས་རིང་།བཅདན་ [ཤུ 
པཿ ཆལ་ཁམསད་ལསརུང་།ཞིས་པ་བུང་བཏང་དང་ ཁུད་པརྩྱ་པ་བྟདགབ་གཞས་སའ་བམ་ལམ་བྟང་གཔན།་བནད་གངས་བྱ་ཏེད་ལ་གནས། ཡནྱ་ཿམཆོའ་ག་ངན་གནས།། དྲབ་རྲ་ཟ་གྲདྦ་མྭ་བྱི་ཆོབ་ 

ཤྲ རེ `' ༨༨ འོ ༡ 2 ན་འ །ཁ་།”" 0 བར) ཅོ ་ མ་ང" 7-༽ ¬ 3; ཨས ༡༡” ་། - 'ྙ` ༣༦ ` ༼ ~~ ' ། ༤ རལཔ ར༄༽༤ ྲུ 
| བ།སུ་མནས །།ཉཾ་ཤུ་གསུམ་ཡ་བར་ལ་འདུག། འདོད་པས སུད་ཕནུ་པཆ།།པད་ཆའདུས པམཅའ།།ཞས དང་། དབབསྱ་ཏུང ། ཅདུགཟཡཔའ དྱ། ཉར་པ ཕྱེན་བསྟན་ཕ།། ཅམཁྙ་པན་ཡ་རཱ་ཤས་པར་བ། ༽ རབ 
ད་ཧ ཞེས་ཕོ་མོ་ས་སངངོསྤ་འིནནས་པོ་ལམ་བཏང་བ་པང་མོ་ལ་ཕོ་ བང བྲནས་བཅ་བར་བཤད། དྷེ་ལ་རམ་འཇིམནའང་ དྱབད་ལམ་གང་ཡང་བཟང་། མཉཾདན་གངས་ཙངསྲ་སམགྲོར ཟང ཀྱི་ཨྷ་བྡ མཿམདཔས་ཡོད་ ¦ ། 


(05 -, འེ ཡྲི་་།བ་ཁ༣༥་འོང་བབལ་ཚ།། །བ་ལ་ བོདྲ་ལའ་པང་བཔའ། དྲའ་བབངབ་བཞྲེརོའ་བར་པ་པར་་བོ་རང་།ལང་བའརི་་ིང་ རོ ཀལ" ཁ; ¬ ¥} 
¦ ནཿ པ་པགྲས པྤསབ་པ། ཤན་ཕྲིན་སྱི་ཏུམ་སྟུ་ལ་ར་འདྲ་ལན་པ། །བླ་རུ་ཟླ་སནའྱབར་བགཅན་སབས་བཞིནའབྱར་བྱ་དངན གངདང་ཁད་པརམེད་ལ ། གང་ཡིནྭ་ཀུང་རལ་བངས་མེ ཡ་ད་པརྨ་པཱི་ ཤཾཡང་།འདི་ཡི་ _ 


སེར །སཱར་ཐབསའ དུག་འདོན་ངག་ལ་ཉན། ེང་པ་དུག་འདོན་བྱ། ར་འདོན་པ།ངར་འདོན་པ་དང་གསུམ་་ བླ་ོ་ཐོ་གཉོར་མཛོད་མོ་ཅངབ་བཅོརོ་། སྦལ་རྦུལཏ། རྨེག་ བུ་ཀླ་ཡིནང་ཡིནཔས ཟོ 
རུ གསུམམྲ་ཕལལུས་འྩོ་ཞིང་ །གཉིདདང་ཤ་ཆེཿཤེས་པྲ་རོངས།།བཅུདའཛག་བདམ་འེར་ཞདྨམ་ ངཞིང་ །།མི་ཤའ་ཝིང་ཆུ་སེརཆེབ་བྱྷད།ཅེས་དང་། ཁུར རའབུམྱ་གིགལ་གདམས་ལས། བྲ་ནམས་ཤ་ལ་དུག་ཡོདམ 
; £ དྱ ངན།། ཤ་ལགྷ་སེ་སནསནད་གཞན་ལཝང་བརྡ་བེད།། དམན་དུག་འདོན་ ཙ་ལུགས་ཞལ་ལས་ ངི ཞེས་དང་། བདུད་ཊྱི ཅི་ལྗོན་ཤིང་ཞལ་གདམས་ལས།། སྦྱ་བཞཀླ་ཡེ་བུ་ཡེན་བྲས།  དུག་བྲསཱ་མཆ་པ་གསཿ སམང་ ངན་ཡང་།འདོད་ ་ 
༤ གེས་དྲ་ང་གཏི་རུགགསུམ།།དུ དྲུག །གྲསུམནུས་པས་ང དབུགསམི་བད། གཉིདཆེ་ཛྲུས་པ་ ཌིད་སེགས་འབྱུང་། ཞབ་གསུ་པས་སོ་།དེ་དགྲ་པ། ས་སར་དྲག་ གནང་ ཡ་ས་ཡང་གཏར་མངོད་དུ། རྩུངས་པའི་དུགནི་མགོ་ལ་གནས། ཧཾ 
ཅི § ཟཱ་བམངབོབསུན་ལ་ །ཁྱབ།སྦ སྲལ་དུག་ཝ གས་དང་ཧེདྱ་འིཆ། ཉ་ད་ཆིག་བུའི་མཇུ་གམ་ལ། ཞེས་དང་། ཁྲུ་རུར་ཞལ་གདམསསུ། བྷ་ནམས་པལཆེར་དབགུནྡི་ཧྱཱ་ཙ་ཡིན།མ་བྱ་བཟོ།དམ་གཏོགས་མས་བའདདྲུ་གཀ། ཅེས་ ཀ 
པས་དྲུག་གནས་སབེ་ འཆརཡསང་ཡི་གཏ ་གིང་། གཞན་དུ་དུག་མེད་དམ་ཞེན ། ཉྩྱ་ཐ་གཤོག་བླ་ཡོདཔའངའ་ཤད། །།དག་ ཤས་ཆེ་མུངམལྟཏགས་ཐུང་ཟདནིནམ་ཡང་ཛདཔས་འབུང་དགོས་ཏ། སལ་ངས་ཏྫསལ་རིག་ངུ་སེགས་བུ་ ཤཱ 












༄, 





ནི 


ར ་ྦ གང་གཏོ་ཡ་ ཅད། དུག་དྱུངནི། གསརམདོགློག་ ཅི་གོ་བོའོདགདང་གྲསམོང་འང འདེབས་ཅོ་མི་གཏོངོ་། ༈ ག་བའི་ཤ་ ནིམང་ཕབ་བགས་བཟི་རང་བཞིན་ནོ། ལན་ལ ལས འདོད དཆགས་རང་གི་ ཐིག་ཡིས་ས་ལ། (ཞར ངའ སྨ 
[མུ་ །ཏྷ་ཡསསལ།། གཉིམུགདུ་ ཤ་ ན་འཇོམས་པ་ལྟག་པ་ལ་ཤ་སྲིད་པོ་ ཞག གཅིག་ཝུངས རྭ དོནས་ཡོས་ཆནནང་དུགྱངམ།ཐེ ཞེས་དང་།དུག་གསུམ གཉེན་པ་ག་ བོའཡཤ། ༈། ཡུན་གཅིག་གཏོང་བ ཞལ་ལ ཡས་ཤེས། | ་ 
¡ ས་གྲསངས་པྷ་ཏུར། | རང་གི་ཝིག་ལེའམ་ཡིན་ཆོ དྲ བཱརཱ་དག་ཐུལ་དང་། གྭ་ཙི་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བླིད་པར་སངས།དེནས་སྦྱལ་ཤའེ་པཌུ་པ་བཤུས ཤུས་ལ་དུར་སོགས་ྱིས་གྲུ མཱ་ལ་ཞག་གཅེགྲ་འས།ཞླུ་ 
༩“ ཨབ་ཁུ་ང བར། ཤདམ་ སྣ པར་བ བརྡ་བུ་གཅང་ གེས་བཤལ་ལྲ་རུ་འདར་། དེནས་ ་ཡངྦར ཤེ ཤན་ ིོ་ ད་དུ་གྱ ཐཱ་ལ་ཡུང་ཅམ་ བཞག ༽དུགོ་གསུམ མ་ཧཱི་ ་འཇཾས ཐ་གའེའི་ཤཆགཅིག་བཏྲོ འི་གདན ཁུཆུཾཔུྱྱཤའིདུ ཿ 

ཀླུ ནིཚིག་ཤས་ྐོན་ ཞེས་ དྲ།བྲ་པགང་གཏོང་ པ་ཡང་མ་རུཡ་མྲ་སུངས པ་ཤིན བོ།ལཆི་། དེ་ཉིད་ཁམ་ཁཱམ་ ངུ་བླར་ངས་ལ། ཆཾག།ཤྭ་རོན་པ་གྲིས་གཤགས་པའི་ གསི་བཅྱ་་ཤ ཤ་བྱུ་་གྲ་པབ་ཡམ་ པ་ལ་བསེག ། ཆག་ ཡཤ་དྱེ་ཡིནང་ ¿ 
 པཡས་ཧད་ཆོས་༩ ༣ནསྭ་ཡོན་ལ་ཆག་པ །དོར། བྱ་ཤཔྨན་དུ་བཏང་ང་། ༦༥༨ ཧྲ་བྱ་་།་གང་བ།ཏང ཏོང་ཡངཏི་ལ་བཀར་བོན་གཅིག་ བབ ་སཡུབ ་དུ་གྲྭ་འན་ན། །རཅ༣༽ཿདལྱི་དྲ་ཆིང་ ་བའི་ལུགསནེ། ཤྭ ཀུན་ཁྱཾགས་ག གྲ་ཏཱ་དཱཿ དུག་འདོན ཙུ ླ 





ནོའ་གང་ 
་ིང་འའི 


རན 









ཀེ 


:# 





¦ (༄༅། །ཐབས་ལ། ཤཀུན་ཡོགོས་གཅོགྱ་བབམྲ་བམ་ །བཛུངས་ལྭ ག་ཅ ཧོོའདབས་ཐོ་མོོོ་མབསོ་པའོ་ནདད་བཏོབལྱལགངོ་ སྐྱགཱསིུན་ ཅགས ཿལ་མེམུར་ནང་དུམ་ ཁལ་ཅམདུ་ ཉི 
 ཐུརྔམས་དྲྭ་ལུགས་པས་ཆུ་པང་ཐག་གཏུང་བས་དགྱ རྣམས་ཞི་ལནྣོ ོ་ཐནནོ།།བ་ལེནྦ་བ་མབུངན་ལགམ་སེ།གཉིས་པྷ་ནའདོནེན་གགྲི།དོ་ནུསཿ ནོ ་རོའདྲོན །།གཅང་ གཡེརའདབར་ཅོམ་ གཅག ཟོ 
:‡ འདབས།།བུ: ཤའི་རིགས་ཀྱི ཏེ་རོ་འདོནནི།། ཧྱཆལཱམ་ པའི་འབྲུ་ བུ་གཏོང་ཡེན།།ཞེས་ས། གྲས མཔང་རའ་དོན་པནི་ ནེ ཀླ་ནོར་ཐལ་ཀརྡོ་རེ སངའདེནྭ། རཤ་དབ བང་པ པ་ལག་ པསངང་འདོན། དེ་ཡང དྲ་ཀ་ཞད་ 
པཿ |ཐམས་ཅདྱ་ཕོགས་ པ་གཅིག་ཏུ་འདྲུལ ། དང་པྱ་ན་འདོན་དང་ངཿ ར་འདོནྲ་སྲནྱ་ཀང་སོ་བོར་འདུལ། དང་པྱེ་རོ་འདོཿ འདོན་དང་བྲས ལདའོ་མསྲས ཕུགས་ལང་ཡུན་ཧཾམ་འད་ ར།ན་ 


ཧཱ མ་བྟ་ གསྭ་བ། དྲེ་རྗེབ་ངར་འ འདོནྱ་དནྡ་ ཉུ 
བགེས་ལ་བ་༢ མངོག་གཅིག་ བཏབལ་ ང་ཡུན་མ་འདམ་བཏགས་བ། ཅི དབཞིན་བ་ཤ།ལ་ ཡངྲུབ། དནསྲ་ཤུགས་གཅིགྱཏུ་བསསེས་ལྕ་སན་གཞན་ནམས་ཞིབང པར་བཏགས་པདངབྲསས ལའདམ་བ་བང་ 
འདི་དག་ནི ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ བཀའ་རུ་ཆབ་གསང་བལས་ཀྱངཆེས གསང་ཞང་གུད་ངུ་ རོ 


{3 9ཞེང་རིལ་ཇུང་དྲིབ་ལོ།།ལག་ལནའདི་ ཕྲས་པའོ། གལ་རིདདྱ་བིདི་རིགས་མཉེདནཔམ་ཤདངསམ་ བུན་གཉིས་གཙོར་ ཛུ 






















( བསྐྱད་གཏོང་ བ་ཡོད། །དེ་དག་ཀུ ཀྱུན་དང་གྲབང་བའི ནཆ་མཉམ།། རྲ་གསར་ནང་ ོམདུ་ཡིས།།ཞེས་སགས་གྲམངས་བའིལྕནདོཞིནམས་ཤོགམགིོབ ། དཱ་དནྡརམས་ཤོ ཤོགས གཅིགྱང་ ཁབ 
 འདུལ། དེ་གཉིས དཔཝདམ༡ཿ ཏཔ་བའི་ འི་གསངྦ་ཱན་ལོགས་མུ་འདྲུལ།འ དེ་ནས གསར་པའི ནང་དུུ་མེར་བྲོས་འ ལམརྦ་འྭནྲ་བུ་པར་བུ་ ཤུ དནང་དོུ་ཤུས་ཅན་ལ། མངོ ངོའ་ ༥བོ་མ། གང་ཤས་ཆན། ཧྲ 
- བོངའོ་མ།ར ཆང་ཤས་ཆེན། ལུག གའོ་མ། བདམྲབྲིས་ཆ་ ན། བི་འོ་མ་ཆམཉམ ང།ནད་གཞི་མེད་པརའོ་མདེཀུནམཉམ་དུ་བླས སྲེས་གཏོང་རུའི་འེ་ མདཱ་བུལ་ལ་གཞུལ་ཞིང་ར མར་ཆོད་བཏུགླ་དུང པཾ 
པར ནས ས མདུལ་ུསམ་ཁདེག་པར་དྲགྲག་ཅིད་ཧེད་བྗསསཏེ། དཔར་ ན་བེ་བཞི་གྲྭ ས་ནས་བ དྭ་ལུས་བྭ་ཏ་བྱུབ སྲནནམས་ཀུན་དངའོ་མ་ལ ཕྡཾད་མཏམ པི ༡༥ པར ར་བཏཾག་ པའ ༢ཡའ༨འ༨དྲ་གསང་ ཆའ ་ ཟྭ 
¡ འཀགས་ཤང་མེ་ ལ་ཡུད་ཿམ་ཇ་ཡུན་ཅམ་དུ་འདུལ། ད་བཤིན་དྲོ་གང་ཝ ཡུན་དཀྲགས་བདྲ་བར་དྲི་ དཱི་མི་ ཤིམ་པྨན མས་བ བ་ལ་དྭ་གས་། དྲེ་རྗེས སྨནད་ཀུཊ ན་ཧི ཧི་ཝྲིད་བེསེར་མཉམ་ བའྲ་པོ་མཀར་བྟཏ ཤྲ 


|: སོགས་སྔེནམ་ལྟར་བྱ། ༨ ད 'ཝུང་དཀར་གསང་སྨ་ན་ྱི་ེ། དྲ་ལིད་མཉམ་པ པར་བཏབ་ལྭ་སོན་ལྟར་སྦོངས། དེནས་མནས་ཆུར་བུངས་ཏེད་འཇེམ་ཨུས་སུ་ དཤིམ་པའི་སྨན་རྣམས་ བཏབ་ལ་སྦྱངས སྦུངསྤྱོན་ (ྱ 







ྦ བརྡོ „ །སཱད\ །བགྲ་རྲང་བཅོས་མབས་ལ ལེའུ བྲུ་བ་གི།ཨ་གརབྱརུ་དགུརམནདངོས་དང་།།ླ་བ་ཀྲན་ཀར་མ་རུར།ཧབགོ་ཧོང་ཡ་དུ་ག་གསརྡ་ནམས་ །སོསོ་དགནསཞེ་གང་ 
¡ སྐར་དའཾ་།།ཨ་ག་རིགས་གསུམ་གཟེརྨ་དན་སེར་པྷོ་རམས་། ཞོད་སེ་རྲལ་རྩུ་ཏྭ་ཨྭ་བྲགད་ ང་།།ལི་ཤི་ང ང༡ཀློ་བི་ལྲ་ཁཱ་བ།།ཞྲནི་དོར་ སུ་ུནོ་བྱྱ དདང་། བླ་རླུ་ ིཞེ་གངྱ་བར་བཤྭཱཾ་སཾར་།ཨ་ གར་སྭ་ངུར་ཨ་ ཏཱཾ 
5 ༧གར་ལགས་གསུཊས་དཔ་གྲ། ཉྭ་སོ་ལྷ་རམས་མི་ཤརར།། བཟང་དུགའ་གསུམ་ ཊིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ། སྣིཔཞོནྐ ར་བཞི་མེའྭ་བུཅོཔལེནྲ་ཐཱག ནླ་སག།དེལཕོས་ ཟཱབྷ་རམསྙས་ རམྭ་པ་རྨ་པ་ང་། གཟརྨསན་གྲསུ་མའི་ སུམནི་གཟེརཚརརི སླ 
ཀཱུསརྐ་གཏན་པན་བཞིནིཾ་པརླ་ཱ་ཤ་གྱུཔ་བཞི་།།ཐེས་དཀར་གེ་སརཀྲ་ཐིལྷ་གྱ་ས་དང་། མནུ་པ་ངས་ཀླད་ང ཙུན་དན་གཉིས།།ཞོོ་ཝ་གཞནྲ་མང་ཞོརྱཾ་ཐཱར་ བཅོད་།ཨ་གར་བཅ་ལ་བཅོས་ཐབས་བཀའ་མཆན་བ་ཞིན། ། ཟླ 
རེ སྨཾ་གར་བཅྲོ་བཱ་ཡ ཡོངས་ གགས་བཅུ ཏུན་ཐང་དང་།། གཞུང་གི་ཨར་བྱཅད་བྲས་པ་པར ཡའདེདོན་ཡང་།།འའི འདྱི་གབས་ དུང་སོང་ཨ་གར་བྱངད་བ་ད་།།བཅུན་ཐང་བ བསེས་ལ་ཅྫརན་དམར་པབོའི་ཆབ།།རུ རྩུ་ཏྩ་སཱན་བ་དགས་ ¶ 


 པའི་ཡང་ཉྙིང་ཡིན།། ¥ ༦ མལེས་པའི་ལེའ ཟུར་མདྲིས། ལསྨ་ནམྱ་ཅཱལ་ལ། །སེ་བའེ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཆྭལ་གས་མ་གཅིག ། སྲརུ་གསར་མའེ་ལ་ཆ་ ༠ བ།ཅིག་བུར་ལ། རེ རོ་མཆར་རྱི་སྔན་གཞུང་དུ་འདེ་བཤད་ཀུང་།། པོ རྨ 










དུ སིད ཨ།།གས་དག་བཅུན ངས ལནནི་།ཛངཞི་ལོ་མོབྲམས་པ་ པའདོདང གང སྲ 

: ཅ་ ་ ས་ སར་བ ཌི 
རེསྨ་ནམས།། ས་སོནསནྭ་པར་མྲ་ཝ་ར་དང རི༣༨༽༨༩༽།ཞིཿ པ་དར ར་འ སྐྲ ཧི ཅི ཕི་ཞི་འཏྱུས གྲནུས་བྲར་གས་པ་ ཞེན ཧྣ༽\`. འཾ་སུག་ཡོ་ 

ཿདཀན་པན་འདྲ་སྲ་ལ་འགགས་ལ ༤ ང་ང ན་ན ཤིང ་སྟར་བརྒྱདྲ་ལགངྱཐྦ བཟིའི་ཚད།། རཿ 

ངོ །། 

ཆི བུ ༽ རས་འཾནི།།སདདྲ་དད་ དམ་བ བརོད་པ།ཝ། 


- ༢༡༤༤ ལུ ༤ ལོ ༩ ཀཱ ་ ༔' ཤ་ ལཿ ཀོ 
སྭ་ག་དང་།། ཤཆེནཿསནྡི སས ཆེན གའོ གཉེང་ ནིའོ འོགོདོཔ།ཨུ་པམ་ ནུ་པི་ ཀའོ 
ང་སབྲབ་ད་པའ་ཤ།ཞ་བོང་ གྐད་བླཞངུབ། ལཞོ་ད་དང་།བགེུན་དམང་ 


ངད 





ཟང་པ་ཞོ་པྷ་་།ཅན་དཀ རཞོ་གངྷ་པ་དགད་ ༦༠༡ 
དུན། དང་བ པཤཀ། ཞོ་གངྷ་ཨདག་གསེར་ སྐརམ་གང་།། ཨརནགྟ་དར་དྩོད་རཱ་བཟའ་པའི་ཤུ།ཞ 
ཐལ་བ།། མཛོའོ་ང་འདམ་ བཏགས་གྱིབླམ་མ་སྭང་དོ་དང་། ཞོག་ཀ་གཅོན་དཀར་།ཀོལ། མཐེས ད་ཤཀྱཾརིསྙཱསར་དུག་རཏྱང་གཔདོ་གངྷམངབྱདནཅོན་དམརའ། །མང་ 
དང་།།པེཡང པོ སྨྣ་སརམ་དགུ ཨུ །གུངོ་གང་རྨཝ་གསམེདང།[ུ་རས་ཞོར་ཡིད་དང།།བུང་ཡངྦཔ དྲམ་ཐིཧོང་ལེནྙ་ཀ༽ ༩ 
་གངྱ་ཨརད་སྐུམ་ཏིགླ་བརྨ་མ་བཞི། །གསེརམདོག་ཞོ་གང་སླར་དྲུག་གེརུ་གཉིསེ།ཞོ་གང་དླ་ རབཞི་སེའྲདཞོ་དྭག་དང་།རྔ་་བཀྲ་ལུན 
། ར་བཞི་གངས་ཐིག་འོ་བྱསད་རྨ་པན་། ོ་དྷསརདེ ཡཿ ་སོག་བ བསེགསཔ འེ་ཐལ་།ཞོདོ་ནེ དེ ྲི་བནིཞོ་བཞི་དང་།དཔ་ཆུ 


ཞ་དྲ་ཡ་ དངེ་། ཀེ། 








༠ 


, ༢ ” ༈ ༡ ་ལ་༥ ༠༤ ་ཀ ¦ (ཁ་ཾ པ ལ་འ ད ° 
བཙོ་བཀླུའོ པོ་བྱརདསར་མ་བྱཿད།། ཨླཱ་ཏཱལ་སོནཔོ གྲང་པར་མྲ་ངཱ་།ཀྱོ་བི་ཞོ་གངྷ་ཀར་གང་པྲནཾ། །ཞོ་དྩོས་ར་བ ཀར་བཟང་པོནི།།ཞོ་བདྲཾ་སརྩལ་བཱར་ རུ་བས་ངས་པརའྲ་གབ།།སུདྱ་སན་ཐང་ཆེནྟཏི་ཤུ ནི་ཤུ་ 


ཛཾ 





་ཐ་པར།ཁ་ཆེཞ་བཅུན་ ར་དྲུག་བ་བུང་།་ངཏག་ཧད་འནྱ་ཀླུ་པཱ་པང་དཱ་ཀད་ ང་།ཅས་འེམ་པུ་གངྱ་རཱང་ཨཱ་ཧཔ་སྔོན།།ཕི་ཡང་ཀྲུ་རམས་སོ་སེརའི་དོར།། མཆུ་བ་་པརཏ་ཁམརྦ་རམས།།ཞོ་རེས་ཡག་ཚ 
[ཞེ་བད་ཊ་བགཞོ་བྱ་ཧད།།རཔཔ་ཞོ་དུག་ལུ་ཨ་མ་གཞེ་གངདང་།།་མར་བ ནྲཾསགལ་ ཅུག་ལསུ་པེ་གོ་གསུམ་ མ་ག (ན།།ཨརུ་རྨ་མས་ཏྲོ་པ་སཱ་དུ་དྲང་།གསེང་ཡེའོ་གསུམ་ས་འབྲ་ཞེ་དག་སྲར།།བྲག་ 7 
ཐཱ ཙཱ ད་ཀུས་བྱཅདཔ་ར་ཁ་དོམ རང་།ངརྩ་རུ་མཆིལ་བཡེརམེ་པ་ཤལ་ཅ།།ག་ཝརད་སའ་བནངོནདས་རྲ་མས་ཀཞོ་བཅུནར་ད འེམ་འོརྱར་ དྭས་ར།རུཧྲབག་པརྡའོ་རཆོད་ངག་སུཁ་བ།། 
འབ ཤྭ་སྲུར་ ར།གངན་པ་ལིངས་འླྭབུརྭ་ཀུལ་བྱདདྭ། ༈ །མའ ང་སྐེ་གབསྱང་ངལ་ 'བྱར་པ་ལ།དི་ངོང་དྲི་པག་དྭ་ ཧྱ ལ་དྭད་པའ་ཐལ།།ད་དངཔ་ལདྨ་ནམསད་ཀྲོ་པ་རཀཔོ་ཡི་ཆ་བྣནམ་གསུམ་ཤེ་བཞི་ 

ཤང པཿི་གངྱ་ཧཱར ར་བསམ་དང་མཆུངས།།བདུདྲ་རིལདཀང་འནེངེཡན་བཏལ།།པདྲོབྱས་སརབུཞོ་རེརེ།།ཁ བྲ་རུ་ཆདང་པི་ཿ པེབཞོ་གངྱཔ སཱར།།ཆལ་འཕྲུལ་བ འི་ས 
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ལམས ༄་ ༢༠༤ ༢ ུ༽ ༢ - ཿ ༢ 
།ལ་༨ ༥༩ལཡ¬ད།། ཞས 
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2 
སྐར་བདུནི པིག་སྲིན་འོདད །སྐར་དྲག་སུར་བ ད་འ འཇུག་ཆུ་ལ་མཆོག། འ བབོལ་པན་བདུནཔར་གུར་ཀུམ་སར་མ་ བྱརད།། བོ་ག སྐར གྲ་སྭངཔ་ཛེ ཡེན།།ཞོ་གང་པར་གྲསཱམ ་གསེར་མེ་སྐོག་བྲས་བ། ཛི ་ 










[ ་་དཆ་ལ་ག་གང་དོང ` ། དར་བཞི་བ ་ཤུ་ཀནྡཾ་པར་མྔཔཾ།། ཧཱ ཧ་རཱ་ཤོ་གངྷ་དར་ གུ་པཱར་བའ འ།མ་འབྲ་བྱངུ་དུབ། གྲ་བྲཱ་ ནག་གཞོནནུ་ནི།།ཞོ་གསུམ་པི་ཡུང། 
རྐང་པ ཅི གཉིས།།ཞོ་གང་ཀར་མ་དབུ་ར་སོནབུནེ།།ཁ་གངསར་བདུར་ག་དང་ཡོབརིས།།ཀ་རམ་བཞི བཞིར་པོ་ལོངྐསུ་ར བཅུན །ཨྲ་ར་དབ་རུའ་གངདང་།།གུར་ རྟ་གར་བྱཧདྲིའ་ཀྲ་གར་བཤི།ངཱུ་ 
རཛོནདམ་ཿདོ་ེངདས་དྲ་བང་་མ་ དང །ར་ལུ་སས་དཀར་གུར་པག་རུང པའ ེ་བང་བའ་ཆུལ་བྱང་པས། འི ཏེར་རཆ་བའལས་པ་ལོ། 
ཡྱཾས་ཡལ་ཤིངམ་ར་ཨཱ་པ་གས་པན་ཆ་།ཞ་གདམ་རདངཏིའབོ་བི་བ་དང། རྩངས་འྲབག་བྱ་སན་འབརབྲས། གོ བའ་བོ་ཡ་དྱོ་བགད་། དཀར ཧར གཟེམ་པ་ 
ཆ། / ༄༅༅༤ྲ༨ :༣ ༽ ༽ ༄ཚོ་ རའ བན །ཞ& རེ ངཔ་ལད་ཞྲ་བུ།དང་།།ལགས་བ་བྱ་སྒམ་ཞོངང པི ་ 


ཤ༄༅། །འྱབ་དུས་གསུང་ངག་ དག་ལྲསའྱདུངྷ་ར་དགས། ཆཱ་ཊཾ་འཁུལ་པཱལྭ་ཟཱབ་དཱག་པ་དང་། གདནག་སྲེབྱ་སྩེསྲ་བ་ཡིབ་མ་སེབ་གོང་།པྲི བིང་ཀྲ་བང་བྷཡབ་འ རད བྱ་ཆབ་བུཀྲ་མདཀཟ་ དཱུ 
བ་ བྲ་ལ་པར་བྱངས་བྲ་གེབྷ་སམྱ་པ།གྲང པླཾསླ་ཟ་བྲ་དུག་པའི་ནང་པྱེས་ ་བ།།བད་དཀར་ངབར ཉཱ མ་ལོག་གོང་བྱ་ས་བ།ང །དྲེ་རམས ་ང་ངོའ་ ཅུས་བཟང་གཅཿ ཏངམ་ཡི།།ཤིཿ ཧིས་ང ཤའམ ཿསང་གོས་གཟུང་སྨ་གགས་བ ཾ 
ཞིང་འཐུ །།མཔཤ་ ཡི་གསང་པཱན་གསུ་མ་པགསནོ།། སྤི་ཚུྲ་ཐོབབརྱད་པ་ར་བ། བྱ ས་པ་དང།བུ་སན། ཤུ་དྱུག་མ་སླབ་གོང་ དུ་བྱ་ ས།སཱ་དནགཧོླཊྷུ་བཤཾ ནངའཛུ་པ། ཀིའྭ་ཟ ཟ་བྲ་པ་པ་ ་པའིནང་བྱང་དགས།དལི་ པབ ། 
གཟཆིགམྱ་ངཱ་སེའླབུ་ བུ་དང་།བླྱརརཞིད་བའམ་སྟི། ་སི་ཞུཌ ཞུཇའདོད།།ཀའ་པངཀྲུ་ལོག་གཟུ ཟུ་ག་སྲང་སནའནབག ག༽མདངས་མེདྲསདནགཀལ་ཤིང་ཆོདང་། །མྱི་ལཱ་ཧྲོང་གསག་བྲ་ རྭ་བླུཀེལ་ཡིན།།རིཿ ནཔོན་ལྟ་གབྲ་པ་ ཁཀྭཿ 

སིམ བུརྨ་ར།ཀཀྲ་མི་བྲ་བིན་ཇརྦུག་ཤིངམངོར་དང་།། ཆུ་བར དགྲལ་ཆར་མཏམ་པརླ་བཀའོན་ཀྱང་ཚོ་གང་དབེ་བ་ཆི ཅོ། པབ་དབག་། 'ྭ ལེ ཤི་འྲལུལ་པ ཤལ་མངོ་ཞོའི་ དར་བ་གབར།། བྲ བ་ལཞེ་ རཿ 

༣༦ བཤའྱུམ་ཞགས།། ཡངན་ལ་ཤརདང་ལ་ བ་གཞདབ། ཉེས།ཆམ ༡མ་ཞབ་བྟ་ གས་ མའ གླང་གངཿམ།། དར་བ་ལགས་བོལ་ བྱ་ང་བ་ ལ་ཞག་བསྱུམ་བྷ་ལ་ལ།། །རས་པའ ༢ིའ 
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རྨོ དཿ འགུད ཡོག་འཐུང་།ན་གཞན་གུལ་བསྡར་ རུ་མས་ དབངམདའབབ། ༡༩༥ ཆད་པའི ཡྱའི་བཅོས་མནུ་ཤེ་ཐབ་གྱར་པཆོང རི ང་བར་མི་འ ཀྲསྲ་ཨཆམཏ ཌམཀརི་གཉིས་ལུང་སྤེད།ཝུཧུརོ། 












བནཿམདུ་བྱྱརོན་ཡང་། །རུང་ཅྭགསཆེན་ ན་ཀླན་ཀ་རི་དང་།མ། ཁེས་པར་མནུ་བད་ཀནྨ་སྦཿ བསྙང།རེམཿ མསཿད་བགས་ལ །་ཤམམ་ཆད་གང་།ླབ བླས་དྲ་ག་ཡངམ་ ྤོམཐོ་ཅོམ། །གཏོང་ཞིས་མ།ཁའ བི ངཱ 
| བསྲུང་ལསྱ་བུང་བླ་སལ།།སན་སེརཆ་བཡཅན་ད ཀར་ཤོད་ད་དང་།།ཿ སྐརམ ་གང་དང་གི་ཝང་ཅུ་ གོང་ ང་གཉེས།།ཞོ་གསུམ །ར་དོར་དང པ་ཁ་གུནི་།ཞོ་གང་ས ཧཱར་དྲོ་བག་ཞུནྲ་པན་ཆེན་ནི།།ཞོ་གྲསམ སྐར་བྱ་རུང་བང་དཀ ཀྭ་ ར་ ༩ ྣ 
རའ སཞོ་ད་དུང་། །སྐརེངོ་གླཉི་ཿ རྱད་བྲ་ལངྐ་༨མ་ངཊྭ།། གྲུ་གུལ་ཞོ་གངྒསརླ་པག་སྔག་ཤནག །ཞོ་གངྭ་སརདུ་འཛིན་པའི་མེ་ལོའདེས། །ཞོ་གངྷ་པར་ མཱ་ཏར་ཞོ་ 0 ་ ནག།གྐུར་ བཞེས ཡང ཉནཆདམ་ལུས་འཇོམས། 
ཧྭ བཞེ་ར།།ཊ བ།རི་སར་ ཇཾ གྐར་བཞི་མཱ མནད 
/ རྨན་པིར་ཆུང་བར་གྲི་ཡུང་བོང་ང་དཀར།།འཇོན་དཀར་ བྷན་མསན་ཞོ་ཕའ་ར་།ཅུ་གཔཞོ་བདུན་གུར་ལུམ་ཞེ་དདང་།གྲཅི་ཀརདགུ་གྲུ་གལ་ཞེ་གང་དང་།བེགཞུད་འྲོ་ངེ་ཐར་ལན་སྨར་བའ།།མན་དག་བསེལ་པྱོར་ཧན་དན་དཀད 


་ 
ཿ 
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¢ “! 
༤༡༩༨ 


#༧པ་དང་། བོང་དཀར་ རྱ་མེ་ཞེ་ གད་སར་བཞེ་ར་། ཅན་ ཨཿར་ཨ་པཾ། ཞག་ ཁཱའདུས་པགཉིས།། སེསནཿའེ་བར ༅ཡ་་བྱཧད་རཾ་དང་། །གྲི་ལང་ཨ་རྔ་ཞོགངྷས་ར་ལར ༨ི།ཿ་བཞོ་རའོར་ལ་ གསེར་མའིའྲབས་།༩ ཞ་དྲཿ སཱཀེལྭ་ང ཅུ་ 


༦ །གད་གཉིས་ཞོའ གཀོལོ་ཤི་ཅམཏོབ་ཞྲོང་རོ། བརམ གཉིས་གར་འྱུ།ག། །གངས་ མགོག གདག ངིལ ཏིནོ་ོ་མོ་འཞ་དོ་ ལོ ལཾ 







དུགུ་ཞོ་གངྒ་ཀར་གྲ་མླ་པཱ་རུར།།ཞོ་གངྒ་ད་དླ་ ཅྩུ་ཏཞོད་དོ་དང་ བ།སར་གངས་འུ་ཞོ ^ བྱ ཆགང་ ཅགས 
ཁྱད་བར་འཇེན་ལོ་ཞོགསུ་མྐད་རམ་བྱར་ བྱ་དྐད་།བོང་དཀ་བཞོ་གསུམྷ་སར ལོ དགྲ་གྲ་ཅཱ་ཤི། འི་བ ཁད་པར་ བརའབག་པ།མང¦ི་བྱ་གཉིས་པ་ལྔ་བང་ཚི་ནི། སམ་རབཞེ་ག པེ ར་པར དྭག།། ོའ བར་ 
¡ ཤཊ་སག་ཤཱ་ཞོ་གངྷཔ་རགསུམ་༨ ོགྲ་གར་བི་འཛི དོང་ག སོ་ཞྱན་གང་དང་།ཅནདཀརོར་བག་འུནྲ་ག དང་།།གུ་བུ གུལ་གསུམ་ནིཞ་གང་པར དོད།།ཨུང་ཀུམཧོ། དེ་བ ཀྲ ཧཾ 
སཿཧཁངྱད་ཧཱ ཕཱུ་།མས་གསས་དྭགུ་པ་བདགྱམ་གུན།།སནས་བཔབཞིའཕགས་ བཞོ་བདུན་དང །སར་བཞིཅན་དཀ་ོ་གང་སྐར་མ་བཞི།གི་ཝང་བུར་ ཀུམཞོགཔརྦ་པ་ར །ུ་གཔཤོ་བ ཞྭཾ་སརྦ་ ྲ་བགགྱི་འུན།ཤོ་ བྱ 
སི ཨསུམྡས་བློད་གྷམ་གཤ་ཁོདོ་དང་།།སར་གངྒ་གྲར་མར་བཞི་གུ་ གུལནག། ཞ་དྒོག་བྔར་ཤིངབཅུད་སུ ་བའབའབུར།གབུརཏརྦ་པར་གཟུར་སར་མཛངུག།ཅུ་གངའེ་དོ་ཁཆྷར་ མ་བདུན། ། ལི་ཤི་སྐང་བརད་ཇཱ་ཏིང་ཤེལྨ་ར ° 
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དའ ཕོན ཊྲ རླུན །གྲངུ བཐོ་གངྒདརདོར།སླ་ཀ་ལ་ཀཀོཞོ་གང་ པྨས་་འདུན་རྨ་།༦ རག་བ་ལ་འང་ བླས་བྱརར། །ཞོརཾཿཛན་དཀར་ེ རུཏདང་། ཟར་དཀར་དང་ཤིང་ཆ་བ་ ཟང་པོ་དང་།ཨ སྭརྨ་ཏམས རྔ ཤོ གང་ ༈ 


དཱ 
ས་སི `་ 


; 7 རཿ ཟེབ = ༠༨ ༦༨༡༨ = ༠༡ *”-7- ༩ ངོ 
¦$ རཿ བེ་ཧུ ༨༨།།ཅུན་དམ་དན་གི་ོ ༈་གང་དར་གྲསུ མའེ།།ུ་ཏཱལ་ཞོ་གངྷ་དར་ རགང་གསར་ ± །ཞོདྷཔར་གྱསམ་པང་མོས་ཤོགངདང་ཀདརྦད གོག མ་ཡ ལོ་དྭ་དང་།། སྐར་བརྒྱད་ཀར་ཞོབའི་སྐ་བརྫ་པྱ།འ་ ལཱ ཿ ཆི 


༡. 


༣ 


| འབྲམས་བཅོས་ལའུརའཁྲུགས་གློ་ཀུན་སལ་ལ། བ།།ས་སིཞོ་གསུམ་པལྐདབམ་བྱརད།ཨ་རུ་རྟ་ར རྩ༔མཱའོ་གང་དྲསགསུམ་རདང་བརྒུ་བརུ་རྟ།དོ་གངསརམདུག་རྩ་གངནི།ཞོ་གང་ གཔབཤི་པོ་་གདང་།། རླ 





། [ག་དུར་འོ་དོས རཿ ར་གང་བཙོདྨ་བ ཀབཞི། ཤོ སནྙིས རར་བ ར་བམི་གྲ་ད། རབྱདུན་པཱར།། རུའེ ཧོ་ེན་གུ་པ།ག་མར་བཏུཔཔ ལག་འཆྱར ནྱ་ཧུན མངའདུག།ད ¦འབྱ་གས་པྐབས བྲ འཁྱུགས ཀྱུ ཟུ 
¦ བལ་ཆད་ཝན་ལྭ། ཆོང་ནྲིསཔ་གངཞོ་བདུན་སྐརམ་ཝ།འབྲི་མོག་ཞོབྱུན་མུཤོད་དང་།། སྐར་དུག་པ ཤ་བཟང་པ་ཞོ་གསུམདང་།།གི་ཝའོ རད ཞོ ཤུག ཆ་བྱད ཤིངམངཔ་ཞོ་གངསཱར་ ཌ 
# ཇཱ། པོར ངྲ་དཱན་གཞ ཞོད ༢།།མུནག་ཉར་དགུར་མཱ་མ་ ང་།ཆཿ ག་བུར་ ལ་རེ་དྲ་གྲ་ན་ཆེན་འཛྲིད་ ཇིད་པོང་ཚོཾ 
བས །ཐུགས་ཅུནསེལ། ད ཧཾཿ།རིམསྙདག་བསྔ་ཛས་བྲ པཿནག་པོདགུ་ཧྩེཿ ླབྲ་ཏི་ཞོ་གངྱ་སཱན་གཞན་ཤེ་ད་ར །སྱན་ཿ པཱ་མནག་པོ་དང་།ཆི གང བུ ནག་ཕོ་གཉིས།བཔ སེ སྨན༧ེན་འངཾཞ་བདང་ 





།སྐྱངས། ཕུ པཿ འབུམ་ ༢ོསྐ་དབས་ སོའོ ཕྲངས་པ་ ཡཔི།།གངས་ ཐིག་པྱ་དས་ བཅལ་ གངས ཐིག་དང་།། །མདཧེ་དཀར་པྱོ་ད་གང་ པརངའའར་ །རྤཱལ་རྒྱབ་དཀར་སཱ་ བག དས་དང་ཅོབཞོགཉོས།སངགཔའྲོལ་རེརེ་ ཡོ 
།ལི་ཤི་ཀ་ཀོལ་ཨ་རོ་བདུན་དང་།།སཀལྔ་རིརཱམ་གཉིསཞྲད་གར།།མཆལ་དངྱ་གཅི་གྲོ་བ འཛོན་འཞོ།ང སང་དོ་དྲང་ཆུཚ་འབུལ་པང་སར་ཅུ་ག།ངས་ བི 
།བེག་ག་བཅསྐ་དབས་ད་ དཔའ་བོ་བདླུན་ ཡལྔ།། 


དྲི གུ་ཀྲ་པ་ མ་དང་།།ཆལ་བཅས་ མས ས་བར་ཞོ་བ བྱམད་རེ་། 
ཟི་གརནག་གཡེར་ཤེང་གསང་བའི་མན།ཞོཆད་བཞི་རབདནག་ཞི་བྱརད་དང །།ཡུར་ཁནའོ་གསུ་མནཱམས་ནྱཾ་པཱར་བའེ། ད་ 
ཉྱི་སྐར་བདུན སེེ ཝུ 





ོ རེབ ༡ ༄༡ \ 
ཀ༢ལེ༧སཧ་ ་བར་བསི་ཀྱེ་གུང་ཀོ་དང་།།མུ་ 
དོ ར་གཉི་་།ོ་ངོ་སར་པབྲ་་དག་ནག་པོནི།།ཞོ་གངྒ་རྔ་པ་པེཁདོད་དང་།། ག་གཡ་ག་པའངུན་གི་ཝ་འོ་གང་དང་། སྐར་བའྱི་གྲ་ྲི་གར་བཅུན་ ་ 
མཞོ་དགུ། །སྒར་ བྱ་བདྷ་སཱག་ཤོ་གང་ཀརམ་ བདུན།འུད་པད ུ་དྲསཔཔཟ་ས འོ་ ༼ 


༥ 
ཟླ ཨ་རོུ་དགྲུ་མརགྲསམརུ་ 
ཏའ  བོ་བྱའཱ་ གསུམ་པ་ལ་བིའནག།སང་གངའོདློ་བྲ་ ཞིགངདང་། ་རྡབ་ཤཱདག་ཞེ་དོ་རུ་ཏ ཏནི།།ཞུ་ ཞོ་བཞྭི་མཱཿ ༢་གསུམ་ཨརུ་ 
¦ དོ་དང་།།དངུྱཆུཚ་འབུ་ལ་ཞྲོ་ཝ རྐེརམ་ྱ་སཱུ།། ལུལ དུཿ ཆཁྱ'་ཁྱའ ལིམེ་ལའདེས།། །ཞཾ་ད་ ཞེ་དློས་ངང་ ཧོང་ལེན་ཞོ་དོདང་། སྐརབཞི་ གྲི །ངཞོགསུ སུམ་སརམ་བྷར། ཏ། །པངྱ་ཙྲི་པོ་ལཞ ཞོ་བཞིི་སྐ་ར་ཕའེ 














འ འཇོམས་པའི་ཡི་ཤེ ཤིབྱཧྭ་བུག་པབ། ཁིཿྩིར་གངསང་ཧཱན སྤེངཐོག་པའ། ད།་འ ཙིན ལར་ ལོམནོར་ འཀྲརཏ་ཨ ར་ཨ ཙོརབོ བྲང་ ཨསཀོང་ དཀར།། ཟཾ་ལྟརར བྲུ་མམྲས་ནོར་རྐཀགའི སརྦ་ལ་ཨཱཱ་བྭ གལ་དམ་བ གསས 
ཏྱ ཤུན་ཤིངྲ་པང་ར་འོ་ གང་ས སྐརྨ་ལ་ར། ཆད་བཞིནས་ངབྲས་ ཤཆམྨ་མཆམ་འཇམས མང།།བོང 


།བངད་ཀརབའ། བར་བོང་དཀར་སངྱ་ཧནདཀར།། ཤིང་མངརྦ་རམསེ་བཾ་བརཞོ་དོར ཙ།ྱུ་གང་ཞི་གང་པར་གང 
ཏི སཱར་བདུན་པ་ སོ་ཕག་ཞོ་བྱརདྷ་སར་བཞི་དྲང་ 
ནེ 


¢ 


སེ ༨།།ཀ་ར་བཟང་ ཕྷེ་བརྡ་མཱ་ཝ་པྦཾར ར་རོ།།སྲང་རྒྱན་ང བཅྲོ་ལརྲ་པྲང་ དཀྲ་ཤོ་གསུམ་དང་།།ཨ་གངནབ་པ པ་ཤིངམ ངྲ་མང་རྭ་ཧྲཱ༤ བྱར རྒྱད་ར། སྙིངཞ་ད་ དཱི ཏརམ་བ ྲ་ ངེ 
/ཿ གར་ེ ཆི་ུ ཧ་ཕགང་པ རུངན། ཞེ ཞཾ་གང་སརམ་པ= འོལ ལ་ག ཡུད ང་།།རུ ཧཱཿ རྩུ་སིནམེང་དེ། ེསེ་ཞོ་གང་ར རེ མཆུ་གསེར་མདོག་དོ་ ཞྐོ་གར་སརྨ་མ་དྡོ་།ར ཊོ ལོ རྨུ་རཞོ་ གངྒ་མ་རད་བ་ཤཾ་ཀ། ཞོ་པ། 

་། རྲདགླ་ ༧ །གག་ པའི་ལྭའུར་མེ་ ཏོག་གསུམ་པན།། ཧྱ ལེ པང ཅི་ཆོར་ལྲང་ཞྲོ་ཝ་ ར་།དྷསིང་སྣག་ཤ་ཞོ་ བདྡུན་འཇིན་པ་ནི་། ང་གང ཡྲ་རུ་ཤུ་དག་ཞ ཞལ་བ རྔ་བ་སྐན།། ཡན་པ་ཀུན་པི་ 
# སི ད། སྐར་བ ཞད ཁུག ཞེ་གསུམ ར་ཆས ཁོ ཧཱ་ར་བ་གག་ ་པའི་ནད་ཞིར་བསྔགས། ལཾ ༢༢ །གཟར་ཐུང་བཅོས་སབས། ཁ་ར ཕྱ་རས་འདབས་ལ།། སྤུ་ནག་ཨ་བྱག° བག ཉེས་པ མོ 





ཕི ༄ དྭ བླ མྦམྦཚཱ་ཟིཞོ་གང་དང་། ག་གལ་སེར་མརཱངྷ་རཱམ ་གཉིས་ཞོ་དརྭ།ཤུ་དགླ་ག་རདགྱུ་མཱནཆེན་ཐར་ནུ་གཉིས ས།ཞོགསུམརེ་དངྡ་ཝོང་རོསར། མ་བར ཅྱད། །མཆུ་སྙུང་རེ མོའ་དྐོས ལོར 
སམ་དག།ནག་མཆུ་པོ་བངྐར་གྲུམ་ཡུང་བཞི།ཞོ་དྷོ་དར་གངྲབག་ཞུན་ཞེ་བྱསད་དང་།ླཔ་ར་དེ་འདམ་བཏགས་ར་གསུམ་ཁུབས་སྟོང་། ཛཱ །བྱོ་གངེ་བཅོསྣ་མབས་བུ་ཁུང་བྱ་གཅུམ་པར།བ་ཁུད་ང 
མཿ ཐ་སྙད དྲ་མ ན།།ཞོ་གངྷ་པར་བྱཧཅངང ཇ་ ཡེདཞོ་གང་དང་།།མརུཿ་། ་དངྱི་ཏང་ ང་ཐང་ཕོམ་དཀར་།ཞོ་ ང་ཅོང་ྭདརྨ་བ་བ།ར་ནག་ཨོ་དོ་དང་།། །ཡུརནགབྱང་ཞོ་གྲུམ་ སཱརྦ་པ་དདུན་།ཆག་བང ༦4 
ལེའ 6 ༢༩༣ 





:; 


ཅཅ 
ཅ་ དྨ་སན་སཱརཾ་བྱར དྲ་པར་བའོ།། རཿ བྲངྲ་བརྡ་རུ་ཏ་འ་ ན་ཤུད་གྲས་པ།། ཀྲགཱ་ཧསའྲ ་བང་ལོམ་རུ་ པི རུ མསན་ཞ རརྐ།པེ་ལེ་ཞོ་བཅུན་སྲུཀལ་དརམ་བཅན་།ཁི ཟེ ལེངཤོ་གངྷ་པ རོ ལ་ཡ བཀྲོ ྷ 
× ངེ བ་རེ ˆ པམ - ཡེས ངེ ཧཱ 
རླུགཟེའ་བཅོས་མབས་དྱལིརི་ལྲསང་བར་།ལག་ལེན་གསུང་ངག་ལསྱ་བུངིགཅས་བྱངས་སུ།།ཉིལནག་ཇུངམགོ་གང་ནྱེར་ལྔ་མངས། དེ་པཱངརྲི་ཀདམ་རུཿཔ་ཐུན་བཟད་གཉིས།དོ་ །དོམ་མའིསྦརྒུ་ ཐྲ པ་ཞུན་ར 





ཁ. ; ། ཞབ་པར་བགས་ལྷ་པོད་རྲི་སཱང་བར ར་ུང {།༦ིྱ་བཅྭ་པརདུཿ།ཨུ་ ྒསར་ག། པོང་ད་ཀརྱ་ ་ལ་ཞེ་དྷོ་དརམ་བྱརད། །གངུར་ཞོ་གསུམབལ་ཞོ་ གང་དང་།སྐར་བངུན་བ། རྦང་བཟང་པ་ཞེ་ད་ད་ དང་།། །སྐར་བྱརདྲ་དུ་གང་ རཿ 


འ འོ་དགུ་སཿ ར་མྤ་ངག། །།བ་ཆེཞོ་གསུམ ་བདུད་རི་ལོ་མནི། །།ཞོ་དྲ་བག་ཞུནཞོ་ར གར་བཞི་དང་།གརནོག་བུང་གངདར་གྲས པུརྦ་ག་ཇི་ནི། སྐད་བཞི་གུ་གུཿ ལཞོ་དྷོ་དརམ་གང་། །གསརམཞོ་གངྣཊ སྐར པི་པཡིང་།།༈ 

0 དི་དྱ་མམྦརྭ་སརམྔ་ལྭ་ནམསྱ་པཱའ ས།བག་ ཁུང་ཇ དྲས ར་བར་དགྲའུ ནུན་བཟུང་པནོ།ཞོ་དྷེ་སར་གསུམྨ་གྲརི་ྲ་ སླཧ་བ་ གདི་ཨ།། ཁཿཆ་དཱརྦ་དག་རྙུ ཞོ་གང་དང་།ངོམ་མདྲེས་མརྦ་ལ ལ་བོང་ དགའ་འ རུ་ར།ཞོ་ངོར་དཔཔངཀུ་ དི 

ངཱ ཤཱ་དང་། ནག། སྤུསལྔ་དམསྐདྟི་དམ་དྭང་དང་། །གོ་དུཞོ་གང་སར་བཀྱི་སན་ཆེནནི་།།ཞྭཝ་ཆིག་བྱད་ཅན་ཨི་ བདནག། ཞཾ་དྲག་སྔ བག་པྤཿ རབས་ཕན་ཡོན་མངོན་སུམ མཐོང་།། བང་ལུགས)ཏ ཟའི] འི་མྱོར་བར་སྦྲང་སྤངཞིང་“ 
°. བ།ཁུར་ྱ འབུརསྐེརའྲབ་གཏོང་བརྭ་སལ།། མཆེལ་ ར་བ པར་མཆལ་བཟང་ར་སྐོན་གཉིས། །ཞེ་བདུན་རམཉམ་འཛིན་དཀརསང་གང་དང་།། སཨྨང་ངྱ རྱི་བོང་དཀར་དུགཞུང་བུག་ཞུ: ཞུན་དང་།།བ བགྲ་ས་སི་ཏོ །ཊ། ལེང་གང ཌཱ ྦ 

ྩ ཞེ གསུམ་རེ། །།མ་མཁཱསཊོ་དུག་ ཨཱཾ ཞྭ རྨ པ་སཱར།། སྨགསརུ་ ཆུས ་བཅེསྣས བས ་ཤགལན་གསུང་ ཁེད་ལ།། ཐྲེ་རངས དྲུསསླ་དང་མམ ་ཡལ་གང་ །།མང་ངུས་སྣོདན་ཐུཿ ཐྱུར་ལ།བ་ བྲས ཉུན་བྱུངས།།གནམ་མ་ ཏཾ 

..མཐྲེང་ཞིང་ལག་ པས་མརག་ པའིེ། ། རེའུར་གེང རྨ་གས་ང ་བཏབ་ལ་༔ དྱ ་དེ། །ཆར་སྐྱར་ཆུ་དེར་ཁ་ཆེ བྲབ།ཞྭནྨ་དང་ །སྐེར་ཤུན གསུམ་ བལགས་པར་པངས་ པཡ། ་ དཔས་ ©།་ [བོང་དུ་ བྷཅནན བད་བཧཏར། ྱ 





ཟླ - 
= 





ཧཧགདྱངུ་ཡིན། བོན་པོ་མ་གླི་གྲ་ཅིས་ལུངད་ནི།། མཱ་ཐིསནག་གཞུནནམས་གཞུང་དུགསུལ།།མེ སྱེརསོན་དགལ་མི་འི་པགགི་བུན།། ུར་ཡོའི་ཐང་ལབཏབ་པ་གངུས་བཁྟཏོང་།དགས་ བྱབྱ །བདྷོ་རུར་བཅོ་ ཅིབ། ཚ་པ གང་ཊ དྲ 
› ཁཆས་བདཅིམྱ་བསལ་བཅེན། དཿ །ཁ་མེད་གཏནནད་བོས་མབས་ངུ སྨན །མདབའ་བོ་བཅོནསརྒྱ་མ་ཡི་རིལ། [རྔརཉིདདང་ནག་རིང་ཞེས་པན། རབུག་པིབ་ངོས་བགསྦ་ཅིཆིགླ་སེས་ཡིན།གཉན་ 
ཤྱུ་དུག སུ་པསྙག་ ་པའྲི་མིང་།ང་ །ཁུམས་པ་བཅོབ་སྐབས་ ཟབ་ལུགཅནརྦུ་ར། །ུནའཇོག་བྱཧོནམེ ་ཐུར་ནུ་དྱ་ཐང་།འཐབ་པའི་དཔའ་བྱོ་ར་དཆེནལ་བལ་མདུ་ཡིན། དང །འབརི་འབུར་བཅསྟྲུབ རྤ 
-ྐ ག་པ་བོང་ངནག། བཅོལ་པ་ལ་བོང་ནག་གདུང་དང་།། ཧྭགཤྭ་མསནི་སང་རརི་ཤོདང་།།སྦྱངཆརམཁན་པྡུ་ གསབ་སྔེན་པོའི་སྲང་། ཀལ་བ་བགྭ་འུནར་ཀདྲོ་པར རེ།། ཕཱནག་ངོཔའཞི་སར་བུ་སྨིའུ་ར།། ཞོ་ནིབྱརདརྭ་སྲང་ ྦ 
ླ ཅྱི །པྣ་༔ྩ་ཡཱསའདབས་ཟུབ་ལག་རྭུ་ར་དང་ ངཀ།དུང་གཉིས་ནེདྲིཆནི་ཆུ་ག ིས་།ཟབེར་དུར་ ན་འཇུས་བརླན་བང་།དང་ཧོང་བརིབས་པའི་ཅེན་པས་ག་ཤའོ། ཧི །འདྲ་མཾའེ ས་མབ ནད་ རིལ་དཀ་པད་ རླ རེ 


ངི དཾ  ི་ག་ོབརེལ་དཀར་བ །སེངའྲིམེ་ ཏོག་བུང་ཆརཿསཔཟེར། །༈ལྟག་སྤད་ཐངནེམཤུ་བཞི་ཐང་ངེ། །དྲག་ཝམས་ ཞེས་པ་རྭ་སངསྲནསྔལན་བྲསཾགས།། ཧྱུ་ཡཿ འི་མདོག ཆན་ཞས་ པའ་ ཏཾ ྦ 














དོད ྱོརམ་པོ་ནོས་པྷ་བ་ཡོད།ས་ཡ་མ་ཏོགྲ་བ་བརཔ།ནཆེནཐོནཔ་དརྱ་ུཏལམ་ཡིན།དའ །མགྲ་ོ་ལ་མོའི་ལནབུནྲ་པནཆོད། ངོར 
བ།སྐརྦ་ལྩརཆས་བཟང་པ་ཞོ་གསུམཛར་།།དེ་མུང་བཅོད་མདུདའྲབ་གཏིག་མི་ཐོད་བཅོའ།།ཞོ་གསུམ་དངྱའི་ཏངཤོ་བཞྱི་བར་། ི།མིགནད་བཅོས་མབས གསམ་བྱདྲ་ངོས 
ྒ ངམངང་ལྕགས་སྦྱལ་ཤྲ་་འ།གུར་ཀུམཞདྡ་དང་གང་གྲང་ཤྭ།གར་བྱབད་པ་ཤྭ་དར་ ཨུང གོ་གསར མག གསུམ་དང་མདུང་ཅ ང་ ་དམཔ། ༤༤ ང་བསྲེགས་ཞོ° ཞེ་གདྷསཱརདགུ་རེ། ། ཏ 
པརལ་དཀ་རཅོག་ལགོ་གཅུམ་ཤུ་བི་ི།སྐེརེཅེབྲདོཌ་མཐབིས་དང་།གཡགརོགས་བེསཔ་བ རྩ ཨཁུ།། དནམསྐ་གརམ་གསུམ་རྩི་བཀའི་མཁས་།ཡུང་བ་སག་རམ་རཱཱིམས་གོརིར 

& བྲེས་ལི་ཤི་དང་།།ྒ་སྭ་རཱམས་ནྭཾ་དངམ་དོརརེ།ཚལན་དོ་པི་ ལིང་གོ་སེད་འ་བ།།ུ་གང་ནམསནི་ས ར་མ་བཞི་ལཞི་དང་།།སྱེ་མབནཞོ་གངྭསར་ལ་འཇིགས་མེདནི།།ཞེག བ 
ˆ སྐར་གང་ཤལ་༔ བྱལ་སྐངམ་བདུ བདུན་།€ཾཿ ལ་ཧ་ཤཾ་ག་ཞེ་གང་དང་དར།།ྱངགས་བ་ཞེ་དྲ་རྦ་དག་བཅས་པ་ པ་ཡིས།།མིག་ ནདཀུན་ འཇོམས་སུམ་ཇཱཿལཡིན། །མྦོས་རེངཆུང་བང་གསིང་མདོག་ཞོ་ ཞོད་དང་།། པཿ 







རབ བྣསནཔརྡ་བ།རྗེས་སྟཱར་སླཾད་ཁཱ་བར་ཀ་ དང་།ཡུན་མ ༣ྭ་སར་བླ་བགས་ལླ་ག་ ཇ།འདང་ །།ཧཔ་ད རམད་སརྦད སུར་བའི་དུབས་བ་ བདུ་ག།དཱཿ །བྲག་གཅོད་མབས་ཆ མཐའ་བཞིའེ་ལྭག་ གཙོ དྱ ན།།བུ བཞི་ཊེ ཞེ བག 
སྣ ཙཉྗེས་འཛེན་དང་ །།བ་ཤཱ་ཀདང་འབྲིམོགྲ་པར་བ ཱི།དོ་ རོལ་ཟར་བ་མ།ཁན་པར་པཞེད་པའང་ཡད།། པི་བེའོ་མཆལ་ལུ་ །བ་སྔོ་མ་ "སྲེརལ་དཀར་དག། ན་ཁའི་སཱ པུ་ཆུ་ངཞོ་བདུན་མཉམ་ཞེ ང་།དམམྲའི་ སའབ།་ རྱ 
ཏ / ཏས་ ཿའཛན་སངའརེརེ་།ཞིབ་ བཏགས སྨནཾ་བྲནཱར།བཆར་བཏུབ། ༩ ། །ས་ནད་བཅོསྣ་སབས་ཤིང་ཀུན་བྱུ་ གསུམ་པར།། ཤིང་ཀུན་གྲུར་ཀུམ་ ཨུག རམོདོག་ དང་། མ༔་བསྣམས་ེཞྲོ ས།། ངཱ 
ཏ‡ ཏདཞོ་ ཞེ་བདུན་ཐང་ཝམ་སང་གངདང་།།གྲུ་ ¡རཱ་བཟངད་པཞ་ བཞ་ བཞ།། །ཡུར་ཐལཞ་བྱརདདསའ་འཛིན་པ་དང་ །སཱནཆེནྡ་རམས་ནི་ཞེ་ཆད་དག་༢ ར་དང་ གཅེལ སང་དོ་རམ་བུ་ཏུ་ ཧྱས་ལ་ བརྟན། [རྗེས་ ཛཱ ྦ 
{1 [གཅོད་ཇུང་ཤང་ངས :ཡུལ། གཅི།། གཆེན ཕུག་གི་མི་གའདྲས་སྲེན་མ་ དུང་།། མཁས་བའགའི་ལག་ལཾནང་མ་འེ་ཀངམ་མངས། སྨན་ཆེན་བུཊྡན་ཟེ ཟེར་བྱ་སང་། དཱ དཱ་བྱེ་ལ་ཝ་རི་ཞིབ་ བཏགསལ།ཆང་སྦྱར་ཏོལ་ །བར་སོ 
རང གས་པ་ཡིས།སྭེ་རྲི་ དལ་ཅོང་ཞི་གོད་བྱ།་ལ་བ།། །ལུགདཀར་མི་ག་གིའ འབས་བུ་གོ་ཡུ་དང་།གཆི ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྱེགས་ཀང་ཆེན་ཤ། ཡུ་གའོན་དྲན་དང་སཉ མ་པརཞིབ་བ། གསུཔ་།ར་ཕག་ ཤྱ 














༠ ༄ ཅཆེལ་ཚྭ་གང་བསྙུན་ལྭ་གན། ༨ པ།ལ་བའི་ རྨ་མཆོག་སང་སྨན་བཅོ་ བསྤོ་ལ་པར།མངྱ་ཧྨན་སང་དོ་ཨ་རུ་བ་ཆ་དང་ ཁེ འེ་ཤྲནམས་སྲང་གསུམ་ཟེ རེ་སྨར་བ།།ཏིགཏཧོ ཧོང་འ ལེནམནུ་ཉ་ཤ་དང་ ¶་ 
དོ་བསུངངཀི་ པྱ་བུའེ ་བེ།བྷ་ནམས།སང་ ར་རྗརན་དམ་རྭལདགང་ཞྲོ་བ་ ་དང་།།ཆ རབོང་སྐུ་རུ་ཞྭོ་དག་བ་ཤ་ཀ། སང་གངཤོ་བྱདུནྷ་ད རྭ་ལ་བར་བས་འགྲུབ། ༤ །ཉྙིངནད་བོཅོས་དཔས་སྟིང་བཅཾས་ ཨགར་བྱལ ༈ ཡལ 
ཙ། ཨ་གར་གངན་གཅེནནམསའིོ།བྡདིོ་ད་་བཞ་བཞི།།གསང་མུའ ངཀནབཀ་དུ་དང།།ལི ནམ ཉིས བརྙན་ང་ཁ་མ་པའྲ་གར།ཆམ་ཚ་ཨརཤགྲར 
” བྷྷ་ཤ་འགི་བྷཏགྲ་ས་།ཆང་གིས་ཡུལ་སྱངས་ཞིབ་པ་ང ༡ །ཅེས་པའེ་ལག་ཕེན་ཆིག་ཞུབ་བཟ ང་པོནེ།མཐེབ་ཅམ་ཞི་ ཞིབ་བང་གསཞག་གཅིག་ཆང་ལ་སྦཔས།། བྱདྱ་པ་དགུ་དངྱ་རྔ་རཱཾ་ཕང་པ་མཉམ། རམརཾ་ ཀཾ 
རྤ ¡ ༣༦མ་ཧཱ་ཤིག་མཆལ་ཆ་ལ །་ཏི་ཤེང་ཀྲནྨ་ན་མསནི་ སནཙོ་པ་ རེ།།ི་ཏང་དག་བདུན་ཞིབ་བཏ གངས་དཔལ་ལྩྱ་མ།།  ཆིག་ ་ཐུ་བ།བུར་སཱང་ནད་སྟེབས་སྤ ར་ལ་བསན།།ལ་གྱཾཏུ་སཾང་བོས་ཛུལ་ལ་དག་པརྱ་པཱཔས།།སླ་ 
1 ཙཾ ཨཱཞད་བཅོསྐ་ད སྐབས་བསེར་ཉིཧོ་ཝྲར།། །བསླེརུ་བཅེཿལི་ཤི་གི་ཝངྒཔས་ །ྐ ༈རམ་གསུམ་ངེངུ་གང་སླ་རམ་དབུ།ང་ཏ ཏྭ་སླུལེལ་ཀ་ཀལ ཤྭ ར་དཀར གོ་སར་གཉིསྣ་མསྐ་ད ཏྐེ། དབཔ་ ཡྲ་རེ་དང དྲ་། རཏ་ཾནདརརྡ་ལ་ ྭ 










བ་སྟ དྲུགར།ཅན་དཀར་ཐལ་ཇོར་སོར་སྲུར་ནམས།།སརབད་རོ་དྲ ཆརཁ་བ་གཉིས།།ཞོག་བྷསར་རེ་བགླུཀར་མོདོ།།གངུ་དོ། ཞོ་གང་ཅསྲརུ་ཞོ་གང་དང་ །།སྐར་དོ་སྟར་བུ་ཞོ་གང་སྐར་མ་གཟུམ།། ཁཿ ཏྲ 
༨ ་ས་རུ་དད་མཉམ་པ།།གས ངྷ་སན་བངོ་ གས་པ་སཞོ་གཟུ་མ་ཨཱར་བརྩ་ཡིད། བངས་ཐལཞོ་གངུ་མགཱར་བར་ཟབས་ཐལ་ནི།།ཞྲོ་པ་བཅོདངོ སའབེ་མག་པ་ཡག་རུ།།ས་འཇི ཤ་བྲན་སངད་ £ ྲ 
བཾ ཞིརེ་རྐ།ས་རུངུ ཡབསརུདབལཐན་ཝ་ ནྣམས།།ཞོ་གསུམ་ར་དང་གོད་མནོ་གང་དང་།སྐ་རྔལབ་རོག་འང་མོའི་ཐབ་དང་།། ཤུ་ཟའདམ་བུ་ཞོ་བྲངྒས་བྔ་ལ་རེ།། ཨ་འོང་སེ་ལོ་སཿ སཾརཞྲ་ཝ་། ཤིཔམངདྦ། 
ཟི ཏ་གང་ ཆིད་ཡིན་དཉིད་དང་།ེ །སཆད་མཉུ་ པའི་གྲྭབ །ུརཉཏེརྦ་ལ་ པ།།ཆདྲ་ལནྷ་རཱཿས ཚད་སབས་སུབ ཤད་བཞིན་བས།། ༥ པོ །ཡ་ཡག་བྱུད་པ་བཞི་པ་ ཡག་ །སང་གསུམ་ཧ་ མ་བྲ་སྲ་བ བུ་ ངཱ རཿ པར་རི རེརེ།། ཤིང་ཚ ཁོ 
ཁྲ ནི་ད་གཅིསནི་ ཞེ་སང་དོ་༣།།ཨ་སྐུར་རྔ རགའེ་བདྲ་རཱཞེ་བྱརདར།།ལ་ཆན་གང་རིཤོའྱི་རུ་གྭ ཤི།།ེ་གང་སུར་ཁྲསྔ་རག་རུམས་ཅེན་དུ་འེན།།གྲོ་ནག་ཐུར་བཤལ་ཐར རྤན་བཅྲུདག་པར།།ཿ ཐར་ངུར་དན་མྱརུ་ | 

༽ཇའརཱ་ཐཱཡ།།ཁམཉམ་ཁྲིརྲ་ཟས་ལམཐེབཆགས་ཅོམ།། འབས་ཐལ་ནོ་དོ་གཙོརྦ་མསདེ་ལས་གཞནོ།ཆལའ་ད་ དོ ཤིང་མངར་རྐུན་འབུམ་དང་།། རྒྱ་ཚ ཧཚཾ་ཤིངཚྷ་ནམས་ནེ་ཤོ་རེ་རེ་།བང་པ་དམ་པཟྲ་ཐུབ་ 










༄ོ\ །དགུུ་སརབུ བུའི་བུཔ།འདམ་བཏགསྤ་བས་ལ་ སྤོངས་སྨན་སྤྱི་ཤེན་བཏང་།ླམམས་སྨན་ཟངས་ཐལ་ ཉེར་གཅིགྲ་རྩ་བྲི་སང་། ཌུ ཆོ་ལྭ་སངགང་ཟངས་ཐལ་ དྭང་ལྲ་རཱ་འུདུལ།། ཞོ་དོ ཐར 
ྦ ནུཟོ་བརད་ཆད་དང་སུར།།ུསྔེ་ལན་གཟུང་ཏར་བསགས་ཐལ་དེའི་ཧོང་དུ་།ུར་ཡོག་ ཟབ་འགོན་པལ་སགས་ཁཆ་རླུད་ན།ཞོ་ གང་འ་ ར་བྷ།ང་ཞིབ་བྷ། གམ་ སཱང་གིས་བླམལ། ༨ །མཚད་{ 
༼  པབཅོསྐུ་མབས་མཆོན་ནད་བའི་མནྭ། དུརྦཀྲུལ་བཅླུ་དག་པ་ལ་པལེདང་།།གངས་ཐིབཞྲོ་དག་མན་པྲ་་དང་ཊ།སེ་ནོད་གྫོལ་རདང་ཏོང་ལེནདང་།རྒུ་རུནོ་གསུབ་མཚལ་དཀར་སམརུ་ཏིག།ཞོ་ ། 

ལུ གསུམར་དང་ཁར་བག་གིཞུན།ཞོ་བྱར་ ནདླང་གང་བ་ཝའང་ཨཱང་ ཏལྭ་རེཿ ཡོི་ ཞྲོ་དུཀྱརཱར་ བུན བཤ ཤེ་ན འབིང བདན རུར ཞ་བྱལད་གཡུ་དགཔ་།ག་བུངགོ་བཆ་ ཿ དི 
བའ པཔ ཤ༈ྟ འསེན།། ཕཱ ང་འཇག་ གཅོདྨ་སབས་འདག་ཨམ་སི སྩོར་པའི་ འཆད། །ཨརྦ་སཱནཆནསང་གང་གྲོ་འདང་ཀླུརམ་དོར་བ ར་དག ག་ཞོ་གསུམདང་།ར་ཏཞྲོ་ཝ་གླ་ཚི་སརམ་ང དྲ། ལག་བ 
(སྐར བསན།།ཞོདྒོདར་གང་གུ་སུལའོ་གད་དང་།ད ར གྲྭ་འཱ་པ།ཁནཞོ་དྷོ རམ་བཞེ།ཚོས་ནིའོ་བདྲིཀར་བཞི་བཅདྱར་ ས སྣག ། ཞོ་གངྷ་མར་མལ་དང་བཆེནི། །ཞེ་གང་སྐརད་དམ་མཁྲིས་ཞ་ ༣ 







= ༢༧༦༨ 





གཙེ སྒྲབ་ མེས ཟང་ཤོ་བཞིུ ཀི དུན སྲ་ངག།སཔཞོ་དོ་ སྐུརྨ་པ་མ།བའ་དོ་ད དྭགར།ཞོ་གསུམ་ གཀ་རྔ་ལ་ ྷ་ས་པད་ཐུར་པས་ ཀཀ སྱིར་ཉུན་ལྔ་པར་ཀྨྱེར་པའེ་བར་ཤནནིཊས ོད ོང་ཤིངམངླ འུ 
རི ླླ ཞའྲ་པཿ དམ་ མབས་དད་། ་ རྱ་སྨ་པཅྣམ་གཉིས་ པང་གང་ཞྡོ་ལ་ ༣ཀཿཨ་རུ་ ཀབ་བྱཅོ་བྱ་རད་བཤག དྷ་བས་ཤཱག ཅན་ཛཱ་པ། དའིཚ་བསྡ་ ཀ་ཡི རྡོག་པོ་འསྙན། ཛཱ 
༠ ༽ ལག དམ་མཞིས = ེ་པ་ངིལའི་ཆ་ བཞོ་ཝེ། སྦ འཛེལ་གི་ ཀྲ་གྲདྨ་ཐཱརཾ ་ཤོ་གསུམ་རེ། ཁགསུགམཁལ་ཞོ ཤཞོ་བཞི་ེ།ཟ ཟྭ རྤཾལ་པརཆ་ ནཱ་ག་སར།སྭུ་ཀལ་བ བར་མསྐ་ཞོད་ ༈ སླེ 
; དགེལ་དཀར་པང་ སུར་བས་འཛི པགཅོད།༥༩༥ །མུ་ནན་བཅོསྣམས་མགར་བའི་ དཔྱ་ཀི་སྭད་ར་བཞྲི་ཡི་ཁུང་སཾ་སརམ་གང་།། དར། བྱིགས་བུ་བཅོསསྐབསརྔུ་ གང་དཏྟང་ཞེས་ པས།།ལགཏྲ་པཱབ་། ]` 
བྷ བ་པརུསྔ་ཁང་གྔཱུམ་བྟཏངྔངེས་སྟེྨ་དཿདག་ཏ་མནན་།།རིག་པ་ ྟེ་འོག་ གདལྦ་པཱད་པའ ཤར་ཛར་དུགའགྲོ་ཆད་བྱས པ་ཡིས་།ཕཱིད་པ་འབྱུང་ བུང་ཞིང་དུ་ཡེསྤ་ཅ རྒྱ་གསངབུ་ཆད།དར། བགས་མེ་དེབ་བཅོས་ £ 

༼ སྐབས་ལི་ཞི ཧིར བྱཅིགཔལྒ་དུ ེོ དུནའབུམ་ཞོ་གྲེསམ་ད་ ང་།།རུ ཅུ་གང་ཞོངོ་རོ། རྤལ་།བཅེནི།།ཞོ ཞོ་གདྷ་།རྲ་པ་ཤད་ མང་པཞོ་གང་དང་།། །སྐ། རཔྱེ་སདྨ་བཱ་མཞོ་ངྡོ་མར་གསུམ་དང་། ཤིང་ཚིཞོག་ གང་ར། སྐར་གངསེ པི རྫ 









ོོ 






བའི་ བ་ང བགེབ་པའིི་གྲར་རི་མྨ་ར་ ེ 
ར་་དད། བྲབས་པང་བདན་མྲར་བཞ་པས་དང་པ།། 
ཊཿན ༤ 
༣ 
ལམ 


དེད ཀྐ དག །ྲ་བ་ རུ་གསེའམདོག་ཅན 0 
བ་གྲསང གཅེས།། ཁྱེང་ཝ་ཆིད་ལྔན་བྱི་ རཿ རླ 


:‡ 
རཿ 


༡ 


ཡཿ ཛ བྲེ །འཟང་། །ཞེདྭཾ་གར་དལ་ཤི་ གཙོར་བྐེད་ ཅིང ། ཤིང་མངར་ཕྲན་ཆེམ་ག ོ 
ཿ འཕྲོས ལ་མེག་འབྲས་སྲེནམ ི་ཆག།ཨྭ་རུཞོ་གསུམ་དོམ་མྲིག་ཞོ་པེད་པར།༨ དོ །གླང་ཕབས་ སས་བཅོསྣ་དཔ ས་འྭ་དླ་ཐབ་སམ ོ་འྭ་པར་གྲསུ་མྨ་པྷ་སད 
ཤཱ ཞོ་གསུམ་སྐར་དགུ་ཆུམ་ཅ་མཆུལ་པ།། ཞེ་གང་སེ བྱར་ངང་ག་ཞེཀར་པའི།།ངང་ ཙུལྷ་ཕདམེད་ཞོ་གང་སརདགུ་ཆད།ད །འཆེམེད་སིན་སེལ་སྦྱེང་ 
1 བཡཏང་ཀ9།ཉར། མ་ ་བྲས ཧོད་རུ་ཞེས་ཕྱེབ་པར་ ར་བུདམངྱྦརཱ།།དེ་བ འི་ལག་གཡས་བྲལྲས་དང་བདྲ་མེད་ལྟ།་སྩེས་པའི་ ངུ་ལའག་གཡན་བཀྲང་།ས་བུལག། གནད་བ།ད་ལས་། ྱད་འཕཾགས ངའ། ཏཱ ཏན་ཞིཔས། 
།སུལ་པགཁན་བགྲད་ཁབལ།༽ །ནང་པ དང ་འཆིཁ་སས་རིམ་པརམན ཅྷུ་གཟེར་གད་ཆའི་ ཐད ཁར་དྲུབག་་ ་པས་བྷ་སན་།འབར་ ྨུ ངཇུགས་གྲབ བེར་ཆག་པམཉམ།། རཾ རོ །དྲི་འགགས་ [ ་ 
ཆས་པ བ་འོད “ ˆ ˆ“ ཆོསམོ་ཏགནི། འོད་ཡ་ཡུག་ཞྡོ་ལྫ་པ་ལྱ་སི་ཤ།། ཞོ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་འཕུལལགཏང་།སི 








[༼ 







ཌཱ ༧ 
1 /2 
༧1 
7 
༩༧ 








རབར་ 
$¥ ལ༩རྭ་འགག ༥ བྱར རཿ 
` ནི གསུ གས་ཆེ བཅད་པར་གསར་བ་ དུད་།གཟེ་མྱུར འྔ་ནམས་ ནཞོགསྦུམའེ། མི སིགསྲིནའ་རཱ མྨ་རམ་གཉེས་ཞོ ཞོ་བཞི་རྭ།ལ་མཁྱད་གསངྱསཱན ནཞོ་ལ་སྦུའལནྐི།ཊ ཞེ་གསུམྨྣ་སརྦ་ཝ་མྔར་ཞིང་འདོམས་སྔ་ ༤༤ 


ཅེ ༡༨༽ ཛྲ བེ 


༠༠༧༠ ༣ 


ཟོ ཅུ ༨ ༽་ ༩ པ་ 
ཏི སྲས འེལམ་འ ཕིལོ་གྲི་ཡོག་ག། ཅུ ར་མོ ཐང་ལ།།ཡུང་སྐེརཞི་ཝྔ་རྒུ་རུ ོ་ངག་དང་།།གཟེ་མ་ཞོ་བདུན་འབསྣ་པ་བཅྲོ་ལའི་ཆད།། ཨ་རུབྭ་མཱ་གངས་མཱལྱ་མ་ཚཾས་བཅོད་༤ 
ྒ ཨ་གཞ་ར་དང་།བརུ་ར་མཉྭ་ཝ་བཞུ་གསུ་མར་། སུརུ་སྣ་ཡལ་གུར་ཀྲུམ་ཞྫོལ་ར།དམམའསཞོ་དག་ཏེ་ཤིང་གཟྲེ་པ་གཉིས།།ཞོངོ་ཅཱ རབས་གཅིན་ཚིའི་ནདལས་གལ།།པ ཆུད་ ་ ཛྲ 


༽;། 
པལིཀ། ཀ། གང །དའདྲ་འིག་མོན་ཆར་སསེརམེ་ཏོག་ (འེ ་ཞིརདངདེོན་ཞོ་གསམ་ དང་།། བོང ང་དཀར་ཁ་། གླུར་དུ དྲུག དགའུབན་མ་ར། རེ།། 


ཱ ཁྲ་བ་གོ་ དྨ བས་བ བས་བ ཧུ་བེ་བ། པར། བལ བམ་བ་ཞོ་ བྱ་གག 
|; གཏའ་ཞེང ཡན ཐད བ་ག 


 རྷརན་ ཀཧུས།་པེ་བ པདླར ༥1 པོ ༤`༽ &༤་༨༽ ༤༢ ༤༨ ཁཾ 
£ ཅུ་པརྨ་སཱན་ཆེན་ར་ཆཱ་གྷ ས། ཞོ་གདཤུག་ཆེད་རེརས་སྦ དྲ་མུས་དང །། སུར་ཀུམཞོད་ར་དངྲ་གུ་ངའ་ རྫེ། བ།ལང་ དམམཁཾསྣསརམ་ སུམ་རེ་དང་།མཆལ བནོདྷསར་བྱརཿ ་ུ ཆད་པུན་ ཡིན། །ཱ 
ངུ གསུ | 

[ང. 


¦ པཔ ང་  སམ་ སེ ༠ སྒིག 
ངེ 






མཆམས སར་དྲ་གཅུན་ རྨོ་སྲཾ་རསདང་། ༣ །ྒ 
་གུལ་བླ་སྐར་བཆདྲ་ལན་བསིན།། བོང་ཁག་ཉེརྨ་པར་བོང་ཐོར་ཁག་ཞྭོ་པ།།ཙན་དཀ ཨར་དག་བདམ་རི སད ཐཱ ག་ར 
པྲ པྲེ ས་པ་ ཨཱ = ༧ ༠༽= ་ རྭ ༡༡༡སཔ་ཀ༥ཀ ཡང་ད ི་ོ ་" ? ེམ་ 
3 ༄། །ཙོམ་དཀར་བྱརྒ་སང་ཁུངཝ དང་།།ཅིད་ཇ་ཨུ མང་གན་མངྱ་ཡི་རླ ས།སརམ་བདུན་རྩེརུ་གངྣས་རམ་དོ་། §ཞ་གང་དའ་དྲང་ ཧཱིར་ཤུན་དང་།།ཅན་ད་འྔ | 
། བཤཀ་ནམབ་ཞོར་།སི་རང་ལ་ ག་ཏིག་ཨརུ།།བརླུ་ ལར པི་བཞྲ་པད་རྨོ་དམཔ།རཡ་བདུན་རྩང་གངང་ མཆུ་གངྒ་མས་།སརམ་བྱད་རཾ་བ་རྷཱ་ཧཱར་བཧ་དང་།། ༽༽ 
; ༨༽།ཀྱརསས་ཞ་ར་ར།། (བ༽་ ཊབ་ཆེཀྲས། གཡ ཉེ་ཤ་གརྦ་མ་ལ་པྲེང་བ ་པ།།ཤྭ་ལཔ་ བར་སུང་་མཆུ་གངྲ་ད་ སྦ ༡༡ །རློདུག་བག །ཇཱཔཞོ་དྲ་བཱར་། ཚུ 
ིར་བའརིབ་།རྱེར་བ སཱར་མ་ ་བྱཆུད་ར་སྦར་།སེངཿ ད༨ཉ་་གྲང་པ་ལ་ངངྨ་བག ༽རེཀའརོང་འའ་འོ་ དཀྱི་ཡི་ཞོ་གྲྭསམ་དང་།ཅན་དཀརྙན པ་ 1 
| ༨གཉས།ྦ་འྭརྨ རྣམསནི་་སྐར་མ་བརྒྱུད་ར ཤོ ཉེསྒ་ག་རི་ཟེར་ ༡སྐ་ད་རྔ་རར། ཧང་འནཞ་བྲད་བ་༦ར་ཞ་གྲས་ང་ ཤར རུ་པང་དོ་ པ་ག་བཱཿཡནེ།། གོལ་ས ར་ 
་ག་་བ་ཤྲ་བེ་རོ་རཿ ནྡེ་བྲ་ངེ གལ་གཏུང་ ཀེང ༨ ཅུ་པང་ངོའི ད་ཤྭ་ལ་ ྦ 
༅ ཟེབ ཤག དང ་ན་གསུམདབཔར འ་བ ཡེཆུ་བསང་གངཞྲོ་ལ་ཨརུ་རའི འ།ག་འདག་། ར་རབ ངི 
རྫ སེ གངྱ་སཱན་ཆེནྱ་ཧི། 
± རརྨཾྱག་བབྱ་ཁུང་དན་པོར་སག་ཤནག 


ཀྐ བེཁྲ་བང་ ར་ཐྲལ་རྔོར་འབྲུ་འོ་བརྱང་།། ཡཱ 
་གྲ་ར་ནི།ཞོ་ཝ་མྦར་བས་ཆུ་སེརརིགསཀྱུར་སེལ༽། འི བ་བ གཱ་ཧཱ་བཅོསྣསབསྲ་ཀ་བདུད་བཅོ་བྱ་གད་པར།། གུ་བདུད་རོ་རེ་པང་གངའཞྲོ་ཝ་དང་།པེལས གྲ 
སང་གྲངུཿ ེ 


འུ ནོ ར་ ས་ར ¥] པ་བྲ ༤ „༧༢༢༢༢༧༢༤༠༤༤༤༧ 
སྱེ  ི་ རིའི ཅབ རུབ ད་པ པག དངུལ། པ་ ཡུ་ཟི་སེང་ཝེང ཀྲུ ེ ཡོ ཅཅག་འིའདཔ་བལེ དང་། 
བར་ 
རཱ 


ྲ 
: 


ཝེ ཇི གསུམ་ཟ་དང་ཨ་ུ ངི ད་ཆེན གཉིས་པ པང་དྲོ་ར རྟུ་ཏ་སང་ག ཊུ ཤུ་དགནི་། འོ ནོ་བདུན་སུར་བས་ད་ ཡྤནུ་རིན་ཆན རེཔ།འ བྲས་གྲསམ་དྲུད་པར་ཨ་ 
བ་ ་བརྒྱདྲ་དེང་ དྲ་པངྱ་རྦ་སིརྱ་དཱནཱ་ཕ གྲསུ་སྨ་ནམང་ །།སརརེ་བོང་ལགྲས ་པང་ངོ་ དྲྭ་མྲ་ང་བའྲོ། ༨ ཛ ༽ླསམ་གསར་བཅོས་སཔས་ གདང་ལེག་ཟང་ པའྱི་སཱན།།ཿཨ་རཱ་ ཌཱ 
གྲང དངྱས་དྲ་དག་ཞུན་གཉིས།།ཞེ་ཆདྲ་བའ རེ་སཱི་འཱར་སྦངང་རྒྱན་ དཀར།།ོ་དགཏིག་ཏ བེ ལ་གིསར་གཉིས།གྱ་རི་ར རྩམས་ནེ་༩ ཞོ་ཚད་བཞེ་ ་ཤིམཏམ་།བི ༩༣༡༨ ཟིརཡལ་རོར་གྲེལ་པའ ད 

སྐན་བབང་ དྲ་མཆལ།།།སངར་པྱར་བཏེན་ཞགར་ལ་ བཉན།། ཡ ཆུ་སེར་བཅོས༔ པའྱི་བུག་པྱ་བྱ་ཁུང་དམར་།༽ུམ་ པས ་པར་ ར་བདྲ་གང་ཕལ་ར སུང་གང་དང་།།ཞོ་ཛ་བདང་ཁམ་ཨུ 













མ་ལ་དབབནུ་སེ།༈ རྐ 
གོལ་ས སྐན་བྱ་བཿ ང་སར་ ི་ ར་ས ཞི་བ ལྤི ད 


༽ཀ་ལང་། ༩ ༡ དོ་ར རུས ལེལ་ནོར་ ནོར བུ་ལ གྲུ་བའི 
༤༨ རཀ སོར་ཞོ་གྲསཱམ་ད་འ ཟེལ་པར་དཔེལར། ༥ ཐུར །ཅ་ད ཐ་ རྔོས་ཞིནི།།ཞོ་དགི་ 
སར ༤༣ ས་ཟ། ལི ཅའ ༨ ཀ།ཧཱ སེ 
~ སཤ་ད་།ད ༽༥་ ཤྱད་ བཞམ ཐེགས་ གཅར བཞོག 
།ཞ་བཟདྲ་བལ་ཀར་ཞུ སྩར་བསམདོན་སུམ་པ ཙི བ་ཐོང་།།བ། ད། བལ་བུ བྲ སེ 









པ ལ་ས 
ས་ 


དདང། ཐེས ་བ ཙོལ་ཆུ་དངཏོའ 
ཞ ད་སླར་ སྲསལ་ འའ གྲྭ་སྷི་གརམ རམ་དེ། ངཿ སད བྱཧྱ་དར་ རཱཾཉིཞོ་གངད་ སྐུརད ན་ཡིན།ཆེན་འབེལ་ཡེ ་ པོ 
ཿཱ སསྭ་དོ་དར་བཞི་བཙགྲ་རྡོ་བང་བ སག སྐིབཞིའེ་ ར་པལནི།།ེ་གངད མཁས་པ ུསན་གསམ་དམས ཅུ་གཏ ཉིས།། སྐའ་བཞི་རཱ གངུམ་ཅུམཐརངོན།བླབཅཿའ ཨུ་ཟི་ད་རེརེ།གྲཧེ་ཏྐ 
།སར་དགུར་ཤེདོ་དགུ་དང་།།ཝངྦ་སཞོ་དང་ཀར་འཞིརར་བཞེ། མ་པས པ་ག ་དུཆམ། ར་ གོ་གྲེསམྱ་ཅ་ཝར་རོན།བླླ 


རེད 
ཚེ ་རོ་་ེ་ ༢ པའ གསནད ླུ་སནྡནི།ྱྱི་ལེ།འི་ 

ཀཔིཟིར་གཉི་ས་བེ་བིག་དང་། །སརནགྲནམས།། མ་བ , །ྲགསནདབཅོས་བས་ལག། ལམ 
ལཅ་ད་ཞང གས། ༨ 


ག་རེ ག་ལེན་ཡང་ རྣ་སིང་གཅེས་ སླ་སནང 


མམ་ངཆ་ཚོང ༠༠༤ར༨༥འ༨ ༽-÷ 
-32 ཤཿ ་ 
ཤྩ ' 
རྷ བཾ 








༡༩5 


(ཌོ 
པི 


བོ།། 


། 


བྲ 





༈དས་སློ་ རྣམས་ནཾི་སྐ་རམ་ བདྱུན་རེ་དང ། ྩེསེ་མས་བར་ཕབས ལད རབྱཧདའ།།པི་ བཅའྲབགྲ་ ཡུ སནམ་ །གྲུམཞོ་རེའཀཝ་ ང་བོསཞོ་གང་སྐ་པལྔ རྨ་པྨྱར་བའཾ། ཏ །ཕན་བུ་བཅོསསྐ བས་མས་ཚགྲ་མ་། 
སྤན།།ཉ དྱ་སྭ༔ ཀ་ལི འྲི་བ།བིས་པ་ཞེ་ ཞེ་བདུན་རེ། །ཉཱཀ་སྡིནུ་རྔསལྔ་ ཁ་ཡ པང་གང་འེ། །བྭག་སཾས་ དོམམཁས་བདུད་རི་ལ ་ལམྨ་རམཔ།། ཞོ་བྱད་རྩ་སཱ་པམངོན་སུམ་ ཡན་པམ་ཐོང་། = ཅེ།འབྲས་ནད་བཅོས་ 


ཆམ 


གྲ རྩོ ཀཿ ཞིར རྱ་ཧྲཞ་ ཞ་གང་ གཞན་ ན་གསུར ཞོ་དྲུག་ར༽ ༡ཧ ༡༧ །༥༥བཨ་ན༽་ བཅཾསྐ་དལསྱ་ང་ ཤུ བྲ བུ་ བྲབུ་བླུན་བརྡ།ཆ ཤཆེན་ཞྲོ་དྲག་ སྐར་ཀ །ཨ་རུ་རྟ།ཞེ་གྲས 


མ་ཀྐ་ ར་ངུ་གྲརུཏོ ལ༩ 


སྩུ དགྲད རྔ་སྦྲང་ག།ག། ཤགྲྭ་་ཨ་རྔལ་དབང་ ཡབ ་པ། །ུར་དང་།། ཆེ་ ཅཱ རཿ ཉརསནི་ཤོརརི།སེ་ ཅིང སྣ༨། བའུ ༣ ས་ཞག གཉི ༡ས།ེ དིགང་སྐར་ལེ་ པེ་གགྦའེ ནཱ 
།ཤོཾ་ཚོད་དེརེ་ ངོ དྭཱར་བས་འབམ་ཀྱུནའ ོམས། གནམས་ལ་གྲང་ ཐུག་འེབབས ཅཱརབའཿ ་? ཅཱ་གང་དྲ་ ༨ང་།། ཀ།༢༡༣༢༠ོ་པོ ཛི དེ་རི་ངང་། ཁ་ཆེ་ཞེ་གངཊ གངྨསདར་ བདྲོ་ཐྲོ་སུགག་ལི་ཀླགརམ་ད་ར་ 
ཉིས་བཉིས།།ཞེ་དའ ར་དཔྱ་ཱམ་བནགོ་གང་དང་།། དསུ།ཡརྦུ་དཤརེ ཡང་སངས སྐརམ དའེརུཏ་ཞོ་གྱསམ་ ད་།། འུ ཡུགད་པར་དོརི།སྲ་ ་ས་ཀ་པྔ་ཅིག་ལམ་།ཞེ་གསུམ་ 







ཐའ འཆ 
ང ར་ཅི ཏས , 


ངལས་་་་2 


རི་ྟུ ཧར 






ཆེ ཀ ཅི 
པ་ 2 སི རེ ང་ ༠༡༩ ¥” ར།། དྭྭ་སྐག་ཐ 
ལ་ཏོ ར་ས ནུ ༩ རྲུས་བང་ད་འ་ཀ གྲང་ རན །ི་གླེ་ རེ་རེར 
ང ཞོགསུམ་སྐུ་དྩོར བུས་ གློ་ནད་སེལ། ཆུ་འད །གཙོ་བོ་གུམནི་བ པྤ་༅འལ་ལ།ད་ 
ངྒོན་དམར་ཞོ་གང་ངང་། །གྲང་ཞོ་ ནོབའི་ །རབྱངང་སོ་ལནི། ཙཿ མོན ད་བཅྲོསྣ་སཔས་རུརྲ་བོལ་ངགྲ་པ དཱ སི་བ།།འ་མཏ་རྡེ་སོན་གོ 
སྐངདལ་པཤ་ད་པམ་༨་ཞ་གད་ངད། །གའུ་ ༽ ££ - ལ་བྲ་མགཔོ། རི ༤༢༨ ེེ་ང་། ༤་ར་ཤོ་རཀརྲ། རའ ཛྷམ་ས་བ།འ་ཧཅྭ་རྨ།་ 
༨ལ་ཧཤད་པ་ར་ཞ་གདང་ <. ༣ °÷ ་ཁང་ར།་༨༦ ཀུནལ་བ༔ ང་འྲ།ས བའ་ཆད།རྙཏཾ། དྲས་སྐ་དའརྔ་བླ་བླ་ས་བ།། “༨ 
རེ འར།༽ །ཤོ་བྲཧཱ པ་རདངྡ་དྡཾ་པ་ཞོ་ང ཐར ཙེ གི ་པི་གཔབངབའོ། ལའེ་།གྲཡུར་ རྫི བྱུ་བ་ཞེས་བའིཔོ་ ༽ རྲད་དཞི་པར། དྱང་རྱ་སྔགྲོ་དྲགྲ པཱ ཟི ཐཞ་དད་ 
ངུ ༦ | ༨༦ ༤ ༡༨༢༨ བརར་རོ གཞེ རད་ཤཞིསྣ་པོང་ ཏེ གདོན་བ ༨ ད་མྱ་རཱ་ཿ ;9པཞ་ངསར ༦ རིང 
ྦ ཞོ་རེ་སུག་པ པོ བཅའ་མར ཐ་ །སྣར་པདུན་པྲ་རབས་ཆད དའ གི ཅུ་གང་ ནི།།ོ གང ཧང་གྲ ལད་ར་བུམམ གྷཱ ༨ །རུཉ་ཞོ་གྲསུམ་སར་བའྲིའ་ང 
--] ཤཞྭ་་སག་པ སྤེར་ གལ་ཞོབ ཞྲི་སྐར་དུ (< ° ཨར་ཞོ་དུ སྐུད་མ་ད ༨༣ ཿ 
„= 1 ༽ སཱར་དགྲ་ཤུ མ་སྐེར་མུ་ །ཡུ་གུ ® 3 རང་འ ཨྨནཆེན་ \༽ཤ། ` ¡ 
སེ ཏྟ ཞྭོ་ལ ༣ ཤེད་ཀུན་ཞོ་གངདད། ནེ རེ ཤུ་དག་ཞྲོ་ང འེ འི 294 ཀ་ གདོན་པཅོ ཅསྣུ་བཔླ་ཟའོདོརྦུ པ། ། ཆམས་ 
ཌཱ 'སྐརམ་གང་།པྟག་ཤ་འོ་གངཔྱར་བསཆད་ ༥དྲན།་། ཀླ 
༡ྐར་གསུམ་ཀ་ཀོལ་སརམ་གང་། དག 





¡$ ཧཾ སྱར་དུག་བཅོས་སྐབར བུ་སིན་ཡུངས་མྫོཿ ཊ་མྱོ་ལ།།ཡུངས ཀརཱཞོ་གསྦུམ་ཤོང་མངང་ཞློད་གདང་། ། །ོང་དཀརཞོ་ དེ་ཕགྲ་བགྲ་སང་གང་དང་། ། རརཡ་གསེར་མདོག་རཱ་ཏིཞོ ཞྭོ་འཱར་ །ཡང་སྦྱོར་ཆེད་ལ་ཨརུ་ ྦ 

¦བཤཞཞུན་གཉིས། །ཞོ་བྱཾཧིད་གསེརམེ་བུངཝེརྦ་བ་ཡུར་ལབ། །ངཡའ ༣་སེ་འབང་ང་དམར་སར་དཀར་པོ་གསུམ། །གང་བུང་ར་ ཁ་འ བླུ་ག་གི་ཝང་། །ཟུར་གངས་ཐིག་བསྲེར་ རྩུ་ཅན་དན་དཀར།།་ 
¡| ༡ ས་སྣ་ེག་མསསྦལར། རླུདུགཅུང་ཧོང་ལེན་བགསས་དང་། ། ། །ཡེང་ཀུུ་ མུཏཾགྱྷྱཾརྔ་མཆལ་བ་ཤཀ ། ཏིག་ཏ་བལཚན་དམརནན་གེ་སར་ སེའབུསེ་ཐུལ་ུཾ་ཏོ་བཞིརེ།།གྲམུ་ཞ ྒ་ 
7 ངངུན་དང་ག་ཡའྲ་ཁྱི་མུ་མན་དང་། །བུརུ་པླད་ག།སར་པུས་གསར། སྦིན ཀར་ལིརྲུ་སླུ་འེལ་ཞ་གསུམར་ །གུར་ཀྲུམ་ཀྲ་ཀོལླ་རམ་ག གཉིས་ཞོ་དོར། །ཧཱཿར་བྲས་དུ་ དུགྲླ་སཱན་མང་པྱོར་ཆད་དང་ཝ པན ། ཱ 


༦ ༣༢ 











# བཛུ་གསངརིག་ཆོད་བསེུ་རུ་བཅྲོལ་པར། །བརེ་རུ་ར་པལ་འོམ་བླུ་མྩ་འའི་ཤ། །གསེར་མདོ།་ཕག བགྲ་རམས་ནིསང་རེར། །ལ་ལ་ཞེ་གང་བུཿྦ་པར་ཨུར་ཀུམ་དང་།ྲསངྱི་ བོང་དཀར བུག་ཞུན་ཞོ དྲུགར། 
རྟ ¦: གྲ་ཚོསེ་ནོད་བ སྱར་ཤུན་ཞེ་བྱརདྱ་པྱར། ། ༡༣༥ ཤ་དྲུག་བཅོསྣད བས་གསོན་ཡུག ་གསུང་ངག་ལ ས། །གུང་དམར་གཏར་ཁག་དོདམ་ཡལ་བརའདེད། །པྩེ ཐེ དྲ་བ་མགོགས་པའི་ཉནི་ངུན་བིད་དང་། །རཾ 


ལེ རྲིས སའ རར ༨ "་འྲདྲ་འརང་འ།འ།བའ་༡ པེ 
པ་འཕྲོན་བཿ སགས་དང་། །ཟ མུར་སྨར་བསནདྲ་ནམས་བུང་ 'འབྲིན། ༼་འ ༣ རགདུག་བཅོད རླ 










[2 ༽༣༤ ¡ རྲེན 
ཤབ ་བྔ་མི་པའདེ རོ ་ ༠༨༥ .༽ ¬ ༽ ¬ - "༥ - ¥ ༥, ༦ ༠ ༽༡༤་ཾར།་" ་ ༠ ལེ༡- ` > `= དྲང་ར ¬+ རོའི .༤༨ ¬ ¬ ༽༽ 
ར་ཀེ སས ལཾ །ཏཾསཆ ༽དུད་ གཿ རྨན་གུད་པའ་བདང་དྲ་བ་ཏ ཏདན། །ཞེ་གང་སར་དག་ཧོང་ལན་ཕ་བ་རིས། །ལང རྨ 
¿§ཐང་གཡརམ་་ལ་ ཞོར་བཞིརའེ་ཤལ་ཀར། །རིབབུ་དོལ་དད་ཁོངས་སུ་བསྟན་དུས་སུ། དམ་ཆེག་ཏཱིཟིར་མརེག་ཁུད་ § 
$ ལོ དཔད དུ་པ ཐག །ཧུར་ན། །རར་གང་བགཔན་བཡམ་ གི་ཝད་གར་གསུམ་ད། །གསང་བའི་སྨནནི་མངས་ཝ་རེ་དང་།། 
་གགས་པ་ཡི།དྲ་བིད་བྱརུ་གསུམ་སྲེར་བད་དྲ་བིང ད་སྨུད། ། དབང་ལུག་འབས་ དཀར་དབརྡ་༔ དགུན་ ཡ་ནམས། 
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བའ་ཤཱ་གཏིས་གཅར་བྱདད་གཏོང་། །ལག་ལེན་གྲ་ནམས་ཞིབ་གཏགས་ནྲ་རིནི།སི་དྩོར་དྲ་མངས་དནང་ཤ་ 





དར རིག་པ བཏབ། །མེམུརནང་བཞག་ཚར་པའི་། བས་དླྭ་གས། ཐམ་དུག་ ཐོན་ཆོག་སྱེནམེ ད་པར་བྱ། ༡3 །རྒས་གསང་ བོརོ་འབྲ་ཧཱཿབབཅནོབྱད་བནོད། །འཇམྲ་ངས་ཟི་ ལིལ་ཧན་ ] 

(རཾ ཐབསུམ་བས་པནི།།སངབཞི་ཨུརཱནིོག་ འབྱུ བརད །བྱརུ་ཉིརྡ་ཝཾ་ཅོ་ ༈དང་བལ་ བ།།སྤརཅུས་མེད་སྲང་དོ་ཞོ་བཅུན་དང་། །བུག་ཕལ་དབང་ལག་བཟང་བོ་སང་བྱུ་གཅིག་། ཞྲཾདཱག་པི་ལི ལེདསང་ ྦ 
ྐ གང་སྐར་མ་བཁི།།བྲག་ཞུནནརུ་ ཞིན མ་གཉིས་སང་དོ་རེ།།བུད་ཆ ཕ་ལ་ནི་ས་སརྦསངའེདང་།། །སྐར་བཞིཆ་ཤ སརེནབམ་རནི།། [༡ག་གསུམ་སྦོར་གསུམ་ཁུ་.ཕྱུང་དཱངསམ་འ ལ། །ཨྱར་ངོག་གསུམསེ་ 
` ཤབ་ཞོ་གང་དང་། ། །སྐར་གསུམ་ཤཾ ་པི་ལེང་སྲུའཀལ་ རྣམས། ། །ཞེགངྷསུར་དོའངམ དངས་ཟིལ་ཅན་དང་། །ཨ་ཝ་ནམ ་གཉིས་ཞོ་ཆད་བཞི་བཞིམཏམ།། སུཨུསྨ་སངལྦ་ཧཱམཆལ་ཞོ་ དང་།། ¦ རྨ 
རསྐུར་གསུམ དབང་ལག་ ི་ོ །ལཱ་གསྭརལཞོའ། མ་ཤེལཀརཉག་ཐྲཔ་དང་།།ས བྲངབ་ཐམངགང་ཞ་བཞི་མུ་རམ་ནེ། ཞོ་བྱ་ཆདཞིགྱ་བ གས་པའྱི་ཡིམ་འདི།།འ་བསྙམས་ཤིར་ 
ཅར ཁ་ཆད་པ ཏབནའང་ལེབ་ བང་།། །།ཐལ་དདཡ ལྔན་སློབབུ་ ༨ རྒྱ། །འདི་ྨྲས་པ ། གསངབ་མནཛག་ཡེནྭཏནྱརཱད་མཆེ གགི་། ཉྱན་འབས་ཡུལ་ཡུང་ བས བཤད་གྲར་ཡི། ། }།ཆ པ་གདུང་སེལ་བའེ འུམ 















གས་ག ལེ? 
པོས 
གབཆག་འ 
སཱང་བོ་ཡ། །།གསང་སླནཊ 
།སགའུངྱརྱ་མཚའིཧྙིད་བ་ 
ཡོངས་གགས་ 
ད༨།། ཡབ 
།སྙན་བཟང་ཀཏྨུར།།དུ་སམི 


ཐུགསཁྱེལཡཿ ངས་པའེ་ - 
སའདིལྨ་ སམནར་ ཏ 
ཌེ གན ད་དུང ྲོ ཾ 
༠ ས་ག 
༥ ཧྱནྱ་པས། ༣༢༡༥ ིེ་ 
གསལ་བས དུཡ་ ཤ་ 
། སའ པམ མ་མ 
།།འུདེ་བེ ཡན་ལག དེ 
་ ་ ཅེས པཾ ` 
ཤཱ ་ ཉུས ཇོ ཨུ 
ལ་བླུདཔ་འ སིི ི་ གེདསྐོགས་ 
ཧདཆོསྤྱི་ཧ རྲི 
ཤུ འད ཅས།།གཏན་ བཱ 
ད འད་གང་ འེཡ་བེ་ཞེས་ཉ་བ་དགས་ ཐ།ན་གབ་ཇ 
ྒ ཇོམསནས། ཅརཾ་ 
འསཅ་ནཀུན།། དྡེ 
འིལ 





(༡༩ བསིལྲ་ལན་མཁ་ རཾ 
་ རློ་བརྱཿ གའགཅོ། གས་། །འབྲགས་ཡུ་ 

། ། 

་མོ་དབལ་ཝན་ཕངབ་སོག 

ེ་མིགའདེ། །མཁའ་འབུ། 

དཔའྲསྣ་རི 

མང 

ཀློལ་མན་དག་གིན་ 










ཉྲེ་པོངའི་ ཐ་མ 


དྲ ྒེ ཀོལ་པའ་རྡེན གོཆིནོགསེར་རྔ་འིམོགཅོས་ཧ བ་འདིདེ། རེཔསནས༧་་ རིག་ལམནརབྱི་ཡང་བྱརས ་པ་དགྲེ་དུང་ བིནཔོཆེནམཁའི་མཆོན་ཅནྱིས་ལོག མེད་པའི བགའནནདངྱ་སནོ་མོཔའི་དངོར པོའཏིན་དང་བཅས་ [ˆ ༈ 
¿ འསུ་ལ་བ་དང་] ཉར་གནོ་ླ་པའིདངྱ་པག་པགདབྱསམཆོས་བླམལལའིབོམཚོགཔར་གངམ་ན་ོས་བད་ཡོཅམཔམ ཇདགམི་ར་བྷུང་རཱ་དའབ དནའའབངས་ང་ཤལ་ ལ་གྲིང་ ཐྲིཕྲ་་དཱས་པ་འདི ` 
| ` ལུར་དང་ལག་ ལེན་མད་པར་འཆལ་ པའྱ་སད་པྷ་རམས་ཞངྱ་བན་སེགས་སན་སུང་ནམས་ིས་ད དའི་སྙིང་ཁུག་རོ ལ༢ངབའ་ག ཉེརུ་གཏད་པའོ།། ཨོདགསལ་ཤྲེ སྩོར་ཆདམ་དཔེ་བསེ་མཆུུནའབྱམས་ ི 
རྨ སུ་སོདནས་ཆདྭ་ཐག་མད་པྱེ་ བུང་ཕྲ་ནམས་དཔར་ང་ཁུངས་དག་ཉེ ཉི་ཤུ ཉགཙམ་ལ པ་ག གས་ནས་ཞུས་དག་ལགས་ ་པརྨ་པས་ཁུལ་ཡན་པས་། ལ་གྭ་ལནྷ་སབས་ས སྨནཔ་མཔས་བདག་སྨུནགྱ་ནུས་པ་དང་། " 
།ནཱད་ཏྟ ཉིབས་ཆེ་བུ་དང་། བདེལ  བསལྟ་དག་འགོདདའཐུནནས་ མ་གཉགས་འདིརན་ཏ ༢ླསྨན་ཙོ་ཆོད་ མཐའ་གཅེགྱང་པས་པའེ་ངས བ་མད་པའདྲ་བུགས་ལ་བྷཏིམཔ་ འཆལ ། ༈ འདརྣམསཿཁྱ་ལུང་ |] 

མྲགེ་བརྒྱད་པནེ མཁའ་འྲགོའགཅོ་མོདཔ་ལ་ཕན་ཤུད་པ། དེས་ཉམས དངྲ་མེལམ་ཐིལུལ དུ་ཡེན་གྱིས་བླནབས་ནས་པླ༔ ཏ ཆེན་པོ་མོ་དབང་སཔ རཨྱ་ཧ་མཚོལ པུལ།བ 













སག གཞ ཁཀཀསཀཁ+ཁྲཀཁ༥ྣྨྣྨྲ༨ྲ༨ི་པྣྨྣྨྣྨྣྣ{ དད ཚ་ཆ་ 





བུབ སེས ངཱ ཞྲེ 

། ། ༥༢༢༠ བ་བགླིན བླི་ཟྲ་ངས་དདྷིན དྨིསྱསི་ཞལ་ཤེསཆིྱུརུདྱ་མས་ཡངས་སུ སྔཇོགས་ཿ བདམཔཔེད་དུམནོས །ད་ ྦ 

ྒ  ལ'རལ་མཆགྭ་བོ་བཟང་ ནཚངས་དངསྦྱརོ་པིཆའ མྱ་ཐླཱཿ སྨན་ས་སྦྱརས་སཱིདྱ་པཱ་བྱི་ས་ཁུས། དནས་འཚྱོ་རདའདམ་བྱངསྤྱ་ཆོལ་ 
ཨསཆན། བཿ པོབཟངམི་བྱས་རངྲོ་ །  བྲའོ་བཟནསྱརབ། རི བཟད་བྣསལ་བཟང་། པེ འབྲ་ཐུམབ་པ་ བཱུ་བཟང་དགེ།ལཿ ༨གྲས།ད གམའོ་ 
བཟང་ཧམས་པ་ཡུནཚོགས། དགའ་པན་བཅུན་པའི་གསལ་བྲ་ཅང་ལུང་ཨཱར་བྫི་ཏཔག་དབངབོ་བཟབསསནབའྱི་རལ་མཆོན།། དཔོན་པང་ 


{ (3 སད ་སྲསས་ཅོ་ ཐོགཀུ : ཤེ་བཀའ་འགྱར་ཊ་གྲགས་པ་བཟང་པ། ཆསྤར་བོ་བཟང་གདམཆོག ། ཨུ འཆོ རེཆོསྔར་དད་བྱ་ར་མཚོ། 


༡༨༡ ༠༠༧༤ ༡༠---༡༨༨༧༨༥༢ 
ངུ ༡ འཐན ཤུ 552༦ ༢༣༢༣༣༩༡༢༠༥༥༢༧༥༠༢༣༩༦༠༢༤༧༢༢༧༢༧༤༤༡༧༢༧༤༢༢༢༢༧༨༨༨༠ར་༡ར་ 







¦༄ 





- "~~ ༡༨༨༨ ༤ ༡འས་༦༦༧༥༡༠༥༩༩༠༢༢༣ས༡༣༢༦༢༡༣༡༧༤ ༡༡  ག་ལསས༦མལས།༨༥ལམཿརས༢༡༩་ མཁས ཤབ 
3 རས རོ ས་པ 


རར < ི  ྣ༼#་ད 


ྲབས་པ་ པའ བྲབ་པགསསག། 








ཁར "ཡངཿ 










-- སོ 
2 5 ༢ ུ།སབ༧༢ཇཇ༤༤༢༨༨༤༢༩།༥༠༠༠ 


ཛ་༽ ༄༤་ ༤༨ ༄- ོ་ གཀསཀཀཔྣམྣཔྣསཔྣཔཀཔ༽ཀ༽པསཔ(་་མམམངངའང་བ་ར་་་པངང་ོང་ངཁངལའ་ སོུས་ཀགིཾས ༨ 


ང་ཅག དམ་པ་ཨི་ཏི་རབ་འབུམས་པ་བྲགལ་བཟང་ཆོར།འཕེལ བརྲའབྱའོ་བོབབང་གིནལ 
མུ མ བཟུང་ཤུས་རཔ །ཧྱ་བ ལ་པ་ད སཱ་ངདཀོན་ཿ ༠ གངས འཇའ། ཤྩོ་སྦྲུལ་ངགདབང་མྱེན་རབ་ འྷ་ཏན་ ན་པའི་དབང་བུ་གོ། ཇྗེ་བཀའ་ 
དནམཆརུ་པསྒར པས་མད་བཀའ་ འྱབུར་བཆེན་བོདགའིྫོར་འཆད་འ ཕནལས་པླ་ད་ཏུན་བཟུངཆོ་སྦྱ་ཧན་དཔལ་བཟང་པོ །།དས་བམཨཿད་མ མཁན་བུ 
ཤན་འ ཁྲ བླཱ་སན་བྱ་ཧན་བྷཿན་འཇིནྱ་རཱ་མཆ་ལ ང་ | ༨ །༦༽ངཔ། ཤན་པ ཤྲ ངྲ་ཐྲུབ་བསན་ ཐོ།ཤ (ཤོ ཨི།ཐུ་གང | 
]3 མཐའ་བུ་ལཀུན་གསལ་། ་ད་བའྲི་ཀོང་ ཊོང་།གེང་འབུལ་འབན་ལས་ཉིན་ཅིད དདོད་དང་གིས། ས།།ཉ་འཕོལན་འ་ ཁོ) ང་འ མཁྱངུམ་།གསངྱ༽ 


ཏུ ༠༢༢༣ ༢༦༠༨༦༣༣༣༧༢༨༢༢༦༠༢༨༧ར། [ཿ༢༤༤༤༨༨༢༤༤༢༤༨༨༤:༠༧༠༠༤༨༤༤༢༦༧༦༧༢། ༨ ༦༡༤༧པར་གེ་ཆབ་འཆའ་༡།༤༡-༨༩༤༨ར༧༠༦༧༧༠༤༦ར༥༧༦༠༡༤༤༢༤༨༠༧༤༠༨-༠- 
མ་ ་ ལ་ མ་ མ་འ པོ པོ ཨམ་ པམ 




















[༼༤༠༥༦༢༣༢༦༣༢༩༧༠༥༢༢༣༽ 





རཿ ་ , ༡༠--༦- =-ཤ༠-༦༡༩༡༤༧༤༤༤༧༡༤ ༡༨༢ཟམས།ར༦ “ པམརའ༧༨འོན༠༢༦༨༠༤༨༦༠༤༨༨ ༡༨༨༣༠༨༦༨༠༤༣༡༢༠ ༢༢༦ རཔཆ༧་༦༨ 
༤ = “ˆ - འམ མ་ པེ ཡམ 











༦ ༦ །ཨུ་བ་ང དཔགའྱི་པན་ཐབསྭ་ཁི།གསངྱ་པཱན་གོག་ཡེ་ཤྭསྟརྐཀེམས་། གསུངྱ་རྒས་བྭ་བྷན རྣམསམ་སྨད ་ལཱགྭ་པ་རུ།།གསངབམངདོདྲུ་བུ 
ྲ ཌ༼༣` ༥༤༤༧ ` ༩༣༣7 ༦ ༡ + ། བ་ར ¬ དོ 
བའྲ་བྭ་ཀ།གབ་དེཆངས་པ ཉྷ་ཡེམེ་ ཏོག་གེ གི། །སྤལ་པའི་ཟླསགར་དུ རྨསྤྲིག་འ །འཆང་བའྲེ་ར།ག ཡསྔ་ཝོས་བྷསནབེད ཟས སྱཀྲལབོལ དར་ལས་སྦྱིར།།དམྱ་ཧཱའ རྒྱའ 
ྤ 





བསམ པའཇདཔརྐདབྱསན།གས་མེད་ཅོགས་པའི་འསདོནམས་རུ་གཏུ ཅྔམ།།མངས་ཏུགས་རེནཆེན་གདངས་ཀངེས་བཏིག།བ ཤད་དི་བ་དགས་འདོད་ 
ཙ་ ཁེའྱབང་གསས་ཆོ།པ་གསུམ་ ཀླ་ཡ་དབང་པ་ཐབ་པ ༡རབྲ་པ། ཞེས་པ་དེ་ཡང་རབཚོས་སྲ་དིལོ པར་གྲྭཞའུང་ས་མཆགནས་པར་གཞ་གསར་བླད སན་མངིད་སབས་ཕར་ 
༨ 


༄༤༨ ༥༣ ༢ ༡༧༩ | ` ༨༠ 


ཡའ 







"༡༤༤༨ ༡༨༤༤༤༩༤༨༨ ༡རབ།༨པ༨༠༩༤༤༤༨ཁ---- ˆ2༡༩༠༡༤༧༢༨༨༤༧༠༩༤པ༤༤༤-༧༤༠༤༨-མ༧༧༠༠- 


སླན་ཆགྱཅཱཆོས་ཅེསྒྲ་དབས། རྭ། བར་འ ཨགས །རིརི་ གབད་འའོ་པནྡ་ཤིངདུ་བཞུག། ས།ཏང་ = ཧིད གྭ་ལ་ཨ་བ བྷ་ངའི་ རྨ ་ངཀྲ་ངྲ་ར་ཇྔ་སྤྲཱ་ས། 


------ ༡ - 


རར ་་་་་་ འབ-ར་གཌལརལཁང་ཁྲཀྲཀརཀཀཀཔཀ༥ཀསཨྨྣྨཔྨཔྨཔྨསྨསྨ༨པ༨པྨ9༨༩ྲྨཔྣྨ༨ པཔ འབར་རོ 
ཡལ ླ 


110 





༄༅། །སངྡིན་གཉིས་ཡེ་ཤེ གག འགྲོ་ཀུནྲ་ཧི། །རྒྱདད་འབྲསབུའེནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པདྨ་གར་དབང་ཞེས། ། 
པའེ ཉིམགང་དེར་འ སྨན་གིབླ། །བློགེ བྨྨགར་དབ་ ྦ 
ཛཾ གི ུ ཁུ ཆུ ་ ལས ཀད ་ སྲིག ྣ 
དངྱ་ཧམ་ནཱཆཾབགསུམ། འཾ 
འབལ་རོ་འའའ་ོ་འོྱི་སདིོ ་ 















༄།། །།ཞེསསོ། །ཤེང་ཀུ་ཉེརྡཝལའི་སྦྱརབཞི། །ཤིད་ཀུནཊཆེནའི་ཤི་ྙཏིདད་། །ཤིངརྙྒྲ་ི་ཕོདང་གུགལ་གཉིས། །སེ་འབུ་སྤྲོག་ཐལ་སུག 
སིལ་ཨ་༢ིམཇཤ །བ ཝགོསཨ་གནཚལ་ཆེནདང་། །རྟཏམནྭ་སེ་ཏེསྦྱར་སྐྱེགསདང་། །དེཆེ ཤུ་དག་རྒྱམཆཱ་བཅསཔ ན་ ཞིང་ཀུཤག་ོྱབས། རྣལསསངསེལ།། 
ཤཆེེནུ་གཙོརྦ་བསཉེལྨལསནང་དངསེལ། །ལེ་ཤེགཙོརྲ་བུས་ཉེར་ལཱསགསད་དངསེལ། །འདེན་བཞིའ་ ཞུསསེགསཐལཔ། རྟལ་བླཤནསཐརངྲས་བཏང། །ྭ་པགས་རུའསཞུགས་ 
པ་པཱ་ཡི རླང་།དནཌྡ་ལྣདངྲུག་ལཞཾགསཔ་ནང་གཞུང་། །སྤྭག་ཏཱའདྡནཔལསོགས དཀར་འདྲཌ་ དམན་འདེན སྐྱུན་འདེན་ སྒོག་འདེན་ གསངབ འཆུང་། །རདྱ་ཨཱདབ་གསུམཞུགས་ 
པའི་ནུངལ་སགས། །རླུ་ནིགསྨ་སྨན་སྦྱོར་གཅིགགིསའཇོམསཔའ་བྱེད། །སྨནརྒྱལ་གཉིསཔ་གཡུ་ཐྲེགམགེན་པེའི་ལུགས། །ཨ་གརེས་ལྔའི་སྦྱོར་བཞི། །ལྕི་ཨདནག་ 
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1༡ །འབངས་འཁེར་གྱིས་ སྐེརབའེ་ཉེ་ © 
ཤྲ གྲརྔིཿ ཀོབྱིའྣཾལ ཤཆེ ཏཱ འཇེནོཔ 2 
་ཱ ཨི ཁཾ ལ པཿ 
: གང་སྨནབླ་མའེ་ཞལ་ལུངབདད་ཛའི་བཅུད། པ ཡཔས། །ློ་སྐཿ 
རྨི་ལེན། །མ་རྙིན་སྟེདཚདམགོའབྲེལརྐནབུའིནད། །གང་ལགངའཚམསརྟ་ཡིསབསྒྱུན་བྱསཞས། 


༔སྣུམ་འཕའ་ཞིགྟ ཡང་ས བསིལ་བའེ་ཨ་གར་ཞིགསགསུམ་དང་།[ཀྱད་པར་བསེལལ་བྟུལབའི་ཚྣགཉིས།འཉཱདཡར༔།འདུབ་ཆ་སྐོམས་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐྱེརྡབའདེ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེསབའི་གཙོ། །དྲོན་- 


ཅིག །མནུ་ཛཀླར་ཀར་ཟམེཏེསདང་། །ཏཊཧངལེན༔གྲསླ བ་ཏི ལི༔ ༤ གར སགླན་ཀློ༔ ཨུན གུར ཤྲི །གཞུལ་དཀར་༣ ཞག་༣ 


ར་སྡིནྫ སྙིང་ཤཾཤཱནྣ །ཤཱག་གསར་ནཱརུཏྟཏྟྣཨ་བྱག་གཉེསྲ།ཾ།སེ་འབྲུྟྭ སྲོལོ་དཀརཔོནྟ ཀར་སྦྱར། །སྦྱོརབ་འདི་ལ་ཨགའསོལྔ་ཞེས། །ཚང་ཞིང་འདུས་ལ 


།ཱ 


༣༦༠༠" 


བརྗེད་སྙིངལ་སེན་པའེ་འཆོཐབསཔས། གྲི སྐམ སཔ་ (གྲམབུ་ཝྟདང་། །སྟེད་ཚ ད་ཨ ད གང་ སྟེད་ སྨདགོ་ལག་ དང་ 


།དམནྭ་ལྷཱག་ལོག་པའེནདཀུནའབུངམི་སྲིད 


ཿཡེ་རིགས་ཤྱེད་ལས། །རིགས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཞལ་ནས་སྙན།ཁུང་ གཟེན་འཇོམས་གཉིས་ནིགཟེར་འཇོམཐདད་པང་དེའདབ་སྲུ་དཀརཔོཚྱ་འབྲེལ་བཅ།འྲགཔ་འགཔ་དེགཉིས་ཡིན། བརྒྱད། ། 


། །བླ་གཉན་འཐེའ་ཞད་གཉེནེ་པོ་བཅོས་ 


། །གོང་བཤདནད་ལཐེངས་པསཆོགཔ་ཡིག། །ཨ་གར 


11 ¦ ། -༨༽༠༨༽ ༤ ༦ ༤༨ ༤༨ བམས མས -- 
༄༅། །རནཱདང་ཛཱཾཏི་སྙིང་ཞོཤ །ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་རུཏ་ཨ་དུར། །ན་གགི་སར་མནུ་བཞེ་ཐང་དང་། །ཅེནྡདམར་པོབ་རུ་སླུརུ་ར། །པྱརབའེ་སྨནམཆོག་ཨ་གརདཧོལྔཔ།།འགྲམ་འཁྲུགས་སྐྱོལྐགསུཞུ 
༽ ཀ་ཀ ྫ_ ར་འ ནགགི་སུར་མནུ་ཞི་ཐངདང་། ད་བ ཀཀ ༨ རེ དལ 2 དོ འེ 

མཆིན་གཟེརལ་སགས། །ཟག་ནང་ནོདའཚང་ནདལ་ཐེངས་ཆག་ཡིན། † ཀེཤ་ ཀརྟཀའཾ སླེ་ཏུས་སྒ་སྐྱ' པོརུ་རྙམ་ཀའེཞཾག །ཧུ་གངགྲུ༣གུམ་ཨརུགསེརམདོག་དང་། །སྤཾས་དཀར་ཀོར་སྱར་བེ 

¦ ཀིབ །བྲའག་སེདདུ་ཆས་པའེནདརགས་དང་། །དྭབགས་འམས་དབུགས་དིལ་ནདཆེ་ནནོད་དུདང་། །བུམཞསནང་གསུས་པི་ནདལ་བམགས། །ཀ་གསམ་འ་བ 
ནཾ །ཀོཤགུའགུམ་ཨྭ་དལ་ཤེདང་། །ཅུགངསའད་སགྲ་མཁའུཏདང་། །སྙིད་ཞེག དང་སྤཾསདཀར་ཧང་ལེཊ དང། །གསརའམངག་སྦྱའ་བའབངུ་གསུམཞབ་བཏགསྲས། །ཆང་གི་ས་ཡུལནསཞང་ 

བཏང་ལ ། གའ ཏི །༈ྟོད༢ཁྲུགསཁླུག་རླུང་གློ་ནཱིངགཟེརབའི་ནད། །སྟེདའཚ ངམ་ལུས་སེལ་བའེེ དཔའེམཆོགཏ །ལྱུགས་གཅེགཀྱོ་ཧྲི་བཅུགསུམ་ཞ། ༈ །ཀོ་ཧྱིམཚུ་བཞེ་དང་ཨ་རྔ་རྲ། །ཨ' 

ནགནཱ རུྟསྟིངཤེཤ །གུགུལཚར་སྔེན་རྩོདཀྱིའྲབཾས་ཕུལ། །ཀོ་ཐི་བཅུ་གྲསུམ་ཞཾསྦྱ་བ་སྙོད་གཟེརརིགས། །འབམནད་རླུད།བྲག་སྙེད་གཟེའ་མལུཨསལ། 7 དྡྡ་རས འབམས་སྦྱོར་བཞེ། །སྔཾ་ 






116 ལེབྲ་མཱ་ཅན་རྡཾག་པོགསུམ། ། ། །ནྣམམངྲག་ཤདབང་༔ སྒྲག་འནོནབུ། ཉའ ལྭིཿ ནཿ གཡལ་ནགུརྨ རུས་ཞུནསཉམ། །ཞེང་བཏགས་བུརམ་རིལ་བའམ། ། །ཡྱེམངདར་ནར་སེནད་བུལ། _།འཾདེཞེ'་་ 
ར་ ཀོ ཁཱགནུང་ཏདའཚཆང། ཨུ་ཤུད། པྲརོཏུལག་ཀྐྱ་པ་ སུ ་ཨཾལ་ ནག ཤིབིད་ རྡ རི རྐེདེ་པཾགཟེར་འཇོམས་ དེསྭ་5དའབོང་ འབེདཡུལའབོང་ ༨ ཐསསཾདདོཅནགདའབེདོཁྲ་རབས། སམ། བས 
ཤཱ འབྱམས་སྦེར་བའེ། ༢ ཨཨ་གར་ཉེཤུའི་སྦྱོརབཞེ། [གནབ ད་སྙེདཛཱཌ་གི་ཁེ་དང་། །ལི་ཤིབསེ་ཡབ་གནགམམན་དང་། བསྲེཿཡིས་ཀོ་བིའིབངོ་སྙང་ །སའཇེན་སྐྱར་ ནཾསུདུསཱརབའི་ཉི་ཤཔ །ནུང 

ཁྲག་འཐབ་དང་གཟྦའ སུ གཞུནདད། །སློག་རྫ 35 འཐིགགཉིས་འགྲས་ ཞགས སྒེ་ལྐག ཡནལག་སྤྲེད། ། རླུང་བུས་ཚབ་ཟེརསོགསནདའེགས་ལ། ། །མནངག འིདནབདདྲ་རལ་བཡན། ན། ཇེར 
ཛརྒྱུད་ཨགྭན་བརྒྱདད8 རུནྣག་པེ་ཌྷ དངཛྡྭཾཏ རཱ་གད་ཌྣ སྤོསདཀར༣ྣི རུ་ཏྭ༔ ཨཿ ར་ ཞུག་གེ་ས ༢ ༩ ཀ་ར་སྭཿ ང་ར ། །འགྲམ་འྲགསྒོ་ལྐགསུཞམཆེན'ི 
བཟརབ་འཇོམས། ། ཐང ན་ཞི་ི་ིགགཅགབན། བ་ཛང་ལན་བྲགའཐེཚསསེད །ཅེསསོ། ཀ བས་ནས ས་མ ིིགཅིད་ནར་བ 





༢ 


“༧2 






༽༄༅ 


ཕན། ། བིང ཞབྱ ཧུད་པ ་ྩེའབོགས་སལ། 7 


༨ 


: རུ་ཏྫོ ཨུར ནཾ་གགེ་སར༔ རཱ ལིཤྭི ཤ་ཆེན དང་། 


ིྒིས་སྐྱ་མནུདང་། གཟུལ བསྣནཔས་ ཁྲགརླུང་དང་།. ། ! །སྔཾངའཆཾང་ 





སེ་བ །འདནཔ་ྲེབསཔ་འངའདཊ །མཆན། གཤུ ཞུང་གྲི་སོག་འཇིན་ཨའ་བྱ་བདད་དང་། 
གངས ྟ ཀ འབྲོང་རྫ་ཨགརབརྒྱད་སྦྱེར་ནི། །ཨ་གྲ་དང་ཇིཊི་སིངཞེ་ཤ ། །རྩུཏབ་སུནཔསླ་ར་ 
དྲང་སྲོང་ཨ་གར་བུ རྒྱད་མྦྱོརནི། ། །ཨ་གེ་རུདང་སཱིང་ 
ཁྲག་རླུངའཐབ། ། རྒྱབ་གཟེར་དེང་གློ་སགས་༢ སེལ། །དང་སྲེཾང་མུ་ཁྲུདའཛེཤགྱི་ལུགས། 





ཤིང་ཀུའྡཾ སྐྱོརབ་གྲེགའ ིཛྱུགཅིགས། །ཉྱཾ་ལྐ སོྐགས་སྟིང་སྲོག 


སེལཔགརབྱ་གཉས་ཡིན། « ལཅྲོལ་འདམིནིི 


 །ཞེར་བྲུ་བདུནཔ་བསེབས་པ་ཡི ཡིན། །ཉཱོདའཚང་གཉན་བསྡང་སའབམལ་ཟབ། 


སག་ཅཆིན་གྲྭརང་ ་འཇོམས། 


རཾ  སཱིང་ནུང་སྙན་ལ་ཨ་གའི་ཤུ"” 
སླྲ་རང་ཁྲག་མྱཾ་ལ་པན། ། ། །ཨབག་བླསནཔ་ཝཱ་པས་གཟེརལཔན། །མིཤ་བ བསྣེནཔ་བངུགཔསྦརངལ་་ 
ཞེ །ཅླནྡྲ་དཀར་དམའ་ཛཱ་ཏེ་དང་། ཅུ་གར་གུན་གུམ་སྲོ་ལོདཀ ར། །ཀར་སྒྱནབེས་་ 
| །དེསཞདུང་སྲཾང་ཨའ་བརྒྱད་ཟེན་ ད་ཟེད། ༈ ཨགརནག་པོ༔ དྲྱི ཉིང་ཞོཤྩ ཅུ་གང པེསདཀར་ 
¡ རྒྱུདཀྲ དཀྱི་ ཨུའ་བྱཧྒད སྙེང་ངག་ཏུ། ། 
| །ཨཨགརུདུང་རཱཊི་སྙིང་ཞོཤ ཅུགང་མྲེས དཀར་རུ་ཏཊཱངམར།། 











ཀལ འའིབཛྲོལ་ཡིས། འགན འཁྲུགས་ལུས་ཀི་སྦེས་པ་དང་། རད 
རྫ „ །ཟླདལ་ཅིནུ །མབ་ཞིདདབརླ་ཆུ་རགཉིས། ཨག 
།གཙུ་བོ་མཁལམ་གེ་ཡུ།ཞོགངལ། །ཨ་གརནག་པོའི་ཤི་ 





ཱ ཞདཚ་ དྲེ ཡིདཞི། །ག 





སྲན་ཨབད རགསུམ་དང །ལཤུཀ།ཌདཾ་ཀའ ཏེ་དང་། དཀ་རྭ་སར་བའི་བཅྲོལཔས །གྲིབ་ཅན་ 
ུ་གེ་སནཨ་བ། ཤུ ནེཾིེཾེིིངང སང ཨཿ གརྟའིགངཀྲིལ། རུ རཱ ནུ 


ནིག སོ 


ཏིདང་། །ཆྱི་བོམདང་ནུ་ཏྟེ་ནིང་ཞེ། 
འི་དི་ད་། །དརམའིའ ེ་ྙངབུ་ངགགབནེདསེགས། ར་ ཤིན ཁཚ་རགདབ་པ་ཤིས། 


















ཁྲག་རླུངབོས་དང་། །ཁྲག་དན་རྫའ་ཞིཞཤ་ལྦགས་སྐང་། སྙིང་སྒོགཚུད་རླུང 

རི སང ཁུ མནར འབས་གསུམ་ལི་ བླ 
སནམཆིཞ་གཟེར། ཡོ་གཞུག་ུང་ནསེལཔ་འེསྨརག ། །ཞེསདང་། | ཡང། ༈ གཞུང་གེ་ཨ་གར་་;` 

གངས་མེདབ་བླ མུཊ་། །བགློརངའཐབ་པའི་ནདལ་བདུདརི་འད། །ཞེསསེགས་འབུག [བྱའིང་སེམསྱ་འེ་ 

ཆས །བར་ཚྷཾ་ནམསའཁུར་ཡིན་ཞྲེ་པདར།། 

།ལགས་པརཤེད སྒཔི་ཕོ་གསུམ་ ' བཏགས་བུརྨ་སག་རིལ་བུརདིལ། ། 









༄༅། །སྤུནམའི་ཆད་ཙམ་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས། །ནད་ཚོད་སྒྱུརལ་དགོང་དངོརངས་དུས། །ཤ་ མརདུརནཱིང་ཆངྒ་རན་གཏབཔ་སབུལ། །པཆ་ཡོ རླུང་ལསཀྒུ་རཔའེནདརྣམས་ཀུཊ། །ངུས་ 
སྤཐའེ་མེ་དང་ཉེབའེ་བ་མོབཞིན། །ཐབས་འདེས་མི་འཇོམས་པནིགའ་སེད། །ཁངཔརྦསོགྲ་པནྨ་ནུང་ཞགས་སེམས་མི་བདེ། །འཕྱོའདར་སྐྱེ་སྐགས་སྟི ཀེལ་ར་ གས་འ །རྗེལའི་ནད་ལྔ་ཚིལ་འདེ་་ 
3,.5༽ ༨ ལལ ༨ པབ ༽ ི་ བཞགའལ་པད། །བྱདཔརསྲུགརྱན་རླུང་ཞུགས་སམས མི་བདེ། །འཕུའདར་སྭ་ཞགས་དངདྲ༧ལྕའུ་དུག་སའང། །དལྟུའནདལའརུལ་ འདེ 

བདུད་ར ཡན། །ིི ལཱ རྱྱར་བཞ། །རྒྱ་གའ་བ ཨ་མི་ཏཱ་ཡི། །གསོ་དཔྱད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟེང་ལཾས། །ཁྱདཔར་སྙིངརླང་བཅོས་ཐྲབསནིེ། །འགོངཔ་སྤན་དགགུ་དརབའེདུས། །ནད་འདེསམ་ང ཏུབ་གཅིག་ 
མིའྱབུང་། །རྟགསནི་སྟིངམིདགའབ་དང་། །ཤེས་པའཕཱཞེངྱ་བོ་འཆུབས་དང་། །རྡོ་སདྲོ་ཧབམདུནགཟེརཞིང་འཐུམས། །དྲནཔ་མི་གསལ་བརྗེད་དས་ཆེ། །ཡིམུག་ག་ཆེད་སྡོདམི་ཚུགས། །ཞེ་སྡངབྱིང་ 
རྒོད་དབུགས་སྣུ་ཐུང་། །ཚབས་ཆན་བརྒྱལདང་སྣཚོགསནད། (འབྱུངཕྱིར་སྨན་གྱི་གསོཐྲབས་བསྟན། །རྒྱལ་པཛྟཏི༣ཱ ཨུ 4 སྤེས་དཀར‡ ཨར་ནག་ཌ ཞིཔོཡ་ ༈ །གི་ལྲཾ ཤིང་ཀྲུན་བཟང་ 


དྲུག་ང། །གཾྟེདནྡདཀརདམརགཉིས། །བརུསུར་སྙངཞོག །ཞིངཀན་ཧྒེགོ་སྱ་ནུས་ལྡནབསྲེགས། །ལིག་དུནམསློན་པོ་སྱན།།རྱལབློན་ཞེབ་བཏགས་ཡེ་ 


། །དགོང་དང་གཞནཀྲཞྱོསདརེ་ ཐྲོ་ 


རངསནན བའཛམར་སྦོརབ་ཞེ། ང་འཇེམས་པའེ ནེ །ལེ་ཤི ན་གསུམ །ཁྲོ་གཉེརལན། དའཇོམས བོམཆེབགོཿ | །ཨ།གརཞག་པོའི་དབུ་སྐྲ་ལ །ཇཱ་ཏེ 
102 ོདྐསམབརནམངས། ཛ་ལ །།གླམ་འདོམསཔའི་དྲི། །་་ནག་སུམ།བགཉལ་ ཐཞ སྲ ཀླུ་བདུདྡྡོ པ། །ཨ་གདནག་པོའིཿ དྲས ྦ 
ཆི ཁཾ གས་གུང་ལསྱ་བུང་། ཆོ  གི་སརྦསྦྲ ལག སྐ་འགས་བཅིངས། ! །སྡོས་དཀརཐུལཆེནཆོམ་བྲལ། ། རིག ས་བྱ་ཧན། །ཧུ་གད་རུས་པའི་རྒན་དྲུག་ལ། །ཤུ་དག་དར་ཞག་ སདགཡོགས་ཅན། །བ ད་ 
འྲ ཝཾགསེཧཧིརྡོརཱལ། ། ཤང དིལ་དསིའེདིབ་བཅན། །ཤཆེན་བསྲ་ཧི་ངོགདན་སྟང་། །ལནནའ འིཉི་མའེདྱའིལ་འཁོརྒ་ཧས། ། ། །རྒྭ་སྐྱ་གཡས་བསྐ།: མསའྱསིཔྲལ། །མེནྡཱག་ཡེནཱ བརུང་གནྱི སལ 
རྲ་བུརམམཆོད་པའབུལ། [སྭགརྨང་ཐལ་བརྔུ རལདྨ་། ། །དེསྱ་ཀདྲ་བུབ་པརྲམ་གུན་ན། །བསམ་གཏཐག་བཅས་ལྡན་པའི་སྙིང་། བྲསེབསམ་བགག ད་ས འིང །ཅིས་སཾ། 7 
རྒྱད་ཀྱི་བསིལ་བཅུདདགུ་པཞི། ་སེལ་གེསམཏས དང་། །སེྲབ་པེ་ལིང་བིག་པནཐལ། གོསའཐལ། །བུར་དཀར་སྒྱརབ་གངགཉིས་རུས་ཁུས་ཕུལ། ད་ཕྲ 





(1 ༄༅།  །ཡིན། ༈ རྒུད་ཀྱི་འུབས་གསུམ་བདུན་པཞི། །འབུས་བགསུམ་དངྱ་སེའེསཉིག་ཏདང། །མནཧོང་ལེན་ཐང་བཏདདུལ་དདབུང། ཆབ་སིནག་སེད་དུས་གཙི་ཤཅིད་པ་ཡིག། །ཅེས་སེ། །དད་ 

སྲེང་ཨ་བརྒྱདཞོར་བུ་བདུནཐང་བསྡེབསཔ་ཨ་གའ་བཅོལ་ལུགསགཅེག་ ཁྲགཿཡཁ ུང་གསུམ་ལ་སགས‹ དྲན་མས་རང་བཞན་དངས་པའ་གསུངས་འངུག † བདྨནུ་ཡགའཁར་བཅུས་ པཔ 
བདུད་ཚི་བྱད་གསུམ་དང་། བདུད་ཅི་འི་ལ་དཀརཔད་སྡེངདང་། བདུདརིལཝ་སྱེར་སོགསགཞུངགསལདང་། ༢ ཛཱཾཏིཉར་ཝ་རཏིཁརླཱ་ཧ། །རྒ་ཚྫོ་རམ་ཚྭ་ས་ཏེསའབིགས་ཐེདདང་། །རྒགོ་ཐལ་བྱི་ཚེར་བཟང་ 
དྲུག་ཨ་གརུ། །རུ་ཤིང་ཀུན་གེ་སྟདོ་ཅི་ཏྲུ་ཀ ཟ་རགཉིསདང་མུནེནིངཚྲམ། །ས་འབུ་བུརམ་སྦྱར་བའིཉར་ལྔ་འདེས། །སོགནཱང་རིག སཀུནའཇོམས་པའི་དྲོར་ཡིན། ༢ ལཤིཉརྔལ་ལིཤི་ཨུན། ། 
ཱིཙིབོ་ཆེདང་སྟིང་ཞོཤོ །ཁརུ་ཐོ་དངབསེརུ་ཨཱ་རཱར། །སྒ་ཏིག་དཔའ་སེར་ཡུང་བབཅའ་སྒེ་དང་། །རུྟུསེའབྲ་སྤེསདཀརཔཔི་ལིང་། །ཤུདག་ཤིང་ཚྭ་སུག་སྨེལཀ་ཀྲོལ། །གཡུའབྲུག་ཟེབའེུགསྟ 


པདང་། །ཧགང་སྦར་བའེའི་ཤུརལ་འདེས། །སྲོག་ནུད་ལ་སགེས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའིནད། །གསོ་བའ ངིམས་པ་རྡོརཾཔ་ལམའད། ༢ བྱ་རིང་ ལུག་ཀླུད་རིལ་བུཞེ། །ཤེང་ཀུནཏོངཀ་ཨའཤག་ཛཱཉི་དང་། ། 
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ར་ལིཤིགེ་སྐོདཡྱེམ་རྣམ༔  [ ཞིབ་བཏྲྲཡུ གི་ཀུད་པས།བུབ་བྭས། །འདམ་འཐྲག་ཟནམྱས་པའིལ་བུན་དྲའ། ར་བཙག་ཆོད་དངས་མར་སེར་ཅམ་བརྔོས། །རང་གི་དསྔ་སྦུཆང་གིས་པུལ་ 
ཤྲ ལབཏང་། པཔ མག འཁྱམས གདྨ་ནང་སལ་བ འད ཡ ད །ཅེས་སཾ ། ངོ རླུད་ཁྲགཕུག་བབས་སླངམགྷོནབ་གསུང་སནྡམོས་དཀར་བཅུཔ་ཨརབ རྒྱད་ལྟག སྣདག སུངས་པས་འབྱར་དྱིཧུདི་གའ། 
ཛྷ [བཟུད། རས་དཀར་བཅུཔ་འགྱུར་སེརྨ་སྐབས་ལྟུར་དང་། ༈ མཁྲིསབཅོས་སྐབས་ཤི་མགོ་ཐུངགསུམ་པནི། །མིཐོད་ནིང་པ་འབུགནུས་ཏིག་ཏགསུམ། །སུམགུཉིས་བསསྲ་གངམགོནད་སེལ་བརྲ་ེད།། 
༠4 སུས། ༈ མགོ་ཐང་བཅུགསུམ་ནི། ེ ཐདརྟངཔ་འབུགནུསཏག་ཏདང་། །གརགུམགཡའ༡ི་ཨྤ་ག་འཇེནཔ་དཀར། །བངདཀརདོམ་མཁྲིས་གངས་ཏིགགསེརམེ་ཏོག །ཐེང་ཁམ་དཀརཔོནོ་དག་སྦྱར་བ་ ˆ 
འད །མཞདག་གུའགྲུམ་བཅུགསམཁས་བུགསཔ། །འགམབྲིས་མགེནད་ཡུ་མདཀརནག་དང་། །ཀླད་པའི་ཚད་རིགསམཐའུདག་འཇེོམས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། ༈ ཐོད་རྲུསབཅུབནི། མེ་ཐོདདིངཔ་ 
འབུགནུས་ཏིག་ཏདང་། །མུཀརྫཾཀའིིསཏེས་སྒ། །ཏིག་ཏདད་འིཀྱིལྕ་ོང་དཀའ་གྱིས། །མགོ་བེའི་ཚད་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐོད་རུསབུཚུཔ་ཞེས་སུཀྲགས། ༈ ཏིག་ཏ ༢ གསེབཧེ་ཨཾ་ཏེག 







:23)༽༄། 5 བོངདདཀར། ཉརྲ་རྟ རྩམཁྲིས་ཉཧངལེཧ་ ཉུ པརྨུཏ། ༔ཾ སྐྱེའཤུན4 ཀརྣ་སྨྱརབའི་ཏིག་ཏབྱ་རྤད། མཁིས་ཚོད་མིག་སེར་ཤ་མདངས་སེར་བ་འཇོམས། པྒོ གཡའྱིཉེརལ་ཞེ 
གཡའྭ་ཧནུ་གབ་ཤ་ཀ་རདལ། བེ་གཾ ང་ངདཀར་པབ་ལེ་ཀ །གསིཿམེ་རམཱཁྲིས་སྐྱེད་དཀར་ འསྟངགཡའིུབྱསནཔས་ཨནག་ཟབ། བན་ཤྲཞདང་། །ག རགྱི་ཕུད་བུའབྲསབུ་གསུམཔ་དང་། །ཤུདཔ། 
/: ལྤང་ཨྡེས་སེ་རྒོད་བར་ཤུ། དང་། །འམབུ་ཀྱི་ཝེ་དཀར་པེ་བྲརཏ། །པདྨ་ཙཾརིཏིག་ཏདུག་མེའུང། །བུགཞུནད་མམཁྲེས་ཛཱཏེ་ཀར་སྦྱར། །ཉེ་ཤཱ་རྩལྔསམ ཁྲིས་པ་བཅོས་སྡུག་སལ། ༈ ཏིག་ཏཉཤཱཔྤ་ 
པ ལྡའི་སྦྱིར་བཞེ། །ཏ་གཏའགས་གསུམག སཾརམ་དུག་མཏུང་། །གུནའབྲུ ལྒུམརྩ་དཀརཔ་ ཁྱི་ལྕ་བངདཀེར ཏདང་། །ཨའ་དདང་རྭཏྲུ་གངབ། ། ཨྲ་གང་བུག་ཞུནབཤཀུསའབུ། །ཐུའཡུམསུག་ 
སལཔི་ཕ་ལིངར་སུགས། །དེམམྲའིསལིཤིསེངྦགོམདཀརཔ་དང། །ཤུགཆོ་ཀར་བྱརབའི་ཉ་ཝཱས། །དེྷ་སདམ་ཁིས་པརབབས་པའྱི་ཕྱིས་ཡིན། ༈ ུ་གིས་ལསྔ་ནསྤཆལ་སྦརབ་་ 


ནི། །པུཆྦརིཀ ལེ་བའིམཏོག་ བཅོལ་བ །ཀན་ཀ་ གསརམེ་ ཡི་མེ་ཏོག་བདུཤ། །ཧ་ ཨའགསེརམདོག་ རི་ཏི་ཕབ་ལྡན་པ། །མཁྲིས་པའི་སྤྱི་སྨནངོམཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། ༈ ཁྲགམཁྲིས་སྨནགླུང་་ 





ཆེནརིགས་ ཞེསག:སུངཔམཆོག།།གི་ ཝི་དགུ་སྟེང་རྒྱ་མཚ ལ་དམར་པོ་གསུམ། རི 
ཿ ཚུབྱ་ཆཱས རྒུས་པལསག་སཔ། །བདཀན་སྒག་པའོ།ལྱ་འེདྲ་འདབར་འཕགས། བཅད གི གིབ བཟུངཔདུག །ཨ་རུགསརམ དོག་སུམརུཏིག །ནྭྟཏྩར་སླིགསཔྲི་ཡིདྐ། ཡེ ངེ ཡི 
རར །རྩོད་དང་འཕྲིམཾགཀ ག་བུར །བུག་ནཐང་གི་སཕལ་ ལལ་བཏང་། ། ཞ་ཡོནའཁྲུ་སྐུགས དང་། །ཅི་བས ལུགས སྟེད གཟུར དང་། སྐྱིང ཅབདནང་དང་། † །རྔ་རད་ཆུ' 
ཾ འས་འཕྲིག་དང་། | །མགོ་བེརྒ་ཞི རེག་མིག་སལ། །ཁ་འེ་སྐམ་ཞིང་གེ་བཚ། །མཆེནམཁྲིས་ཕིབྱ་ཆུམལ། །སྒྲུག་ཅི བྱཟེན་བཞེངས། ། གེ ༈ གརགཉ། ། 
༧ དུགང་ཨཱཏྤལབ་ལཀ །ཏིའ །ིག་ཏུ་ཨཱ ཨཱ (ཚྭལམཀ་རྭ ར། །གུནགུམམཆེག་བདུནམཆིནནད་ གསེར་ད །མཞཱིནཔ་ ༩སྷདའགྲཁགྱ་རས་ཨིག ག་སེརསེལ། 7 གིཝཾགུརཤུམ་ ཏྐུལ་བལེཀྭ། ; 
ཀགཏཔག་ཤདར་ཏང་ཤཀ །གསེ ཙམཏགཀརག བདག། ། །མནབ་ སྣདའགྲམམཆན ནཊྲགརྒྱས་པགེལ། ། །ེས་སོ། ས་ཆོས པྲེས་བགུན་ཅིག ། །གེ་ཝ་ 


སྒུན །ཟུདེཤགསྦདམརཔོ་ཞིས་བུ། མཆིནྲ་བགཔོ། ཁར་བབས་ དངདོདུ་ཆུང 





དེས་བ ནི ས་སྱིར་གས་མག་པོའིབས་ལར་དང་།༈ བོབ ང་ཞི གསེ་རམདག ཧང དང། གྷ འསམ་རུས 
བྲག་གིཞུན། །ཆཚེད་སྦེརམེ་ཏོག་དཅུདཀྱིས་སྦྲས། ཕྱིནངཔལ་ཆེའནད་ཀུན་དང་ [ཁྱད་པར 


༄༅། །དགུ་པདང་ཏཱིག་བརྒྱད་བསྲེསཔ་གི་ཏིག །བདུད་རྗེ་སུམ་སྩོར་དང་ཏེག་བརྒྱད་བ སྡེབས་པ་བདུད་ཏིག་སེགསམ: ཆིཞ་མཁྲིས་ཁྲག་མ ཁྲིས་བདམཁྲིས་སེགས་ལ་གཟུབ་པར་གསུངས། ཾ 


བུ ། །ཁྱདཔརབདླགཞདལ་བསྔགས། །ད་སྟེང་སེམ་སུམཆ་བསྣན། །བདམཁྲིས་མགོནད་སྦྱི་ལ་ཕན། །འིལ་དཀར་་ 
པད་སྡེདཙ་ཞེསགགསུ། ༈ རཱངཅེ་ སེའུབུ ཉེ ཤིང་ཚ སུག་སྨེལ པིཔི་ལིང་། རུ །གཞསཀྱི་སྐབས་ཐེབོསྒ་གུནགང་རིགས་སྦྱུར། སེབ་སེོ་སླིབསྔམསསུམཿཅམ། །དེ་སྟེངགར་ཞག་གསིར་མེག་སེར་མདོག 
དུང་། །སེམེཆ་སྟོམས་ཞིབ་ ཏགསཿཚྲགྲ དསྟརས། །ཕུལ་བསམཞུགསར་རྙིང་བདསྐྱ་སྨུག །མཁྲེས་ གྲདབལ། ཚབ་ལ པ་ཕཾརཾགས་ལྡནའདུས་ལསེགསང་། །ཏྱད་པར་བད་ཀནསེར་པོའི་ནད་ལབསྔགུས།། ྦ 
སེའྭབུཔྨརའདབ་བྱཆད་ཅེས་བའོ། ༈ གསར་མདོག་ཅོང་ཞྲི་བགཞུན་གསུམ། །རྟུཏྭའསུ་མའོ་གསུམ། །སྟརབླུ་རཚོཕོ་རིལ་གསུམ། །སའྭབུ་ཤིངཚཔི་ལི་པགསུམ། །བཟང་དུག་ཀར་ བདཨཀྲེས་ སྒྲརབ་ཡ།། 














པ གས མནགས འ ྱ་ྕོྒྲྭ་ འཐབ་དང་གབ། །  ྱླགགསཔ་སོགས། །མདའན འདུས་ནདྱ་སུགཔོའིན བྲའི གིམ འདྲི་ྲ་བམསཅདའཇྲོམོག ཞེས་སོ། ཨཾ།། 
༈ གསརམདེག་ བས །གསདམདེཀ་ུས་འབ ྨ་ ཏག རེ །བཡེཞུན § ལག་རེལཐལཔ་ཝ། ཟ །ཀརྩརབཆབྷམལོ་ཡུལ། །མཞུ་མིག་སེརམི་སནདདང་། ། མྭསཔ་སྤོད་ 

དེ དཤ་མདངས་སེར། །ཚ་གྲངམཁྲིས་པའི་ཞད་ཡུལའཕྱིན། ། །ཅེས ཱིལུགསིགཟུནགབཅོ་ལྔ གའཞག གླ གླི གལ༔ཿ ¦ སྔ་སྒ་དང།༔།བྱི བྱི་ཏང༔ ལད་ཐངམནུཔཏ། ཏིག 

རམས །རྟཏཧོངལེན སྐེརཤུན་སྦྱ་བ་ཡི་ ཡས། །བདམགྲིས དགུགས ས་ །ནབའ་ ང་བའ། །མགུ གོབེ་གཟེརལ་ བས་ཆོགབདདིྦརས། །ཞེསས། ཀོ ཏ ཨ་དུསདམ་དོགསེ 
ང། །སྤྱུརུ་ཐ ཞུགསེ་མོག ། །ཧཱཾགཾརྦ་དག་ཞུནགཟུག: མདང་། ། །རཱངས་བའེམེ་ཏོག ནྣཱམསཱ། ༼ སུརབྱའ་བྷགལ་པུལ། །གསེདམདོགགཅུ་པའིསརབ འདས། ། །བརསླགིས་མིགསར་སལ་ ྭ 

མཆོག གསེརམདོག ལྡསྙེང་ དཀེའཞིཟིའདཀར་ ཟླརྩིབངོ་ ངོདཀརཔྨརཏ། ། བ་ནས ཏོགརྣམས། །གསེརམདོག་བཧུ་ འབི་ཞུགེཅསབླདོསལསསོ། གཅིགཉེསྱའི་སྱེརེབ་འདེས། ། 


ཤཏ 


སྲ ཉཱ 





127 


|} 
༼2 


ངྱ་སི་སྨན་སཾགས་སོ། ྒ མྲཁས་པ་ དབབས་གྲང་མཁྲེས་སྒ གསེར་ཞིན། །གསེརམདེག ལྔ་པ་ཞི་དྲུག་བསྲེསཔའོ། 


༄། །ཆུབྷསེལ་ཕལ་བམཁྲིས་སྐན་དུག་ཐབས་དང། །བདམཁྲིས་མགོནད་པོབ་རྒྱུ་མརུ་རྒྱ། །ཁྲག་མཁྲིས་ལྡུང་དང་སྣོད་ཀྱི་མཁྲི་ས་སླན་དང་། །མ་ཞུམིག་སེར།ཁྱདཔར་ཡམ་ཡེ། ཚད་པ: 
འཇོམས་ཤིང་ཤགེའཡིག་སེར་དང་། ཀགཔོམསྤཀི་ཤད མསལ། །དྡེདྲེ་ སིབ དགོས་སོ། སས གྲུར་བུངཞིགྲུར་གུམ་བྱཅུགསུམ་དང་བུང་ལྔ་བྲསབས་པའོ། འ མཁླེས 
པ་སྤྱི་སྨན་ནེ། བཤད་རྒྱུདལས། ཏིགྟ་གས༦གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོཉང་། །བེད་དདཀརཔ་མཱསླབིསགཡའྱྱཀིམ། །ཀྱིལེ་སརཔ་མཁའིས་པ་སལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་སེགསྤྲ་དུད་དངམནངག་ལསངཔའིསྲའིས་ 
ཆེཞ་སགསས། ° །ཤ་སེར་སྐབསམནརྒྱུད་ཏེག་ཏའིམང་སྗོར་གསུང་ ་ཞི། །མཁྲིསཔ་ཤསེརཏིག་ཏ་་ 
དགསཞུང། །གསེི་སེཏོགཧོངལནབ་ཤ །བོང་དདཀདཔ་བོལཀྲ་བངབཏང་། །ཞེས་དང་། ཏིགཏུའིབཤལྦ་སིརས་བསིལ་གྲས་བཅད། །གུར་གུམབདའཔ་མུར་བཏང་ོ་དགསབིཊ། །ཞེས་ 
བསུས་། དི ག༥༢༠བདུན་པཞ། གཡའ༠གུར་གུམགསར་མདང་། །དའམཁྲས་ཏག་ཏཔརྤཏ། །གདྨཁུང ཏིགཏ་དུཀའུང་ཀྱིལྕ དུར་བྱེདཀྱིས་སྐྱེདདད་། དང་བདུནེཔོ་འིད། །ཝ ད སསལ་བའི་བདུད་ར 






ཡིན ཅྲེསུས། བྲག་ཞུན་ླ་ཙེགུར་གུམ་སུག་སྨེལདང། །དྲམུ་མྤབིས་བོངཔའཇིབཅི་ཨདུད། གདུང་ཀར་ཆོམཉམ་བག་ཞུནད །ཕབའྲེཁག་མཁའིས་ཚདབ་སེལ་བརྱབེད། ༈ དོན ཤས་ 
གནིམ གངའངང་ཀབབ་ལེ །རནིཀར་མཇསའིམའེས་བདན། ཟུ་ལང སའམ གིསཆྲགཅང།༈ དདིབས་ེབའི། 


ལབའི་ཨིཌྣབཞེ། ། 
དགསདགསུམཆྱརྲ་“ 
ཏི གརནག་བཟོའི་ 


།སྦྱེར་བཞེ། །གྲདམཁྲིས་སེའབྲུ་བཞེ་སྙང་ཨྲ༨། །རྒྱམཚཱགསེརྱི ང་། དོམམཁིསཔ རལད ནབསྲེགས་པའི་ཐལ། ¡ བསྐེདགར་ཞག་བཅུ་པ 
བབ། ངད རི རི དཚ་སུག གསོག བིའི གཞན སད །ཕགསཨ་ནངག་ལ ན་གི ཙུག 
འཇོམས་པའི་སྣནམཆོག་ཡེན། † སྤབསཔར་ཨའགསེའ ལཾའི། །གསེར་ན དོག་བཟངཔྲ་སམཆ་སྟེ། གེགནབྱར་ཕུལ་གང་དུ། །བཙོས་པྱ་རཱདེ་བ མནས ྷེ གཅིན 

ནཱདུད་བཞུམ། ། ། །སླངནདབམ་ཤརབསྲེག །བཞཾཚུཾགཿརཱམ་ཚེགཚད། གཅིགི ་ཝའཟ་བདུས། །མཁརག མགས དའ རྣཐའནུ དནུ་དུཿ་བིད་ གཉིས། ། ཞེའ་ 
རའ མཧམ། །རྱཆཾ་སན་གསུམཐའ་ན་བདུན།།སྲཾ སད་ལ་སླེད་བེད་ཐུན ་ ཏུར །ཞ ཤཞན་གུང་ ཁྲུ་བེད་ཐུནག་ཅིག་བཏང་། ། ཐའངུསྭ་སྦོངེད་ཐུ་ ཚིས སུམཆཾསུམག ཞིས་དང་། ། །ྱེདབུཅས 
བཏདབཐུནཆད་ལགས། བཅེད ཤུགས་སྦེ །མཁྲིསནད་དུགདང་སླེག་པེལ། །འདེལས་ལྷགཔའེ ིམྦྱངགཞནད། ། ཅེས་སོ ༈ བད་ ཡའརྱིས་གརལས། །བད་་ 
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བེདོམསྣ་ལནཞེསྭབོའི་སནམཆོགནི། ། ག་ཨ བཟངཔ་གསུམ།: ལི་སྭཛཱོབྲིརརེ །ཤིངཚ དཱཾད་ལི སཿ ཚོབ་ ང་གངསྱིཐིགྭ །ཆཱོ་ལ4ྭ ལ་ཕུག་ཐལ་བླ 
ླ མནུཔ་ཏུདང་། ཏྟ །མནཱ སནམ པིའོ ། ཅུགུར་གཉིསླ་ །ཅོངཞི ཌྷ ༔རྣམསནི་ཞིབ་ང ་པརབཏགསཔའྲེལེ། སག ཅི གི འས ཆུ་བཙད' དསས 
ཆི གསར་འཇས་ཡུལ། །ཤགསནཆང་འཇགསལ་གསདེ། དྲ། ་ི་ི ་ །དད་ཀནྷ་སྐ་སྦུག་ལ་སེགས་བད་ ཀན ཡེགས །༣མལགསིར སྲགས་མའེསཔའིརིགས། ། 
¡ ལྷནདང་ལྕགས་དྡཾགན་ཞུཔ་རྣམསངང་། །དྲུག་ར་ལསེགས་པོབཞཆེནཔའེནད། གཡགའྱིུ ུྒྨགསནགས། བའཕགསརལ་སགོ་གེངབཤདཉད། ེ་ཡིནམས་སྦལ་གགས 
ཾ དྲ་ཤུསཔ་ལར། །ནང་ཤིནད་ མས་བམ༨ཉཤརའདྲ། } །ཀུན་ལ་ནཔའི་མནུམཆེགདུམ ཕག་མགྲུབ་པའི་སྦྱེརཤ ནི། །བདད་རིོ་ངཞི་ཕུལ་གངགཞི་ ཞི་བྱས་ལ། །ཧལིའིཁའཇེནནམཔར་ 
སྱོབ /མཆིནཔའེཁའ ཤྱ་པཡཿ ཤིངཆཾ། །ལཁལམ མའཁ་འཛིནམདང་སབསྐྱེདསུག་སླེལ། 3 ཕ་བ༩འ།བ་འ ིནདདབསེདེས་འབུ། ཉཱ །ཅེདག་བཟང་པས་ཅོམབདུངས་ལ་ས་རརོསྔརེ་སཆང་གརམ་ 






༦༅། །བྱེ་ཧེདླགུགས་ལཁུ་བརང་ཐི་ ཐིམདོདའདམ་ཙུམ་ལ་ཕབ། །གྲང་བའེ་ཁ་འཛནལ་ཤམཔི་ལིད་། ཤཉེ .གཉེས༔ ། ངགིཁ་འཛིནྭཱྭ་སཱ་མཐེབ་ཙམ། ། །རླུད་ཁྲགཁའ ཛན་ཤོུན་ཏུ། ། སྤྱིལ འཛག 
ཙམ ། འབས་བུ ཉདབཅས། །བུནདཀརྟཏ་ལཧ པའྲེ་ཡམས། །མ་ཞུབདདབདཀན་སྐྱེ་སྨུག །ལྷེ ཟླ་ི་ས་ནམས་ ས་ཅས། དངྱ་ལགསྲ་དག ི་ོ ཇའ ཅི 
དགུ རུལ་ཞེནདང་། ཁེང་སྒེ བདཀན གཔབའབིཤཔ། པ། ཛས གསདངམརལའཇོམས་པ། །ཁྱདཔར་བདཀན་སྒག་པ ཞྭ་སྒུག་པོའིཞུདལ། །ཿ ཱཿབབ་བཟུ་ རའཇོམས་ཤིད 
གཟད་ དཔྦར་ས་ཧེད། འི སཱ་ཀུན་ལབམེ༢ བཞིན ང་གང བལའ་འ བདུདགིགཉེན ་ 
གས 
| 


ཌྷ 
-3 


འིདའི །མེདལའཐང་ཞིདམྱོསཔ་རམི་འགྱུ ངབ་འེ་སྒན་མཆོག འཇུག་ཅིང་། །སླཾསཾསབརཾདཾ་དཀའ་གདམས་པའེ ས་ 
བསྐལཔ་རང པྫ དུཨར། སྨེསཀངཟདཔརཊཞསཐམ་སྲིག། །པམ་ཨཿདསྦནཉིདབྫརོང ངོང་མའགནས་ཞིཿ དེ ངཁཆ་ྲུ་ལྷ་སར། །པྲ་ཡངྒ་དངབ་ཤཀ་ བསྣན། བདླསགནདཔ་རུད་ཅེའ་ ྦ 





སུརངསས། | ཞགས ཤཞེ་དང་གྲ་རུར། །རཱཉི་ ༦ ཆོ་སྒ་དད་བུམདཀར་སྩྱམབ་ཡ གྱིས པོ་འཐབ་པ་དུང་། །མ་ཞུབདཀནདད་གམ་བད་ ། 
རིརིིགིག། དི ེ་ 
རཀ །ཅོད་ཞི་ སལ གཔོ་དང་། 2 དཔི མ་པས ལཾ ཅག ད་མ 3 རྣ ཤིདཚ ཤིད གྱལ རྣཔིཔའི བུརདཀར་སྦྱའབསས་འབྲུ་ 
ཿ བཞིཔ་སྟེ། །ཤཐཾའིགེ་འཛེན ཤི ཟས་དང །འཁིད། དེ དེ ` པས་ོདན་སར།།ས ཐུཔས་དདཀཐག་ཨིའད། | །ཕོ་བའི་གང་སྐྲན་ 
བཱ སྨྱུགས ང་ཡིག ཐུ ཛབ 1 'ལྫ། །ཚ་གྲདའཐབ་པའེ་པའཇེནམྲེདོདགསོ།  སེའྲབུ་ཁརུཚདངཚབ་གསུམ། རྒྱམ 
གས་གཞི `  ་ི་ གས དིས སྟེང ཚ་ག གྲདནདདའདྲ འའ བརྒྱདཔའི།འབརྒྱུརཞི། ། སད་པ 





| གུར་གུམ ཀ་ཀོལ།3 །ཚད་ལྡན་སྩོརབ་སེ་འབྲུབརྒྱདཔ་འདེས། །ཕེ་མཆིན་སྟོདཀྱི་བད་རླུང་སིང་སྐན་འཇོམས། །དེསེགས་སེ་འབྲུའེ་སྱོར་སྡེ་རྒྱ་དགཞང་ལངས། ༈ རྒྱསཚཱ་བཏའ 
ཁྦ དོརདིདིལིང་ ཅི་འ ཟབ སནམ སིད ད་ནི འི་ མྤ ངགིགཅོབཿ བོལ། །ཨ་བརྨ་སུད་ 
4 །གསུམ་མནུ་པཏཱདང་། །།མུ་པུསྐརཧེང་ལ ཏེགདང་ ཀྱེ ཉིལེབངདཀརའ་པྲརཏ རྒྱལཔྲི་ཟནཿནའྲའིཤངཔ་ ཏོལ། །ལྡུམ་བུརཕལ་ཕགྲགགངྒཱུུང་། ཐསཧྦལབ་ལེཀ་དང་པི་ཡླད། སྒ །ྲག་ཞུན་ 
སུག་སྨེལ་ སདཔོསཔ། འཐ ངོས་ག འབུ སས་བཟེ ཟེ མ། ར་ས ནཾ ཀྱམ ། ལུགཞིག །ཕུག། འབུ དོ་ནགསེ་ཨགྲ་་ པེ པ་ དངྱ་སུག་ ི་ི་ ཆ༣མདཿ་ཇོམས་ བབ འུ 

| བརས གྲངདང་གཞུྱད། [རླུང་ནི་ ཞིདབདམྲའིསུག སན་སྦོནབ ལཔ་རཤད། །ཅེ རུཉེརྡ་ཝ་འའྲེལ་འཁོརཿནཤི། །སྒྱུརབ་ཤབལྲི་ཡེ། །འུ 
ཧེདལེཞྭ་གཞུན་ྲཏལ་ཝྔོ། སོགས ཝཾཛཊ་གཉེ་ས། ། ༈ །གཙོད་ཚོས་ ྱོ་ག་ས་ ཏེཀ ས་གོ མེརུཏ་དད་ ° $ 





དབུ སྐྱེདཔ་གཅེས། 
བའོས་བངས། དངས མདྦ་སུགསཔ 


ཚགདའཐབ་ལསེའྲབ་སུག་སྨེལེདང་། ། 
གུ སིགས ཞད 


ཿཅུད། ད། །སྲུརུཉེརལྔའི་འཁྲུལ་འཁེརམ་ 


རྱུག་ཆདཟེ་ ལབས་ཡྲབ་རེེ་ཞེ 


ལུ ས་ཞི ལ་ཕུད། ། 


ཐྱིཏང་ཀ ངའོ པཱས། 
ཤརྒྱནཱ་ ཧངབ་ དུངམྲའ་ ཤོན་ཐལ། ྣ/ 


གྲརྔལཤ 
འརེཝཡིག་སས། ཡོ ཡི 


དུད 


།ག་བྷུནྲཾ་མེབཱ 


ང་ཆེལ་སེ་འབྲུ་ཞི་པ་དང་། །རྒྱམཚ་ སུབས རུ་འུསུ་བརྐྱེད། ! 
རབས ད་བ་ས དགེས དུང ཚུ །བལ་སྤྲི་ པཔ སྐྱདཔརབྱ། ། 
སུ བ་ཡི །ཡུསབ་དུཏྨམེལ་བེད། ། [སྒུག་སྒནའགྱིངས་ནརེ་ལྕགས་ཚཱལ་དང་། །སྦུལ 


དསས གག ཨྭ་གགླུ་རྗེ རག ། །ཨལའུཏྲཧ་འབྲུས་གསུམ བསྐྱེད 


[སྤཾས་དཀརགེསརའི་བང་ཙེཏྟདང་། །ཤ ི་ོ 
ཁའ་འག པུངབསན་སྨན། །དསེངསིངནར 


ཤབ་སྡེབཅི་དཱའབྲས་གསུམ་བསྐྱེ ད། ། དད རྭ་སྒན་ནོང ཟཅིགདི་ངཉིང་ ྦ 


པ་རྫལྱྱི་གཏེན། །ཞདདོ་ཧེགཤི ག་འདུསཆླགཔོའིགཤེད། །ཉེས་ 






136 ཏེ 
སུམ་ལས ར་སི དན་སྣད་བྱཞང་དབང་པའ ཀྱི་རིགས །རྒྱས་བ ངཔ་ལཝལག་བཅས གོས་བྱར་རུ་སགས དག ཆ་པ ངྲ་བྲེད རུའེའྲཁྲལ 
ཇི འས ཟིགས་ིོི་སསསིིོ་་་ི་ཾ་་ 
ཟོ མོག་སམགཉེསཿོང་ཞིཆ། ། ག་གིཞད་ལ་བཤཀ །གཟེརལ་མུནཱ་རུ་རྟབཿ ཤས །བད།ཁྲག་ནད་ལམཆོག་ཏུབསྔགས། སུནཀ་བཚར་བླཞིབས་པའདབབ། །ཅཾས་ས། །མཞངག་བས་ལ་* 
ཾེ སྦེར་ཞེསཔནེ། །ཙནྣདཀར 4 དམར་‡ ; ཨ་གཟནག‡ བཟད་པྲ་དུག ཊ ས་སྭཾ གྲི ¿ ཨུལ རྟད གསེརམ་ཏེག ཉ ཨ་རུ བརུ༔ བཤ པིཔི་ལེང་། རུ རཾ །ཏཾ  དུག་ཞུང་÷ྭ པཿ ཤེངང་ 
སྒེ དཀརཔ་དང་། ༔ སེའི རྭ ; གླརྲིའྲི དེ་ཤོན་ཙམ། །གཅོང་ནདུ་ཀུན་ནི་ཅོང་ནྱི་སན་གྱི་རྒལ། ི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་གསེམ་འོད་འབུརབརའགུར། ། །ཆང་དམགཅོང་པ་དག་ སཤཱལ་ ལྦུ་གཏོང་། | 
ྣ མནངག་བསིལ་སྦོརཞེས་བྱའི ཆོག་འདེས། །དྲགྱ་སྒུགམཁྲིསཔ་ མངོའཾས་འདམཐག ནོད་ཞི་ཀུག་དངབུང་མཉམ། ཤུཿགུམ་གི་ཝཾགཉེས་ཧི སན་པའ་འདབ་ ; མཆིན་པར་ཞེཞ་པ་དང་། །གད་ཚད་ཚད་རླེང་རེ ར་ 


[:„ 






ས་བླ 
དཀུ (ཐེངས་ཆོག་ཡིན། །གན དཀྱི་གདམ 

[7 དུ དྲ པ་དང་། | །འཁྲུགསདང་ཁྲག ཤྭད་དཱའཚངབ་དང་། །མདོནན་མཆེནམ གི སངས པ་འ བག་སུམ་ལ །་ 
ཐཾ ལས ལྷར །ཉེས་ཅེངཞི་ ྱ ོ་ མཆིནགག་ཞུང་བདང། །བྭང ཧེང་ཞི རུ དཞི་ཉེརགཅ ༣ ཅེས་ག སཔ། །ཅོང་ 
ཤྲ ཅིསཅིན་ཞེས་སེ། ཞིབ་བཏགསག་རཆདཏའབླ་མ། །སྟོཾད་དུ ཁཾ ། ས་སི སྨགཔེགཡུལ ལསྣམྱར་འཞི། རར ཉེརགཅི་གཅེས་ཟག དདཀར།ཧ།གི་ཝཾ༔ 
ཤཿ སི ། ས་པས སའ བཛྲ་ས དྱ ༣ རཱ གས་ས ལྷ བཿ རུ ༩ གསེར་ད རབལ་སྨགས། ། པྱག 
ཏྟ རུ ས་ས རྣ བག་ཞུན་ཙལ་ོགས་སྩདཔབདམ བརྒྱུད་དམ། །ཁལེསབཞནདན ཉི 





ཨ་ཡ དུག་ཟེར། བ་ཆས དཾ ཅིང་འ པཿ ད། །རང་ག ཞན ནས་སུ་ ཅིང ངཔ་གོགས། འདུས གཔོའི་རི་ སྭཀྱི་ས པ ད 

ཐ་བ གི་གོས གོས འོོ 
༽་ ལྒི ར་ད འགགས །ཆུ་སྐུརཆུཚ གག་གགིས་འཕལ་པའཇོས། (ེགགྲུངས། ; ཧོངཞིཉརྡ་ལའི་ ¦ 
ེ མ་ད གཉིས། ༼ ང་ ་ མཆོག་ག འི ཕེ ཡ་ ཀོ གྲགས་ ཟི ད ངོ བནུར་བུདང་། ། ། །བཤུབང་དཀར་ | 
འདང འིལ་བུལེགསུ་འེལྱརུབ ཀེལབལལ་དཏ་ ྒ 
རད སོ།སོ ་ནམོ་ ་ 





༣༠༠ ༦། །བཟང་པོལ། །དུགུགི་ཁའཛན་ཨནུར། །མཆེན་པའིཁ་འཛེན་གུརགུམ་དང་། །ཤེངཚུ་མཁལ་མའེཁ་འཛིནི། །སུག་སེལ་པོ་བརུསེའྲབུ་བཏང་། །གང་བའིཁ་འཛེནཔི་ཕེགཉིས། 
¡ མཞཚ་གགཔའ། །ཟ་ས་ཚདབཞིན་ཟར།ཚྲཡསབླ་ུཏེལ།།མན་ས་ཆན་ནམཞུདཔ། །བྡ་་སླ་གྲསསའགེལ་ཆེགས།།མ་པཛརམསག་སརམས། 
|$ མལུསབ་མོ་ཉི་ཤར་བཞིཞ། །སྟེབྲས་འཕེལ་མདངསརྒྱས་བཅུདལེན་འགྱུན། །མྱོས་བྱེད་ཆད་གི་གཉེནཔ་ བུསྡུགས། །ཞེས་སོ། ༈ མནེརྒྱུ་རྡིརྡོགསུཌེ་སྦྱར་བཞི། །རྱི་བྷྲུར་ཨ་དྭ་བྲག་ཞུན་འདུབ་ | 
' སྐེམེས། །ཅུ་གངགུར་གསཀློམཆིན།གགནེན་ཡིན། །སེའབུབས་ཡབ་སྟརབུུསུ་དང་། །མན་ཨཱཏྤལཔེའིལེདདང་བདུན། །བདཀནཚེ་བའཛོམས་པའིགཉུནཔེ་ཡིན། །དིསབ་ཤེཀ་ཡིས་ཁྲག་ | 
མཁྲིས་གསེད། །ཚཾསྐེབས་ཆན་གི་ཝཿནྫབསྣྲན། །གྲངབ་ཆེནད་ལི་སྒ་གཤེར་བསྟན། །སྟོད་སྨད་བརགསུམ་བརྡདཀར་སྤང་རྗེས་བརྒུར། །རྨུག་པོ་མལུས་འཇོམས་པའི་ཕྱི་སྨུན་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
སྨུགཔེཚོ་བརྒྱས་ལ་བསྔགས། །རྡ་སྱེརགེདསཕིག་ཀ་རུྲགའུནརྒལ། །བཙུནམེ་བཤུཀདང་རེ་སྐེན་པ། །ཅོང་ཞིསུས་འབྲུནགེནཔ་ ཚེའུ འུས་རུ་ གསུམ། །སྨག་བམ་ཡུསསེལབའིཕྱི་ 






` སྐྱི་སྨན་ཡིན། ། ཧི་ཨགནུ་དང་ཙན་བསྣན། རུགཔོ་ྟེདདང་སློགརུན་ཧེརབ་འཇོམས། གི་ཁཿཛདཀརཔོབསིལ། སུམ་བསྣན། །སྨུག་པེ་ སདྦདཐབྱངས་བསལ། གང་ནུན་འབུམཤིང་ | ། 
ཛྲ ། སུ སྣཞ། གཔགྲོལརང་ འཇོམས་པར་བྱེད། ཤེ བེང་དདོམ་མ སྔིས་གསེརྱ་ཡིམ གཱ བ ལ་བས ག་པ (ོོ ། །ལྡམྭབུ་ཕག ཁྲག ་གང་ ྦ 
ཤཾ བསྣུན །རྫིཚོགྱེརབངུག། དང་འདུབ་འཇུམས། རྱ སེགསྣ་མ ལའྲགས་ཡོས་སྲིའ་བརྡོལ་གཅོད། །དཏེག་བརྐངདུག་ཞུདྲ་བུརལ་བསམས། །སྟདྲབ་ དལ རྒྱམ་ཚཾ་སྦྲལ་ཤས་འགྲིལ་བ་༽ 
་ོ བཤིགས། དཔལ་འ ཨྨནགབ་པ་སེལ། ` སས་བུ། ས་ད གས་ད གཔའིམས་པའིསཆེག ཆི ལདྲམམདདང། །སན་དབ་་ །ད 

་མསྦྱརདབར་འབཔ་སེལ། །རུ་ག་གུརགམམཞུ་དང།།སུཀར་སྱར་བལྟག པད སུག རགས་ལ བཅིར སྱ 





༄༅། ཀྱི་གི་ཝཾ  གུ་སྟེངད། | །ཨནུ ཌྷ འུུཿ སྐུརད  ‡ ང་ར ལིཤི་ཨག་རནག ། དྲ ནཿ རུབས གགན་ཡལ་འབམནད་འཇོམསསགྲས་རས། 
གིཝཾ་ ཉྷ ཙནྣནདཀར་༣ དམར ཕྲུ་གུ སྭུའལ༔ བལཀ་ཕྱི་ནུ་རྟནཱ བག ‡ གསེརམེ༔ བྲགཞཤཉྷ ཏིཉྟ གཉེས །ཨག་སམ་ཏེག ཨེག རྭ ༡ ཨུཏྤལ གསེ སྱིར 
,# ཏིགདང་། །མནུ ‡ འུསུ བེུ་ཡང‡ བྲག་ཞུནཔ། ༣ྭ།རུཏྟྷ ཧུགང་༣ུ གུར་གུམ ༔ སྦྲརབ་ཡི་ས། །གླུང་ཆཞམ་ཏོགབཅོ་བརྒྱད༩ ཞེསགུག གལ་བ ག་ུབྱིསཔ་སལག་ལམཆོག དྒོ 
ཏཱ ཏུ་འགོ ༽ །སུག་སྒལ་པི་པི་ལྲིདདག་སྟང་ིདདུ། ། རཱ ཝེ་ཡངའུསུ་ཏུལ་རྟཾགཞོཔ། ། གུ འི གོ་ས ནྲ ལའ ` ། །གཡུདྲིལ་བུཧུགསུམ་` 
ྒྱུགཔི་ཡྱིན་ཞིན། །བདཔརཛྲོགངའཐུབཔའིགཉན་པོའ། ༈ སེའྱབ་ཝསུངདགཔེ་སྒང། །འསྲབག་ཞནདོང་ལེནབཤུག 1 ་ 
སེའྭབུའི་ཕྱཾརབ ད་བཀག ཞེས། །གཞན་ལམེདཔའྲེཁདཆོས་དམཔ་འདེས། ད་ཉི སབས གདིང ། ཀ་འ ྲ་ལིགསྒྲམསཔ་དད། །བིར་བགྱརལ་ལོག 





143 ༽༄༅། སྱགཚབཅུས་འབྲསགས། ༽་ ཏིག་བྲདུ ` དཾ ཡངནགང་ཏིག་ཨྭ་དྲབག ཞནདང། པོ །གི་ཐློནོརུསབཅོའམདང །དེམ་མཁྲིས་ཡུངབ་ཁུར་རུདྲེནེནདད་།། བཟང་ 

ྦ དྲུགཀརསྦ་དྲིམ་པསབསླེད་དབཏང་ འཁེག་གུར ཅོོ [སྨན་ཤུནབསྐྱེདལུ་ཆྭ་བསྐེལ( མ་སེཕུལ །ཞདའགྱིངས་ཞེ་ ོ་ཉུད་གསདྲདདསངས། ག་རམ ཤུསསག 

¦ །དདེདཀྱངགང་གིས་གནས་སྲའཇེམས། ཁེགས ༈ སྨུག་པེའིག ཉེནཔ་བད དུན་སྦྱོན་ཞི། །སེ་འབྲུབས་ཡབ་ སྭར་བུའུ་སུ་དང་། །མཆཱ་ཨུཏྤལཔི པིཔི་ལིང་དང་བདུན། ། །སྨུག་པོམ་ལུས་ འཇེམས། 

དཱ པའྱ་སྤི་སན་ཡིཀ། །ཀྱད་པར་སླུག་བེཚབརྒྱས་ ལབསྔགས། ༈ ༈ མརྐརྒྱུད་སེ་འབྲུ་བཞེ་པེའུ་ བསུར ཕེམསེའབུབཞི ངཕོ་བརེསུ། །མནུའ་སྐུ་སདངཀ་རཔསར། མདུཤམནྦ་ མནས 
།བུརམ་སྦྱརབཆུ་ཚནཔུལ་ལ་བཏང་། ། །ཞིསགི། གསེརྩིབཅོ་བྱཆེད་སྤེརབཞེ། ། ། མདག དང་། ལ་སྒྲ གདངས་སིགྲང། ། དོས་མིས་ སྨ ནུའུ་སུ་པེཔི་ལིད་།། 

ཀར་མ ྒྱལདགཞྲིས་ལེ་མཆུ་གྲགཆགས། །ཡེགཆུསརཞིངསྟེདག་ཟརརམས་བརུང་། །འབམ་ ས་སེལོགཁགགིནད་ནམས་ཀུན། སལགས 





བཅདྱད་བབརྲ་གགས། ༈ དཨཏཱལ་བྱ་ཧདཔནི། །ཨཱུ། ལྱང་གདུགརགུམབ་ལེ་ཀ ། རྲ་བུ་ཤིདམངའྲ་དུན་འབྲམ ལྭ་སྲར་བསྲ་ཀུུཏུ་བྱར ཁྲག་གོཁརྒྱ་ཧས་པ་་ 
_#།སིལ་བདྲ་བེད། །ཅེས་ སྒྲ ་ རི ཨ་ཨ་ཐཱ། ོཙཊ་ རཿ ཀམས ེ་ ཐོབ ཐཿཱབཟང་དུག ས 

ཀྭ དབའེ ཨུཏུལརྡཧ དཀར ངྲི ཤས འིག རྩམ།གྲ དུག་ མཞུང་།ཌ།ཏེགྟའ ཧཾ བ་ད ཨའུ་རབགཀ དད་གྲོའབ་བརྡང་ ཚུགཙད་དབུལཤསརོ། དུག་བཏོན། །།རཏྟ རུད སི་ 
༢ འབུ ༔པི་པི་ལིང། རཛྫ་ ༣དམསྲའིསཌ་ འུག་ས་ ཏུ པྲི་ཡྒ །རཾ།གངས་ཏིག བམ མིའི དཀར་རབ་ སེག་ཐལ། རཱ།དངུལཆ ཅམུཟ ཟིདྲིཆེནཅུ་ཀོྲིལ། །ཧེང་ལྡན དམན ། 
ལུགརུ་དམར་པོག4 ལྟ །ཀར་བཞིའགུར་རངརང་སྨོནཏས་ཕུལ། ད་མགོ ཁྲག་ཏའཁྲརླུགས་དང་། །གབ ཞི འཁྲུགས་འཐབཔ་དང་། །མཞྭ་ཀང་ཐབས་ དྲུགབཏན སྲིནདང་ཆུསེར་ 


[སྐྲག །རྣའདུས་ནད་རྣམས་འཇེནས་པའརྡརྡ་སེ། །ཟླའཕུུའི་བྱདབ་ཞག3ྱབ། །དྲ་ - ་ །གེ་ྦྱནུ་འབགཞད་ལག་གལབ་ཤོག ༈ སྨུག་བགྲངཿནམའུའི་“ 





ཿ4ཿ ༄༅། །སྨན་སྐོརཞི། །མན་རྒུད་སེ་འུབུའི་རིགས་ཞེསཔ། །སེའྲུ་ཚ་བ་ལྔ་དད་ཚྭ་སྣྲ་གསུམ། །བུརདཀར་སྒྱར་ཕྱེ་ཐུནཆུང་ཆུ་ཚན་ཕུལ། །ཅེས་དང་། པྱེ་བྲག་བཅོསཔ་སྟིགསམ་མཞུན། །ཕོའིའེ་ 
དདསེའང་འགས།།ཨའཇུ སྡ སས སྣ །གམཱ་ འཛམ སེབ 
¿བསྣུན་ལ་བཏང་། འི་ག ཐང་དང་ཞུགཔ་སད། །ཝེངདམཞྭ་ཟླདང་དབེ་མོང་བསྣུན། །ཡ ནག བ་ཐང་སསའང་བར་ཤིད། །ཇ་ཆུ་མཞྭཱ་ཚཱ་བྱསནདྲཆཱ་བཏུང་། ཏར མཞུཙུན 
ཤ། དསའང། །མར་ཙལ་མཞུཅོད་ཞི་མེསབཏུལབསྣན། །འབུམ་རམ་་སན ལུག་སྦྲདང་སྣནུ། །རྡོམཁོནམཚུ་འདད་བེའུ་བསྟན། །མགུམཞན་དུག་པ ལྟག པ་སྤད། །སྨུཞྫས་སཆཤུདགཔ་ 
པལེང། །སྒ་སྐུར་ཡེའོ་མྱ་སེནདྲ་དོངས། །ཞེསུགསུངས། ༢ ཕྱི་རྒུད་སའབའེ་པུརབཞི། །སཾ་འབུ་ཊིངཚསུག་སྙེལཔིཔི་ལིད། །འདེ་བཞི་གཞིརབཞག་བྱརདཔའི་ཁབ་སྒུརནི། །རྒྱམཚ་ཁ་དུུདང་ 
ཕོ་བརིས། །བཅའ་གབསབས་པསམཞུགསནརིང་འཇུ། །བཅའ་གྲེེྱི་ཏང་།དང་ཉོཏྲཀ །འངམའབསབསྡེབས་པས་ཕོབའིམེཉམས་གསོ། ཀྱམཚཱགཞེ་ཉིསེཏག་ཨ། ར། དས་སྤིསབྲ་པས་ 


སེའ་འཇོམས། །ངོང་ཞི་ནོད་བཏུལྷ་རམ་ཚཱ་ ཨན །བུཐལ་བི བསཔས་ལྷན་སྐནཊལབར་རློག །ཅེས་དུམ་མོ། ལེའི་སྦྱོར་བེ ལི ཆཾ དང་ཤིདཚ ཉྭ 
 ་ སྲ ་དབས་འྭཆུག འི ལག ་ས། | འོ ོད ིི་ 

༩ ཤ༣༨མ། ཏཱ །འཁྲ་སྐུགན་ གསུབཔ མཞུལགསརྡཾག ཧུནྡ་མཱན་འཇོ ས། །ཕབ འཇམས ¦ རླུཚ་དངྲ་ནཱུ་བ་གསུཊ་། །རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་གིས་ཕོབའི་མ་དྲོད 
ྫ བད ༈ མཛོམས །ཆས་ཚལལ་ རི་ ཨས བདས གསས རི རྩ རཱ ་ 
འོ པོ སི བར རླུག ཀཾ སེ་ འབུ ཅེུས འྲ དབྱིམང མེ ལྲི །་ད ས་ལས དངས སྣ མ་ཞ་ལྕགྲུ་ 
ག་ར ེསྣ་་གདས་་འྲུ་གྲུགས་དང། ངད ཕན། 1 ང་པའི འི ཞིའ་སེདམེདམལ་དདང་། །ལནཚཱཾ་བསླད་མེདཕུལ། *¡ 


⁄⁄ 


2 


3 





།གདགཉིས་ །སླཔའིནངྲའེ སཔའ་བརྔོས། མོས སུམནས་དད་སྦར། །ཆང་རྒན་སྤིང་ཁྲའེ་ཁྲཔ་འདེབས། །རླངས་ངཨི་འཆོར་བསྐབ་ང ༤དཀྲ་གཞྒོཊ་ཅགས་པ་ 

དོ། དོ བགགིས་བམོང་།་ གཉིས་ཤད བྲགས། གསས ¬ ། །པི་ལིང གས ངུ བམས དཾ ཱཏིལལབ གིགཤགས་ཡག ན་ཤ །སརད། ་ ཕིམ 

ནནས་འབོུམ། ། བཅྒག་སསཔའིནསཅས། །རུསཐུནཚ དཁུདཔར་མེད།  །མཞུགགིི༣༠ཅམ ཤ་ཁ སས་པ། ནུ དམག གཞགས མ་མོ་ལས (བིང 

ཞེ རྩམབྨསནབཞིའི་སྙེང། ིི་ | །ཆཱ་སྣགསུམདང་བ ངང་དཀར། འི ད་བཅས་ དཆད་བཱ། ྷ་ ཐིང །དྲེད་༽ དི་ །གེང་ ངག 
བིས །འཞེནདཔའ་པོ་དཀར་པོ་སྔབ་སྲེལ་བཅས། །ཐལ་སྨན སནཧུལ་ཀླེཤའབངས་གསུན་བྱིས། ། གསམགྱིས་ཨིཁྱབ་སྟེ། །ཁུད་ངའབཾ་གཅོངནད་ལ་ཤིས། །བདཀ ག་སྐུགས་ 

དང་། །རྒྱནདརྟགཏུའབླུ་པདང་། ྒགབམདཞིང་ཐམམིའཇ འཇུ། །ཕཾབ་སྟོང་སྡེབྲ པེད་པ་དང་། སི ཕལ་ུགསིདེགཆགས་དང་ ། །བོབ་དུག་ ཐབས ས་མཆ།ནདདཔ། ༣ །མཆིན་ ྦ 





༢༦ 


ཀོ ཟེ 


སཾ། །འཐྲི འིལ་བསགུག་བླ་གངབདང། དང་། །དོན་པོག་ོད་རྱ་གཙ་བ 


{ བས་ །རྣོབ་སྤུ་གྲིས་གཅོད་ 
༦ཊའུ་ གསེརསར་ ལ་དང་། །རྒྱམཚ་བེངདཀར་པི་ པིལ 
ལ་བོདདཀར་ ཤེབ རགས །བདམའྲི སད 
རླུང་བ 


རྟསཾ་སུངག 
ཧཾཿ དདང་། གསག འགགས 
བ་དང་། ± ± བ་ཞི་བ 


འཇོམས། །ཆེན་པོ་གང་ ལྟེ ང་ཨ 
སྤམལྔགསནཝལབརབག །ཞི་ཀ་ཀེཿ ཇི 


༢ པྱ་ཆས་དཔའཕོང་བ་དང གས་དང་ག པ་བཅུས། །ཆུགཟེར་གོལ་ཨདུག་ཐབསརིག 
ངས ནག་ཐུགསཀྱི་ཧཀིལེ་དུའཆོང་ །མཉམམེད་དྭགས་པོའིདག གོངས་པ་ཡིན འགྲོ་དྲུགསེམག་ཧན་ཧི་ ཞེརལགས། † ཧོང་ 
 །ད་ཝཞིའལ།།ཆ ་ དུར །  ་ བརྩའ།།འདགྲི་ཕསལཐལཆུང་དཡིན། 
པོནདཚ་གྲང་མདཔ་འཇྲེམས། །དེ་ སངབབདདུགྒྱཚ ཐ་ 
ཱ་ 


ལྦ ཐའཚ་བཅྡཚ། །མཛེ ངེ 
འི་ུད་དགས་ལའདས་རིསྱ་ཅར །སལ་བའི་ 


པ། ། །སྒན་གྱེནའདི་ལས་ལྷག་པ་“ པ་ 
ཞི ུ་ལུར་བཞི། ཕཅོང་ 
ཡི 


ཊམཐན་བ །ོ 


དབུས་བྱུག ལཆོས་ 


༢ ༣ 










ཡི་ཕྲན་ཡོནཧ། ང་། 

པཿ ས་ ཛའ  ་ ཛིའི 

བཤལགྱིས་སྦྱངས། སསའ གས། ༈ དྡོ་ཞྲེནཕྱེམ་ཞེ་ ཚབསྲེག་ྲེ་ 

གས ཤུགས ུ་སའག་ཤིགས། ༈ ཚགས ར་ ཚཱ :; དཔི རླ ` རལན ས་ས ། །ཅེངཞི་ ཧན །ཆབྲས ཿབསྲཾག 
རི ཁ་བཅདལ། །བོང་མེས་ ཚས པརྡ་བེགཔའི་ཐལ་ག། ་ ་ མ་ཞཱ་ལྷནདང་ལྕགས་དྲེགཁྲུག དཀན ' 

༨ །ནཱ་ལཐུན དུ གཟས པ་བདུན། །བུལཏག་ཐནགསུམ་དྲུརབདརཝ དབཅམ་གཅིག །རྒྱམཚཱ་སྦྲལ་ཤཔིེ ྲྲ་གས་ མས། །ཐུནརཾྟརབུའི་ 


> 






ཏོ ས་ཆ ད་སྟཾབས་སྦྱར། ། འགྲོ་རེས་གཅོད་ལྕ རིར ན་ཡེ ཞམ་ཞུ་ལྷན་ ར་ག དུ ྦ 
ྦ ེ ཀ་པ ཏཱ ་་ དཱ ་ > ཙྡ དཀར་བ བྱ བྲ སས དུ སོཿ དི །གུའ་གུམ = གུ བཿ ཐ་ ལའ ལེ ཀཱ ( 

པ དམངས་ལུ རསད་བིལྔ་ཁག ÷ བགྲ་གོས་ 
ྒ ས་ག | ཀ་འ རྣམས། ། ས གཙགས པིན ་ ་། ཟ་ བགའ ས་རབ འོན 2 །ས་ལབགྐད་ ༥ 





9༣ ༄༅། །ཚ་བ་འགམ་འྲུབུགས་རིམསངུ་ ། །ཞྲགནད་གྲེབ་འགགས་ལམཚེགོ །ག རག་མིདགོས།ཁདཆོས་ཡན། ། མཆོགམཁལའབྲེ་བྱར་ཡི་སྦྱོར་བཞི། །ཅོངཤིག་སེའམདག་ཤིང་* 
„ (པབ ། ་ གུགས། ྐ་ེ་འཞུག་ས་ལམ་ཆོག ས་ཞག ཀས ཤདགཡག ི་ོ མས་པའི་མཆེག 


ཤོ ༈ ཡང་གཅིག་མཁའའབྲེ་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བཞི། འདེག བབོ་་ ཁུདཔརདན། གཡག་རེད་རཀྟ་ཆང་སྦྱར་པུལ། ཤཉིསཀྱིས་་ 
ཇོ [| ཤདས་གལལ་སྐད་ ལེ་སྐད། 1 བ་ཀ རི ཨཿ ཝན མད ག་ལ ་ ༨ གིག 
ཆུ་བརྐཾ། ལཚ་ 


སཕུལ་བམྐཉདགབབ་མོ་ཨིཐི༔ མྱིདའཆུས ནར་ཐལ་བཟ མམའྲེ ཏྲས་ྒྱ ད་ལི་མུའུ་ ལེནབ་ཤཀ་དང། མདཾ། ཏིག་ཏགསྲེྱིམ་ ྣ 
¡ དུགལེཞུང་། །ཅང་ཞིབུལ་ཏོག་གདས་ཏིགཚཱ་ལ་དང་ པེ སག ་ ཏང འུས ཀབ ལགོག་། ུ 


མས། །འདི་ཡིསྭ་ཨི་སེལཞདི་ཡདམ་ཡིན། །ཉང་ལ་གཏེར་ སསཾ། ཏེ ལེ་ཁགྱྱཁུང་ བཟདདྲུགྱར་རབསེ་མུ པའི ཚྒ་རམཚོ་འྲ་ཚ། 
2 དང་། སུཾ བཱ བས འིས ཛྲ ད་ལ རུ གོ །མགུལ་འཐ ཨུ 7 ངཔ ཀུ 
ཆེ ལའདྲོང གུལདང་། །ལི་ཤིདོནམེསའདེང་ ཀྱ 
ང་དཀར ། དབངས ཡ་ནང ཅུ སམ འིས ་ ཅྱི བེམས དི ང་ཁག 
༩ ཞེས ། ཟབབིཏས་འཛོནའ (ཛོནདང་། །ཡུ་མེ་ཨོལཀྲརདལིུ་གང་དང་། །གུར་ཤུན་ལི མངར བར ུཏཱཨཱུནུཊ་འབུ ་ 
། བཅུ་བདུན་བདཀརནད་དང། །འའདསེལ་ལགླགབས་ཤིནཏག དགཅེགསནངགགྲའ བཅུ་གསུམ་ གྲ་ན་མི་དད། །འསུཀ 5 །གུནགུཊ་གསེད ཟབ 






༄༅། །ཕྲི་ཡངདངུལ་ཆྩ་མཚལ་སྦལ་རྒྱབ། །ལེགས་སྦྱར་ཤྱེ་མས་བད་ཀཞ་ཨགྭལ་འགགསནད། །མིད་ཀྱུས་མིདའབྱར་རྐེ་ནདམ་ལུས་སེལ། །ཧཾས་སཾ། དའི 
བ་བ 








འཐྲོག་སྨན། །ད་ཡངསུགཔོའི་ད་གཞི་གཅོངལ་ཕན། །ད་ལ་དངཔརྡེཞུན་སྱརབཤི། །རྡོ་རིགསདཀརཔ་སྒྲ་བགོབེརྱབ། །དམར་པྟཀྲེཝྔཞོག་ཆར་སྟིན་མདེགེ །བཛྔུང་ནརྲགཞེབ་བྲེ་ ཉད ། །སལམས་* 
མས | བསྲེགས་པ་དཀ རཔར་སོང་བན། །ཆུ་བསྐེལཞང་འཛ ང་ཤ་ལྟར༣ཇབདས། །སྟགས:པྲལདྭཱངསམ་སྐམ་ལགས་སྨན་གཅལ། །ཀའཌདང་དངདྲ་པི་ཕིེ ། །རྒྱམཚཱ་ ལིལ་ཝཚདབིམ དདཀའ། །དུར་ཐཾད་ཤརཾ འེ 
རཾ བཱལ་བྷནམགཉིག་དང་། །སའྲུ་ཤིངྷཛཾ་ཝརཞཤདཱ་སླདཱ། །ཅིབཞི་འདམ་བཏགས་ག་ཞྐུདལ་ལཕུད། །མནུཟིར་འུས་ཐཱ་ཡག་འཐུ། །རྩེཏའནུར་དང་རབརུཚ། །སུག་སྨེལ་སྦྱརབ་སྦྲངགིས་རེལ་བུདྲིལ། །མཞུ་ 

དད་གནདུག་ཐབས་ སརྦབདང་། །མཆེན་རྒདཔེ་བ་གླེང་ཐབསཀྲུ ཞལ་ཕན། པཿ ༢ད༡༢༧འ༣༅ྱའརབ་ །ཊའབྲ་བཟྦ ངཔ་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུ མ། རྒྱ རྒྱམཚཱ་ཐེཚཱཾ་མྲོན་ཐལ་དང། །ཀ་ཡེད ང་མི 
ནུན་ལེ་ཤས། །འའུནླདངཏིསྟུ་འབུསབུ་གསུམ། །ཧོང་ལེནརུ་ཏཀའའེརལ་ད་སན། །ཕྱི་མཆུ་བསྐེལ་དག་གིས་ཛུལ་བསག། །མཞུ་བདཀནཔ་བའེམ་དྲོདོཉམས། །གྲང་བའི་ནད་ལམེ་དཔུང་དགདང་མཚུངས། 





154 ` 

 ཞེས་སྭ། ༈ བབདདགཏུགས། ད་དགསལ། །འདེ་ལ་འདྲ་མིནའདུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕེབའི་གཞི་འཛེན་སྡེ་བཞི་དར །ཉཀ་མི་དོང་བའི བེ 

༈ ར་སོ་སོར 

2 འི པ ག༽ཐལ་ ཧྱད་དག་པ བཞ། འ | 

# ཆནཾབྱ་ཧུད། དགན གས ང། དད ་ རི་ལ ི་ོ ཧརབསེགས་ ཤར པེ ༩ རིས གགས ོ་ ོ 

༢ སབཤད། ༈ དཀ རབདུག་ ིསེརབཞི། [བྱང་གིབུལུཏརྙིང་པ་ལ། །ཚ །ཚདི་བཞི་གསུམ དགདང་སྙུན། །ཅོང་ཞི་ལིབཞིཆ་སེ། །བྱ་ནོད་ཐལ་བཅངཞིའྲི་ཕིད། །ནཞུཚ་ལ་སྭཱ་སྐགསུམ། །གོཔལ་ེད་ 
བཏངལ། ར་ཐག ཧའ༅རདཏད་། བསེ་གདདབྲས་སཔ། ། །ཆད་པ་རྙིངཔ་ཐམས6དདང་། ཁབས་དུག་ བས་ཤོདལ་བ་མགས། གི གོབ་ཏོ །ཚདཔ་གསར་པ་་ 


འི 
རློ 


155|༽༄ 
༄། །ཀུ་ལ་ཕ༢། རརར པ ལོ་ཚོམོསྲོཔ་ལོབ ང་། བ་དང་མིག་འལྭ་སའྲིབ ང་། མེ་དྡོད་ མས་དངབདཀན་སྨུགཔ་ལ། ཤེཔས་པསཆཿ པར འ་ 
མཆོག རལ་པའོ། འ། ། 7 རུ་རྟརྐྱརུས འུ་བཤཀ །སུག་སྒེལ་པེཿ ལཕིའི་ པའ ཐྲ འིབ ླེངཐབས་ ས་དཔལ ¦ སམ་ན 
ཌྷ འདབ་འཕར་འཕྲི ེ། །གསུངས་བས བྷུའཚརེས་ཆད་ ༣ེསྭ་ལྟགགི་ས། འཁུལ་མདྲི །ཅོང་ཞི་བུལ་ གོདག་ལོད། །སྒ་དང་ཚཱོལ་རྒྱམ ཚཱསའྲུ་དང་།སུག་སྨེལཔི་ལིང་ 
% མུའུ་གུན་གུ་མད ¬ ཨདུཾ། །ཌྱུ ཝད གལ པཔ ད་ རྡ རོས ལྡེབཔ་ཨཱ 'ཡི། ཛུ དེས་ ཐལཿ གཏེསབུལ་ཏོགླནལ་བཅས་ལྕགས་སླད་དུ་ུདཟད་དེདེགེས་མཆན། 
བའ ི་སྨནམཆེག་ ག་འདིས། སྨུག སྨུག་པགྲ གཅུ ཤཐབས་༥འ། །།ཞེསཝེདཔཅིསས། “དྡ ་ རྣམྒྱལའལ་བུ ཤ་བྱབ། ། །ཨ་བར་སྐྱན་གསུམ་སྔིབཐ ཞུནདང་། །ཅེངཞྲི་ད གཞུནཀོ་ཕྱིལ། །དྒུ ན་ | 
| །ཁྲིས་ག དགཏིག་གུབའྱིར། ། །།བཟད་དུག དཔཅན་ཞིབ་པར་བཏགས  །སེའུའི་ཁསནིལབར་དལ། ། | །མཞ་ངགགནད་དང་ལྡནགྱུའ་ན། | །དུགརིགསཔཆེན་ནདལ་བསགས། །ཅསས། ༈ཤྱཾར འིང  ད 


ཙོ་བྲེ་བ དྭ གཅོན མོགསཚ ཤྲ སཾ དྲ ཨཱདང། །དབྱེ་མོང་འབྲས ཤུའི ཉོནྲ་བསཚ་བའི་ལོ། 
རས གི ིརིྡིན 3 སྲོ གས་བ གས ཝོདང། བཞོན པི ད་ཕན གྲག བཅོ གས་དང ཟླ དྲིལ ་ བུག ལོ་ ཕོ་འིལེ་ ལ་ཅེཏོག་ འདག ཛཾ 
ྣ ཇ་མ བརོརེའང་མཤར་ ལ་བྲ་གསུམ་དང་སྟར ི་ོ ལིངྡ་ནམས།བ་ཚཾར་བཏད་པ་ སྙིགས་མ་མ་ཞུབཞཱཌ་ 
| ཀ་ག ± ` ་ མདྲསལགཤས་སམདྨནབའེན། ཞག གག གིས 7 གས 
དཱ །སཔཤི་གཞས་ལྕ འབྲབས་ཡེཞ། །མདོའོ་ནབགན།འིགཚབམ་གཏོགས་ གིག རྡོཐལ་ གོཝ སིི བགོ བའ ཨུ ི་ནུམཆོག ཐའ བད ` 
ངོ རྲ་བགཞུན་ཨནུན་། །ཧེང་ལེནསེའྲབུ་སྤར་བའིམཆེ་ཀ །ཕག་རིསབསྙཤ་བབླིས་ སྐྲན་འཇིམཾས། ེདབཏལམཐཤ་ཐལ་ཛྲ་ན་འཛམས ། །ྟུའ་བུམ་ཇེ -་ ཀྐ 





།ཧ ཐོ ངོང ཐོར ཞུ གེ མ།ཞགསུམལ། ཅོང་ཞི རེདབཏུལཞེ་དདང་། ། བབགེགམཆོག་པའུན། ཁ་གསར སྭ ནསྐྲན་བཤིགས། 






ྦ ༈ཨིཿ རུར ཞིཤུས་ཝན་བསེགས། །བེངདཀུར༔ དུག་ཞུང༔ བཡིཀ དམམཁྲིས ྷ སཱརབུ ཿ དང །ཚེལ་ བཟི མཐད ཉུ ི་ མཐོའི 
སའ གས་སངནངདུ་ནུས་བ གསྱཧས་པྨ་སཱཀུནདངབུད་མཏམ། གསག བྲུ གྲ མལ་སེགས་སྣདྱ གདང་། །ཤཀས བུཐཅས་རྗས །མངལ་ ལ་སེགས་ཚ་་ 
= འིགསཞུག་དད་། ུ་མརས་ཞིསཔའི སྐན་ལཐྲེངས་པས་ཆོག པས་ ་ ལོ ལཿ འོ རཱ གསང་བ ་ ཁས་བདུང་། །ཀོང་ 
ད 


རསལམེས་ནུས , ཡ་ ་ ལནྭཚཚཱབ་ཤཱསུམ། །ཤེལ་ 
ཏོག ཚ 


| མཚ མས སྲནམ གསེམས་བ བསྲབས། ། །དེ་ཡེཐལ་བཚབ་ལྔ། འཚབགནསདགི ཛི ཆེ གིའགསུམ་ ིི ཡིམ ཤེ 


2 


ཱཾ ^ 












ངེ 


སགས་ 


ཤཿ རྫ་བུགས་དྲུ་བཞི་འ 

འའ 
 ཤོཆ་སྨན་གཉིས་ཆབ་འདྲེན་ནམས: 
_ གཉིས་ཞིགས་གཅིག 


བྲིརམལལངས་ལགས། † 


3 ་ ཉེད རབུལ་ཕུག་ཚཱ་ལཿ ང་ །དཔྱི་མོངའབམ་པོ་ལིབ 
གས་ནི ཅག ནབས བབའིདབྲལཡུགས། ནི ཚ སྱ 
དབ་བཅདལ། །དེང་ཨེས་ཚོས་པ ད་ ཕོ་རུད་པའི་ཐྦལ་བད། 


ཆས 


དྭླཟབ་དུགཔ་དཏུས་པ དགཅིག་། ལ་ཐ 


བཤ ` 


བད་ཀུནྭསྐ་རྦབཿ གསགས དརཾགས་སྨནསྐེ་ ཀི སྱ 
ཉནྭ་ཧྱིླ་བཟོ་བཤི བཤི གསུད་རྒུན་ལྟངངས། 











།བུརམ་སྦྱརབའི་འིལབུདེ། 






།བསྐལམའི་འཁེར་ ནལཞསབྱ་སྟེ གྲངབའི་ཟླ 
` མ་ག ཁརབདེ། ། འེ 












ཞའཾགསམལུས་པ། །ཐལ་བརྡུལྔལནབ་ཞིནདྲ་༔ འབདམདགད། 


དཙམ་སྒྱན། ༽ ོ་ 
བླ གསགག་གས། །ཅིས་སཾགས་སྐན་སྨཞྣམངཔ་་་ 


དས སྱར། །མཞུ་ 
ཡངའཇསམ ལས གསང ཁ་ རེ ཁྲུལབའེ་དུས་བ ` ལྟར རི 









ོ། ཟླ ཏོ་་ཛཔ་་ད་བདདགསམ། ས་པ་དང བགོ་བ ཊོ་གོ ོད 
ར་བ སེས གན་ོ ་ད་ སལ་ས གསལད 
ར་ས རྟ་ཞེས་པ་མ་ གྲར་ཁྲ་སནམངིི་ལ་བྲ་སྨན བས་བུའིམཐའལ་ཆེནམ་ཡོདཔ་བཅསཆབ ནབདུ་པའི་ཁརྡྷ་ཚུལ་ཏ ན་བས་པྱརུ་ཐགཆད།དར་ཁྭཊ བེ 
ཌཱ [ཀུ ཆབ་འདིན་གལ་གྟུར་ཞེས་པམ་ཏགྱོནཁནམཇི་ལབ་སེནདུས་འབས་བུའ་མཐའ་ལཆེར་མ་ཡོདཔ་བ་ ང་ཡགི་ཆྭ་ས་སེངདུ་བྷསནནུས་བཏང་ཞེས་པ་དུསཔག་ཨེ་མཆིས་གསུངས་པ་དང་། 
༥ དུ དསམ་མནམ བ་མ ོཅསཔ། ད་དང སན་ངག ཏགས་པདངད་ེམཆ་སས་ གར་བ 
| །འཆི་མེདནོར་ཕེངྭ་ལུན་ཐབསལས། ཨལྟཐཱནཾ། ཨུམོ་མདེལ་འབྱིན་ལཱ་བྲཐག་ལགསལ་སྐྱ་བའི་མེ་ཏོག་སྐྱས་པས་དོངརལ་བཏགསཔ་འདྲ། གི གདདཏུ། གླང་སྣདམར་པོའི་མཏོག། 
འཆུན ཕེ ུ ཧུད འི་ད ༩ སྨནམཆགགདད་། གཞན་ཡངཆུ་མཆུ “དྭ ཟླ་དྲུགཔན་དུཏུ། སག ཞུཐུགམ་སླེབ་གངདཏུ།ཕྲིཡདུ་བུཿགྲགྲགདའཏུ་ རྣད མཏོག་ 







མ་ད 






ཤ༣མ་ཊྔག་ཏུ་བཏུ། ཨཛལཟྡ བ་ལྔེ་པར་བཏུ ཞདག་འཟླབདྲུག་པརདཏུ། །གུར་གུམཞྡིབལགུམ་ ང་། རུརའྲབས་བུདརོ། ཅེས་སཾག སགསུངསཔ་འཕྲོས་དེན ལ་གནད ཐབནད་ལ་ལྕ སཕེཅོ་ལྟཞི། 

ྦ ལྕགསསེའབྲུ་གསུམ་དཚབགསུམ། གཡ གྱུ 2 ་ །གཙོ་བཾ་7 བགས་ནས དུ་སར། ར ཟ་ཆས ལྔི 
ཟླ ས་ས་ས ། བགསུམ་པོབསྐེད། ། ྦྲ་་པ་་ས བཞིཆམཉམ་པརགཅེས། ཀྱ་བ་འ་ྲདསསཆ་སནི། ཆུ ཡད་འདྲེནེད་ཆུ་ 
༢ མེདྐཀམས་པར་བིད། ༈ སུཚྩབརྒྱིརའདྲ ༽ཾ གསུམ་སདགཟེན། །ལྕམཔ་སྡིགསྲིནའུསུ་སྨརབ་ཡེ། ། ང་ཆནགའིཆུ རུགིསྱསེ། ཡཱ ལུདཔ་དནམཚོད་ད་ 
རུ གང་དང་། ་ སྨུག་པ གས ། །དུཞད་དུས་ ཞེས ཆིནརམཤད་ ། ཇ་ ལྡ འབམ་ད་ གས་མང ཀུན་འཇོམས་པརྱེད། །ཅེ ཙ་ གླང སྒན རུ་སྲད་་ 
' །དཀརདང་། །གླང གི (དད་། །འུཨུབསྣ པང ས། །ཆུ་ནདརིགསཀུནགེའེདམཆོག་ཏུགོ། ཅེས་དང གཡིན འུར 






༄༅། །ུགསེརབྲེ་སྡིག་སྲིནགཟྲེལམགཉིས། །སེས་དཀར་སྦར་བས་གླང་ཆེན་བརུདགུ་ཟེར། །སྒན་གྱི་ཆཚད་གི་ཝྲཾམདོག་གྱུརལ། །ཆུ་སྨནརྣམས་དང་སྐུ་རུབུང་ཆེརབསྐེད། །ཆུ་བསྐལངད་་ 
ཡལ་ཕུལ་བསཚ་ཆུའིརིགས། ནབ ལམ།བསུཔའི་མཤ་དགཞ ནལགས། །ཞེསདང་། ༈ ཟམས་བརྡ་བདཆོསྣ་གངཆེན་ུརཤ །གླུངཆེན།པཆེ་གུར་གུཨཾ་གཉས། །ཙཛྡྲདཀར་དམརབ་ལེ ` 
;གསུམ། །གསེར་མདོག་བརྡ་སུརུགསུམ། །ཨྲངལ་གསེད་མེ་པ་ཡྐར། །འསྭཏེཀ་བྲག་ཞུནགསུམ། །ཅུ་གང་རྒྱསཚལའུརྟགསུམ། །བསེའུ་གླུ་རྩེབོང་དཀར་བཤཀ །གླུང་ལྷ་སྲད་དཀར་ལྕམ་པ་གསུམ།། 
¦ དུག རསུལ་ཞེན་པདང་། །སྨེཾགཔེ་རྩལ་ཞེཞ་པ་དང་། །ཆཆུ་ཆགླུང་སྤེས་པདང་། །བྱདཔན་རྐང་འབམནད་ལབ་སྔགས། །ཤེས་ ང། གླུང་ཆེན་དགུ་སྟད་རྒྱ་མཚོལ་བསེནུ་ ང་། །ག་དུན་བོང་དཀར་པྲི་*་ 
ཡང་ཙྭཊཱ་གཉིས། །གཟེམལྕམཔལྡིགསྲིནགསེའ་བྱེ་སྐྱར། །སྒུགཔཾཆོནུརྒྱས་པའི་གཉེན་པ་ཡི། །ཅེསས། ཏ ཕྱེམ་གུར་གུན ༔ དབདིདྲི་ལུནྐ། ར ཨུཏྤལ་ཱ་གསེར་གྱིསེ་ཏོག ༣ཁོངད་དཀར།ར།བ་ཤཀ་དང་རྲ 
སྐུནུན་ར་ བྱར །གུན་གུམ་བདུནནམ་འབོལ་སྨནབནུནཔ་སྟ། །ཆུ་མདོག་ལྡང་ནཔི་ལི་པས་རྲབསྣན། །སེདན་ཀི་ལྱདུག་ཏུང་བ་སྣན། །དཀར་ནེན་རྟབ་ཡུབསྣ། །ཀྤགས་བར་གིཆུ་ལྷག་ལ། །ཉི་དགའའུསུ་ 





162 
པྱརབྱ་དཞཔརྱ་པ། རོའ བྷི་དྲུག་ཐང་ ང་དང་ཡུལ །ཚཱུའརྟགེུནའིངབསྟེན །དེ་ཡྲིདྲིཆུ་བུདཆེ ཕབ་བད། །ཆྭ བའྱར་ གང་རཱརྱ་སར། །མ། རསྲིད་ཀྱང ི་ འདེས་ ད 
ཙོ ལྡནནམ་གྲངཆུལ་ ཡང་ཞག འགའི་བའ། སུགས པི ྱགྱཟརབཞི། ༽ི །ས་ ག་ལ མཆོག 
༡ ར་ར ཨ་པཝ། །ཡུས་སྤཾའིའདབ་ སྐེམས་པར་བྲེད། ། [ཤ་པཾརུ་རྟ་ལེཤ ང་། །ཨཱར་ གེང་གསལ་ ཞག་ཛཱཏི་སྙིང་ཞེ་ཤས། རབ་ཡསསལསུ་༽། ག་བ ྭཤམ་འ་མངརབགདད །གདུར་ 
ཞདམས་སལ། །དལེ་ ཡིག་སྙིཞ་སྦྱེརབ་ཡིས། ། །ཆུ་སེའ་སྐྱ་རྦབ་ཞད་དེགསའཇེམད སྦྲང་དངབུརདཀར་ རྟརབསྐྱནཔས །སྣོནནུསམྱུར་དུའབྱིནཔ ༤ ནོབ ངི ལད 
སང་ཐབས་བབྲ་སྲོས། ྭགཔའཐབཔའི་ནདག མསཱ་དང་། [ ༈དའཚང་ད་ནངམགོའ རདང། ། །གླེ་ལུ་སྐད་ གས་ལུསཔ་སྐང་། སེྤབབལ། རཔ པ།ཁཾབསུམ 
དར ་ ཤཐིལུགས་ །བསིལ ༤ བལབུར་རལི གསུམ་སངུལཿ སེའྲུབ་༣ པིི་ལིད།༣ །ཤིདཚ རཀ་རབཞི་འགྱུརཅུགང་བདུན། ཆགདཆསཏམ་དད་གའྱདཔའབེད། 






སས་བ ཟེ བུངམཉམ་བདེ་བྱེད་འབྲེངཔོ་ཡིཞ། ། ེསེདདདའབུའཁར་ལས་ |, 
༄། །གུང་ཞིང་སུན་ཐངམཉན་བདྲེ་བེད། ་ེདགེརེེ་སིཉདའབ། །འ ིསཔ་གཟེས་དེགུདང་། །སུརངམ་ཉམབ ་ཐུག་འགགས་སྒྲ་ང་ འབུག ཆབ་ 
བུར །ཨཾ་དབུངཿཉམ་ཆནཔ་ཡིག། །པ་མའསུ ངབའི་ལམ་དུ་འདེན་པའེམཆོག །འབྲི་གུང་ལུགས་ཏེ་བྲཀ་འབྱུམ་གཅེས་བསུས་ལ ཆདདོ། དབས ིག་ཐགབན།། ན། །པྱནན་ 
ཤོ ཕག གདང སུན གཞོ འདར ཤེམཐགལ། གེ ལྷ་མེ་བུ་དང་མཐུན་གྲུབ་བྱ། །མཆོམ་ཊ ལོ་ཡུལ་སཔ་ཐེག །ཞེས་ག ་ ཅཅ ་ 
4 །ང་གསུམ་གྱིས་མུུརདུ་འའི འཾཕེལ་ཨཾཌཱ མཔ་ འུསུ་ སྦྱེར་ཟེར། ར་པ་མ ས་ཆོག ང་ས 

སེན་ཤེ་ ལྕམ་པ་དང་། །སྲད་དཀརྭུསྐུའུ་གླང་སྣ་དྲུག ། ལ་ཨ ལུསམ་། འུམ སྤྱར པས་འ ང་ ར ཅུ 
ྦ ། །ཟློགས་ བདའ ཤར་བ ར་ག ་ །གཉན་རིམས ཕབརབབས་་བདུདཾ་ཡན། །ཞ སསང ཝད ཆུད 


སྨན་བསྣུན། །ཅེས་སོ། ༈ ཉམས་ཡི་གགི་ཝྲཾབཅྱུགཅིགཞི། །གི་ཝཱཾ་ཅནྡདམརཔདེང་། །ཅུ་གདགུར་གུམབ་ཤཀ །རེ་སྐེནཏིཀྐ་བྲག་ཞུན་དང་། །མནུའུ་སུ་ཨཱཏྡལ་རྣམས། །འདེནིགི་ལཾབཱའུ་གཅིག་སྦྱོན། 7 
གབས .་་ གག .ེ ལའ ཛཱ དགད གོ ལོ་ག ལ། །བུག་ཞུཧ གསེར པེའང། པུ ི་ིྡ་ ཉི་དགའདུག།འཁེར་ 
རོ པ་ཡག ཅི་བྱས གས་གསག་ཆགཉས་ །ཞིབ་པར་བཏགསཞསཀ ཊི ། །གུང་གཉིསུཁལ་ཉམཆུ་ཡི་སྲཕུལ། །བཏ་བསྡ་ནྨུནམསྦ་ཡིར་་ 
།སྟཾད་ནསག ཉེའ་མཆུམམེའ་འགྲེ། 7 དམུཆུ་བཅོས་པའ་ཐབསབསྟུན་པ། །ཞད་རིག སཾྙཊརག་སངསྐན་ཡང། ཡང་། །སྙིང་པེ་ཆཾག་ཚོ་གརྒྱལ་པ་ཞི། །དུན་བྱིད་ཁནྡ་མཐེབཚིགཙཾམ། ། 
འོ འབུས ‹ བླི འཁ གླ དུ་བདམཊམ། །(ཨརྲ་ཀ །མམདགོ་ སནམ ཅམ། ། བདཀི་གནགསྭ་བཤླརུང་གཅིག །འ ཞིབས ིཕབཡུགའིལཚརྱམུར། ལྔ་བ གསོ ༢༥ སུ །རྒྱམཆ་ ~ཾ 
ལྟརརརདཔརཔེཚོསམེད། །འ་ཐོདསེ་མིདགསནཁས་པའི་ལུག། ྐར་ཉིསགོགདབྲངསཔ་ དམན་པ ཨཡིན། ། ཆིག་བྱཧདམག། གས་ལྤེལཤ་བཀའ་རྒྱ་རན། །ཐམས་ 





ཁྱེཉཔ་མཚུངས་མེདགུཌ་ ལ། ཱི་ཏྲརམེ་ཤེསམཁའའགོསཕུལ། །རྷན མིའྱི་བད་ཆོས་འིུ ཡཿ ལ ཉམས་ཡིགབ་ཆུའི་ འི་འཕྲུལ་སྦྱོངཞི། ། དམར་བ བྱ། །ཅིའླདུད་ 
ལན་དང་གལེ།འར་བཤི། བླད ཁབ ། དྡནརོག་པ་ལཉིད་ལ། །ཨེཏགླག་ཡུམ་པདང།།ཏཱིི རྟུནམས་བཏབ་ལ་བཏད། ཡི ི་ླདགགིས་བེད། །ལནག གུ 
ྭ ཧིབ དལ་མིག་སིནད་། རབདང་། །རྐོམ་དདཆེ་ཞིང་སྐངས་མགོ་ཆེག །ཆུ་སེགསམངདུའབུང་བའེ་དུག འཛ་དམནོཆོགཏགས་ཡིག ཞས ། །བཅུདལེན 
¦ ཟྦས་ཡན་ལ་གཏད། །འ མཁསཔའེམུནདག་ཡིན། །མིམཁསརྨོངསཔའི་ལྟརྗེ་ཡིས། ི་ཆུདདུས་མེང་དུའོབ ། ༤༨༡ སུམ མསའང་། ག འིར སེ་བཏངཡི  འཆིངད་ཁྲན་ 
ཚུད་སྙམ་པ། ཟུསནམབ་ཉིསགྲསརེ ། །གུང་ ས་ཤིག འི །འཆིབ གདམུ་ཆླུ་གསེ་བ ལ་ །འདེ་ལས་ཐབ་་མེདམ་ཡིཤ །།བར་དེངནགགསུང་ས།་ །ཚཆུ་ཉམཱསད དཀའི་ཡིགྲར ད། 
ཾ ¦ རྩྭ་སྨནབདེབའི་ ° བྲད་ ་སྱརལབྲཤིགདད། གང་མ གང་སྨནདཀཞོ་མཆེགདགེ་ལེགས་ ཞི །སེའྲུབཞི སྭངགུར གུམགསེཧཱདང་། ། གྲི ང་ཏཤིགཉདགའ་བ། རི་དཀར 








166 
_ཌ” 


བཅྟྙསམསྲ་ཐག་ཞུན་ཨརུ་༢ 3རཱ་ཟ ངས་པ་ཁ་འཆས་དང་། །རའུའནདར་ ས་དང་། བཅྲ་ཝལ་སེགས་ཡུལའབྱེནཔ། །བ བའི་འཁེར་ལོདམུཛིངབླཟོག་པའེམཆོབ 
ོད གོས་སོག 

གནས་འཇེག་དང་། །གླང་ད པས་མ དདཀརྨནམསྭ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་སནཿམྲདིལ། །ལ་བདུཚོ་གདཌཱཡིསབྱསུར། །སྐོམདཱདར་བ་བ་སྟེནཔརཧུ། ུངཔ་རུན་འཇུས ཉིན ཤུདནད། །རྣའེགསཚ 
¦ གདམཐའདག འཇིམས། །ཕྱེ་སནས་མི ལྡུག་སྣ་བུགགསཞེ། ག་ཞ འུ བརབཞྭ་སྒེམར ཛིགསདངཔ། ། བལ སཔ སདྷནམསནཾ་མ་ སབྣསམེས། 
' །ཞེས་སོ། ༈ འབུ་སྐེགས་བདྡནཕ་དུངའདཾཉེ་ཤུགཅྱིག །གཱ་རེཆད་ཕྱན་ནང་ཆོདད་ ` ཤད ཞཟདསྲ་དེགཆུ་ཚི་ལཱམ་འབུ་བཞི། །ཞེ་ཡུདརི་དངུ་ཐུར་ཁཞཞེ་དདང་། ད་གནས ེ་ 

བདུཊ། ཆུ་ཕརགངབསྡུས ཁྲེའིའེལའི དྲེལཔ། །ནད་ནབ ་ འདག་ཆར བསགསུངས། ། ༈ སིའབྲུ་བཞེ ཞི་སྟེངགསེརཔྱེད དང་། །སྡིག་ཤིནརུསུ་ལྕམཔའི་འབྲུག བུ 









ྦ ར་རྒའེ་ཀུན་དང་མགོ་སྐམས་སྐའ། །ཆུ་རིགས་བཅེ་ལྔ་འདྲེནེང མསཱཔའ5ྱ ངསམརཱའདྲེ ཧསྤྭ་བའགདའ།སང །ཞཾས་སོ། དའ ལེ་ཤམ་དང ཤིདཚ་ད 
ྦ པར སྤེལ་] ཀྲ ཏཱཾ པི་པི་ལིང ཅ མནུ་ཨམས་ བྲ རད གས རུངཔ་ ྣ་ དས ལ་ས དར ¡ བུ 
སུག་སཱལ་ཟེརཁ་རཚ། དཔ་བྱད་ག་གདཀ་སའ །ཅེསསཾ། གུདམ་ས འབྲུཆབ་ཝྔ། །ཤུཏིབསེ་ཡབྲའུསུ་ཡ་བག ཟི ལ་ལཕུད། །ཨཧུལྔ་མུངཚཱོ་དང་ཁ རུ 
ཚ། །ཏེམུསདང་བུརདཀར་སང་བརྱད་སྱར། །ཊི བ་ད ལྟེ་ཕྦེས་ཡིག་འཆུག གདུང སྒཔིཔདའྱིསོངཉེཏ་ལཱ ཁག །ཱ །པལརིནཔག ཞགུནདའཇིམ་ས།།ཤས 
ཞས ༈ ཚྭགདཱསམས་པེད་བུག པྱད སྨནཿནནུརབལ།ྲོིའུདང་། གཞ གསདུདཔཆ་གཅེགལ། །རྒྱ་ཞུན་སྒ ྲི་ག་ བཏགསལ། །ཕུག་ཡབསྒུར་གཏ 
མགའསེག དམུ་ཆུང ཐེམ འདའགཟའ། ཀུ་དམ ། །ལཞདམ་ལུསའཇོམས་པའེཐུ་ ལཾ ཞིས་སཾ། ཀ ཟངས ལཉ༣ྡཝའི་ཐོར ད (ཟངས 


བཟས་ཆས་ས་༢༢༣་མས་ཆས་།ཿཿ། 








ཐལ ཌཱ ལྕགས་ཐལའཆུ་ ཆུ་སེར ཧཱཨཱནགསུམ་དང་། ། འུས ལྕམཔ‡ སྐུ་རུ པིིལིང་། ཉི །ཇུགད་གུར་གུམ ཉཱ རུ་རྟབ་ཤཀ གསེར མགོ་བ སའྨནདཀརདམར་སེནཤིང་་ 
 །ངང་། །གགརྡརམགཉིསདལི་སེང་ལངྒ་ནམས། ། །ཞབ་བཏགས།ཀརདཀརཔ་བཞེའགྱུརྱ་བ། ཆུབསྐེལྱིསྲལ་སྲེདྱིདས་སུབྟུན།།འད ཞ་ཡོནོ་ལཱཱརཱག་གསར དདང། །དྭག་གུམ་ཆུ་སེར་ཞག་པོ་ 
ད་ས །འདཔརདསའུརླཔཟབཞདལ་བྱམགས། །གང གདམ་ག གསཔནཔའི་༣གས། །ཞེསས། ༈ རྒུནའབྲུམ་ཆུགང་གཿགུམ་ཤིངམངའདང་། །གཱ གང་ཞིང ཀར་སྦྱར།། |, 
ཟླཾབའེཤདདང་དབུགསཨི་ མི་བདེབསལ། །ཅེས་གསུངས་སེ། 7 གཡུས གར་བ དུནཔ་དང་། ། བིགས ཟླ་ཤེལ དུདཆེའི་ཐིག་པཞི། ། །ཤཊྡདཀཱར་`` #*, 
ཱ དམ་རའབིམགགསེར་མེཏུག །རུཏ་སཿཱལ་བཟངང་ འགགྲབུགསུམ། ། །༣་ཀྐེན ༥ : བདད ། །ས་འབྲུ སྲཔ་ཡུུད། །ཅང བསེ་རབཔེ་བི་ཕིང། གསའ 


༢༥ 


དམམླིས་ཀྱཧྱི་དང་། །ཉིདགའགཞེདབ་སྡིག་སྲིནགསངབའི་སྨན། ཨའི ཨ་བསེག །ཟགཆུལརགམོ། ལ་ན བོད །ཚཱལབྲགཞུན་ཨགདནགཔ་རྣམས། །ལོ་ 





༤ 


གསར ླསུང་སསའབའྱི་ཞཤ། དང་གྐནོཤག་པི་ཡ དྐུ།རྗ།གླྲང་ ཤྩ རྣཾསླདདཀར÷ ཨཏྤལ‡ ཉ 
% གསེ འགྱི་བ།  །ག མ ༣༤7 འབུ་སྐྱོགས་༢ འསྱུར སེ་འབྲ་ ཡན བདག རྐྱིས་མ་ཐགཉི་མས་ལྡག་ཤོང་ ལྔཔ་ སཿ སཿ 


སེལ 


འདུས སནདཔ་པལམིཿ ༣ས་དགྱེ་གདྡདྲི་ནུསདིལ། འོ་ག ཟུསྲུགསདུང་། ཚབ ཞྟིང་གབཚདའཇམ་ འཁྲགསདང་། དེནིངསགཔི་བག་སགོ། དང ད 


ཅ་དགྲསན 
༣ ལྷགས་ཕྱེ་ 


 དང་།༔།ཇུགང 4 ༤ ཤིང་མངར ཉཱ སེལ ་པའ་རཔའི་སེང །འཇམ་དབྱུཇས་ ིག་སྟགདགཉིས། །གསུང་སྨན ཉཚྭ་གྲངགཉིས་དངའབྲིངཔ་བཅས། །ཚྲ་གད་དབརང་སབསྐ་ཙེས་པའི། ། །ུདྲ་པར་ཆུ 


སནཉེར་ཝ་འདེས། ཚགཔྨ་ལནག་གསུནད་ དཡིནྭ་ཀང་། །ཐེམ་བལ་ ཡིལ ཞཔ་བཞིན། ཕྱི་བཞུར་ རྱ་ལ་བཆུ་ཐུབ་གངདེགས །རྡིམ་པརཱགསངབའི་ལམ་ནསྭ་འདྲེན པརངས། 
ཉི དས བུབ་ཉདངཀུདཀུམ། འལགར་ ཞིག་ན ཀླུཀླང་དཀརཔེ་སྟག།ཁྲ་བཾ། ཅདབྲ་ ཀུདཀ འམཆིན་ཟིཡང་ སྨནཾེའུ། །ཧའིགབྲེམ་གེངཿེ་ ལྷམཔ་ ཉེདགའབ། །བྲགགཾ 


གཞན 


།བཙྭཀྭའི་སྱོར་བ 
དངགསེར་ ༔ཨཱནུ 


མདོག མདན ཡོདཀྱང་དུང་། ། ་ ༢།། །རུ བརྲ་ལྔམི' འཇམས །མཆོཐ ཆཆུ་རྒྱམཚོ་ཙས། འཁྱིལ་ཡང་ཉམས་ངལ ངས། 

ཁོགས བདུད་གླིང པས ཞམས། ཀ སྤྲབས ཅུབ་ རར 
དཿ ཀའི ཨཱི སྭ གཱ ཐང ་ ཐཐ ་ ཀ་ྲགཚད གཙད:ྲགགཟེརབ་སེལ། 7 ཞོར་བུ་བདྲཞཐ དེེངའབསགས བསྡེབས། ་ ཆོ་མཉམ། །བསྔས་གྲང་བྲང་ 
།དཔས་ནོའ ནོབ ང དདཞག རི དརྣམསམ་ལུས རཔ་སརྦདདསབརའྱགར། གཙ པ་གས ཛུལ བྲ དཔའ །བསིལ་ 
པཱ ¿ཌྡྲཱགཉས། སྤིལ ྱབུགདག་གམགཉིས། གིས སོ་ཡི་གཙོབེ་འཁྲུག་ལ་ ཧྲོང་ལེནབཾ ཀར། ཀཀ པེ་བཞི་འགྱུརཏལ་ ལརཤམས་ཧདག གཙོབ་ཡིནཔསརམཉམ ཀྱངམད།བ'" | 
བརྒྱུན ཤས སྐིད་ཚད་བ །།དཞ ཞ ཟླེ་ཆེདལ ད་ཀ ཤཐའི་ཐུན་ལོག་བཏངར་མཆེན། རིམས་དང ད །ཚདཔ་གསར་རྙིངམ ཡུསསེལ་་ དད 





¡ འཁྲགས་ རིསསཚདལ་ དེའིགསག 


།བརྱེད། །ཧེསགྒསུངསསཾ། 7 པཾདོབུ་གཅིག་སྦྱོར་བནི། །བེདེབང་ རཔརཏུ། ྱི་ལྕ་རོང་འ མཁྲིསདང་། །རྒོད་ཝྲཾས་ལྔ དཾ ཟེརའརྔེམས ྦ 
ཅའོ ཡི ༽ ོ་ །འིལས་ ལགས ཞེསམེད། ཧི དམས ཐི ཡས། །དདའརསཅིགྲགགས་པའའ། །རིསསཚ ༥ 
འ མུ ས་ །འ །ས བུག །འགསུཆདདད་། ན་ནས ཞོམས །ཤུབལིངྲ་ཐེག རཱམསལཕུན། 
གབོདཀར གཉི་ས། ་འབུགགཞུག པར རྩསམཞི ཞིབབཏགས གཟེར ཨཾ: སྲག ཤྭ རྒྱས དཾ ཤག་ དང་།། 

ནིམསནདགཟེརྦཐུང་སལ་བའེམ ༽་ ་ གུལ དད ཏད ཁ་ ཨམཉམ། 2 . རརར 





རཧྩར། ། དོག སྔ་ྱབྱ་གཉསམོ་མཚོརཅན། དྲ ཤཚོདམ་ལུཨ་གསོདཔར་པེདཔའེ་མཆོག །རིམསཞད་སྟེབས: འཇོམས འེགཉེ ¦ ཟུན་ལུགས་གངཚ་ སུན རིའོ] 
་ི་ པ་ནམསཞསརོདམཉམ་ལ། ག་ལགམ་ླན་དཀའདམརཤག་ཞུནདཔ། ། = དཾ རྡིར བསེ འཇིམས་པའིགཔ་ི བཾ སོག 


ཞགིལིིགདུན། ། ། །ཏརྟ་གཤཾཀརྦྱའ་ཙ ཨུ ཆབའྲིདགལ་ |} ད 





སད དྱཔདཔའམ་ཆོག །ཟུནཡུཿ ˆ མྨ་སྤེརཔརགྲགས། † ཙནྡྣདཀརདམརརུ་གངགུར་གུཨ་དང་། །ཨཱཿ 
ྡ དགེངསཡིན། ། རཱ མི དམ རྲི བམ ཏུབས །འ འྭཁུགསཚདས དད གས། ༈ ཡ༦ཅྡབསིལ་གསུམག གདུན་ཨྭུལ་ཝོ། མི །ོ་ |} | 
བཱ ཤིངམང་ ཀར་སྦྱར བརྒྱ ཐར སེལྱ་ཧུད་ལསགས༔ གསུངས། ༢ ༤ །ཀོ་ལཨ་རུ་ གགེསནདང། རཏཀརྩཾ་པ གདངས ཚད་སེལ ' 
བས་ཡིན །ོ་ཞདརོ་ས་མྲིས།།ནམ་མཛོསརགོས་ིུ་དགངདཔ་ན།། བགས་བོན་འ་དདི་ོག།་ 


༄༅། །ཤཱཔྨརཏ། །ཐང་ཆེན་བརྒྱད་པ་བཀོལ་གྲང་བཏང་། །གཉན་ཚདགཧེར་ཐུང་འཇྲོམས་ཕའི་མཆོག † རྟནིདམརཔའི་སྦྱོན་བཞི། །འཛེནཔ་འི་རྩབ་འབྲེཚལ་མ། ‡།སྟག་ཤྩུཚེར་ལྔེན་ཨབྱགུད་།། 
_ ཌ༡།ཆཱསྭ བཅོདྭྲུ་གང༢ གུནགུམཱ དང་། །གླ་རྱི རྣ གགུལ ཱརུརྟདང་།7 །གཡའག3 ཨནུན་ཱམནུ།‡ྟ།སྤང་ཚི2 ཏྟ ས་བའེམ། རཱ །ནདའཁྲུ་ཐར་ནུ ༔ཐུནབཞི་སྦྲན། །དགེ་སྔགས་བྱི: །སགས་་ 
ླ དྲིརུའི་འདམ། །རལ་བྲུ་བརིལ་ཙོམ་དུ་བ། ལ། རྫ ཆེན ཚལྭ་ཧིན་འ ཟའགསིལོ། །རིལ་བྷུཏམགྲིནབསྐྱེད་ལ་བཏད་། །འམས་དང་ཚད་ ཏག པ་ཐམས་ཧད་དང་། རཱ སན བ་ས ཆམུ་ 
7 བཊབསར་ཤུས་ཝཱས་འཛེམས། ༈ གཙོངྱ་ནདཆ་།མས་མུརུབའི་སུང། །ཨནུཤ་ཞི་ཱཤོགཅིག་ཚད། །ཤུདག་སུགཉི་སྣ་སནཆནའྲིལདདང་། །ཟླར་ཞོབཅིག་སུ་ཆ་གཅག་ྱརག ཟུས 

པགཉནདད་ཚདཔའིརིགས། །ཁདཔརརིམས་སྦྲོཌཏོ་ སེགས་འཇོམས། ༈ སཱསྟའིའི་བཤལ་སྨྲནཤི། །ཨནུ་སྨནཆེན་ཤུ་དགནག །ཆུ་རྫ་ཇིབ་རྗེགུ་གུལ་དང་། །སྟག་ཤུ་རནུ་བོང་ངདཀར། །ཤྱི་ལུ་ 


༤༥ 


དཀར་པ་སཱཤ་སྨིལརྣམས། །བུན་ཚདཞེ ལཤེས་ལྟར་སྦྲན་བ། གློ་ཙད་གཟེའཀྲང་དམར་བ་ཤལ་ སྐབས། སྨནབུངས་དང་མཉམ་པའི་ཐ ནུའིཁཏྟྲདང་། འདམ་བཏག སྭཀྱི་ཁུ་བའེ་ལྕགས་ཞེ གིསཱཉ་ཙམ་ྱི་དཆུར་འཆེད་པའེའུ་བསལས། ཾ བཔར་་་" 





རེས།།རི་བླ་སནམ་འབིངཔོཙོམ། །ནཆོདནད་མོབས་དངསྱར། །སླནམཆོག་སྦམཉརེའདེས། །།ྟོདདབབསཔའིཚདརིམས་དད།། 
རྭ སུམལ་ཐིབས ཛ [སནལེང་ཨེད་པའི་ཚ་དཔ་ལ། །ཉིན་ཞུག་དགུནསདུསསུ་སྨེན། ༈ ཅུ་གངབདེ་བྱད་ 


། བའེནདྷ་ནིངམ་ལུས་ས ལ་བརྱད། །ཙྭཱ་གི་ཝཾ་བྲསབས་པས་ཆེ པོ་ས ཆབག བནིང་སེལ་བའེ། ། 
; །མཆོག་ཏུགསུངས། །ཆུ་ནད་སྐབས་ལྟནམ་ཡིག།ཁྱདཔརཆེ། ༈ གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྟེད་སྣྲགཤབུངཨཉམ་སྦྱར། །གཙོ་བརྒྱདགཡུརལམ་ཞེས་གྲགསཔ་སྟེ། །རིམས་དང་གཉན་ཆད་ཐྲམས་ཅདསེལ། 
བར་བེད། ༈ གབཚད གཤུར་སྨན་རྐེརགཞུངགསལ་ལགས། 





173 སར གསུམ།. སསར །ཏིགྟ4ཾ བཱ བི་དདཀར་པེ༣ བལེཀྲ །ཞིངཚ ཆུ་སྲིན་སྔེརམེ་༢ྭ ༣ སྲུཤེལརྗེ།རཱ། སྲང་སྤེསྩུ རྡོདྲིགམརསར རྣ འབུསུགཏང ཀཿ །ཚ་གླང་འབྲསབུ་ི 
དཔ་ད ཁུ རད ཇིི་རར་ འགགས གས་དམ ས་ག སརརིང་དང་།།དྲགྲ་གམ་ཨེ་ ཆིན་དཔལ་ 
ཤི ཀྱང་ ཉྭ གྲང་ཞཱ་ཨའ ཿཕྱུར ༣ ཁགཐེག་ཟད ག །ལུས་ལ་གནས་པྭའི་ཚད་ པ་མ་ལུསའཇོམས། ། དཔར་ཚད རྐིང་བེརབ་གཏི གཏིད་ཞུས་འདན། ཞེ ས་གསུངས་སཾ། ༈ ཧྲ དཀ་དམ་དགེང་ལྡེང་སྐེར་ 
། པདང་། །དེབདུར་ཕུག་ཤ དཤིང་ཝིནོཔ། ། ཀུ་བ ལ་གང ཚ་ལ སེའི དགསུངས། ཀ དཧསྣདཚརྐར་ཨཀྱག་དྲག་ཐང་ཤི། །ཕེག ༣ ཨཀྲང་ར ཨར 

ཡམ ལིག ཤཀད་ཏོང་རེནབུསར ཕལ། གཟེར་ཤུང་ཁྲག་ གྭུགགེུར་བའ མསཱ། ཏླ ཟཉ་ དྡ་ིབེར་བཞ། །གུའ་གུམ ཌཱ ཧུ་གང་ཅུ་ ང་གི་ག གི་ཝཾ་ 
གཙོད་ལ། །ཛཱ་ཏི༧ ཨ་གནུདང ༧ སྐིང་ཞོཞ ཌྷ རཏ ༩ ང བས་པསྭ་སིང་གི དབ་སེལ། ཤིངས རྟཏྟྭྭ རྒནའབྲམ་ཨོ་ཀྲོང་བཞི།༧ །བྡེབས་པསརློང བའི་ཚདཔ་ ལ་བར་ངད།། 


སིཏོག་ལི་ཤི་ཨརུར། །པི་པིའི 


།པཔ་ལེད་བ བས་མཚརཔའི་ཚ་བསེལ། ཅུག་༣ལྲ་བ པ་ཚའ་ 
ིག་ལིཨསན ཤཤོཿམཆེ རིས ཨབ་ཞི་བཐབ བཿ མགའ གུག མ་པ 
ཐེབས་པསྡཆི ཡད་པ་སེལ། པུ སྱིག་བརི༽ བཞི། ཞི། །བླསམབསཔས་རུས་པའི དུགཞུང་ ཟགྲངལེ ཚད་པ་སེལ་བར་་་ 

ཨུང །བངངདཀརཔས་མཁིས་པའི་ཚདཔ་སེལ། གས ཡབ་སའབུམ་། 


འིག ནཚུབ་སེལ ཛི ནབ་ཤ སྲི སྔ་བགྲའ སྒ གསེརགི་མེ 
8 །ཀུནཀར་དཀརཔ་བཞི་ འུར་ཕྱར ཀད རི་འ 1 ་ ཁག དྲ ཁུང བབ 





༩ ༦། །དགྲགསྱིས་ལུ་སགས་ཟུང་དན་ཚབ་སེལ། །དེ་སེངག་བརབ་སྣན་པས་གསུངདགུ། །དརམ་སོགས་པའི་ཚེབ་འབིང་རབ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ གཅོང གག་བདུག་དུ 
ཤ་སྦྱར། །སྟེད་ལུགསགཙོབརྒྱདབཅྱུགཉིསུཁྱད་སྐེར་ཡིན། །གཉན་ཚད་རྒྱས་ཤིང་སྨིནདང་མ་སྨིནགཉིས། །རྩགྲིམ་མིག་ཆུ་དམར་སེའ་སྐམ་དད་ཆེ། །མདཾརེ་ཀྲག་མཁྲིས་གཉན་ཚད་རིམས 
ཧཱཾ ཀུན་འཇེམས། །གཙོ་བརྒྱདགླ་གུལའཛིམལོ་ཉྭག་ཤ་སྦྱར། ར་ཝགས་གཙོ་བྱད་བཅུག སྤམངྲོགབ་པས། །གཉན་འིམས་གུནལ་མ་སྟེང་ཆུ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་སེ། ༈ གཏུམ་པཉོདརྲུམ 
=” ཤུ གུ་གུལཞག ‡ སྒ ‡ གདུར ¦ ཧོང་ལེན $ སེལེདཀར། § །སྟུག 4 ཤཞས་ཧྱེན་པྣའེཁུང་སྔེན་དགུཔ་འོད། །འཁྲུག་སའིམས་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་ཁྱདཔརདུ། །གླེཆམྨ་ ༧ལའདྲེས་མ་ 
གེ་བར་བབས་པའི་བདདྭ་རེ་ཡིན། །གཉེན་ལ་སྲེལ་པྲི་ཞིང་ཆུགང་བསྔེབས། །འདེ་ཡང་སྔེནརབས་མཁེས་པའྲ་ཕག་བ ཞེསལགསྭ། ། གབརབྱངུབ་ཞེའིན་ཆིན་ཞག་སྦེརཞི། །གབུར་བཟང་པོ་ཌི་] 
རྡུག་དང་ཙནྡྲ་དཀར། །བསེ་རུ་ཨུ་ཏྤལ་ཨ་གར་གླ་རྩི་དང་། །ཏིསྟ་ལིག་དུརདང་ཀ་ར་སྩར། །གབུར་བརུ་བཞི་རི་ཆེན་ཞག་སྦྱོར་འི། །རིམས་ཚད་རྒྱ་སཔས་ལུས་ལྕི་དྲནཔ་ཉམས། །སྒྱེའབོགསཁ་ 





རཾ འཐེབས་སེལ། ཀ ཙནྡདཀརཔབསིལགསུམ་ལེགདུན། །སལྦ་གུན་ ཤིང་མང་རཊྣན་བརྒྱ །ཀར་སྦརབས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སྲེལ། ༈ གཙོབ ཐང་། 
འ་ཞ ི་ ྭ་ཞགའབུམ་ཤིངམཔམིག གདུན། ས་མགོ སཀོང་ལ་ ལི ལྭ གཟིག ས་བ ཧྲཱཱ བརར ཕྱས |} 
` དངས མིཕེར། །ཟླ ། །་ ལཞིང་འཚངསནས་དབུགས་ལྡུད་དཀའ། དེ ལཞཌུརུ ྷ་གས་མདམབདེ། །ཕད་མངདྲུཞང་སྣ 
ཤི་བིནི་བཟིངས། རྒཆསུབ སད །ཚླ་ནད་བརྒྱལ་སྨནའ སྲེབས་པསེ་ཆོག །ཅེས་སོ། ། བྲག ཁལ་ དམ།འལ་མ་ཞོ་ཤུ་དང། ། 
གུམ་ ་ ཡང 3འ ལེ བཟ །ཞེསདང་། གུརགུམ་གི གི་ཁཱཅུགང་གཙོབལ། །སུག་སྨེལ་བྲག ཞུན་ཤུགཔ་ཆད་མཧན། །མཁའ་མ ཞོ ` 
སྲིན་མྱེར་ཤུནདང་། །ཨ ིས་མ།ཁལ་མའེ་ཚ པསེལ།ཿ །ཞེས་དང་། མ རྒྱུད་མཆེན་ཚད་སྐབས་གྲུར་གུ། གུམ་བཅུཔ་ཚེ ཤག ལག་ཆེགས་བར སས ། གུར་གུམའུགང་ཨུཏྤལཏིགྟ་དང་། 
༦གསུམུགང་ཨུཏཱ་ཐ་ལེཀ° སེ ་་ ༢ྭ་སྱན། གུར་གུམ་མཆོག ོ་པུ་ིཤས་ས་ཞིང་མཛནས་བདད་མ་ྱག་།འ་ེལ། རཾ་ 


༤ 
©© 
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ཤ ༄༅། །བྲགཞུནནདུཏདོམམྲའཁིས་བཤཀ ཀྱི་ལྕེམཚལ་དཀར་སྦྱར་བགུརགུ:མབཅུ། ། སདང་། གྲུརགམ་དགུང། མཆིན་མཆོར་མ་ཁལ་གསུམ་གུའ་གུ 
དདུཊ་། ངོ ིོི་ ལ། དན ཨུཏྤུལ་བཤུཀདང་པྲི་ཡུ ཡད །བྲག ཞུ་བ དཱ སིན་པ འཚདབ་སེལ། པ་ 7 དཿ ་ ཨརུ་བདུཤ། ཐོབས 
གེའམ་ཏག སྤང་སྤོསཤཱགགིསརཔི་པི་ལིང་། ། ཀཀཀར་སྦྱརབའེ་ཨརུདག་ གབས སྣད་འགྲམ ནགུས་ སྭ་གཟེ རའཇོམས། ༈ གཆརག་སནསྭསལ་ཞིརགའད།།ཨྲར་ 
ཏྣིག་གུར་གུམྷརྣམ་པ་བདུན། །ཀུར་བྱྱརབམངར་གསུམ་ཐང་གས་ཕུལ། ། །གབས་ཚདས་ཡུས་སྡེལ་པའི་བདད་ཅོཡི། ན། ། །ཅེསུ་སཾ། ༈ གུར་གུམ ཉཱ ལི་ཤི གཾ ཁཝ བསྐིདླུ་ཏ་མཆ། ཆལ། ཉཿཛྡེ 
‡ གླ་ཚྫེ ཆཱ འཇམ་འབྲས ཉྷ བངངདཀར། ༔ །རུཏྟ ཉ འབྲས་བུ ཧི ཉཱཆྣྷནྣདང་ཀར་སྦྱན། གུརགུམ་བྱཅ་གསུམ་མཆན་ཚུདསརདུགདང་ དང། མཁལ་མ ད་འགྲམརྨ་སྲིཆོ་སྲཾས་དང་། །ཡཱ་ 
མནགཔའི་སྲིཞནད་སེལ་བར་བེད། ' ༔ རྣཨརྒྱལདགུཔའ་མྱའ་བཞ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞི་ཆགཅིག་ །སྨནཆེནབཟངཔེ་ཆག་ཅེགལ། ར་ཚ་ཟངཔདད་ དང་མཉམ། ། གཉནསྲ་སསཔའི་ 


ནག་རིང་བ། །དེ་ཡཱ་འཁྲར་དུབ ངབ་ནེ། {གུཿ ལྭ རྩི་ཤུ་དག་དང་ ཞ་ཐབ་ནག་པོ་སྟག་ བ ཞིབ་བ ས་ལོ་བྱརྒྱད་ ་ལྦག་ལ། །ནིའ་བྲ་སྲ འཕོསཙམ་ དྲེལ །ཞད་ ཐོབས་་ ། 
ལཱ ཡུ རེས་ཙིས་བ ཏང །གསའ་སདིལ་ལ ག་བུརབཞག | བ་ཕུད ཏབ། །འགྲལ་སྲུང་སྔག སདཔའསི་གོར་འབད། ཞི་འཚོ མེད། །མཊངག་“ | 
ཟླ ༼དདངས་ལྡག །ཁེདགཉཤལསུཤཔ་འགུགས། །ལགྱརམབགལ་འཛིགས་པའྲད། །འབས་འད་ལགེཅེསཔརངས།།ཞེསསོ། ། པདུ་མའྲི་སནཞེར་གི། བགན 
གུམ་སུག་སེལ་དང་། །དམྲའིས་བངེང་གིངཀ་ཨརྦར། །གདེངུར་ྭ་སནཆེན་ཤདགནུག །ག་བྱ་ན་པའི་སྦེརབ་བཅསཔ་འིད། །བག་ཞུང་ཞེས་གགེས་སྟོད་ཀིཁུག་མཁྲིསདྲང། །ཕེ་ལོག་ ] 
¦ གཉན་སྲིནགཟེར༨ེ སགང་ཡིན་ཡུང། །ཕེབརབབས་པའི་བདུད་རུའྱ་གུརབ་ཡིན། །ཞ་འུང། པོ འིས །མཁྲེཾས་པྱེ་བདྡན་སྟང གང་དང །གི་ཝཾ་གུརགམ་ 
སུགྣསལ་ཨནུར། །དྲག་ཞུན་འཛེམ་པྭ་གྲ་རི་གྲུ་གུལཞག །སྭ་ལེ་བཙོད་ཚོས་ལོ་བཤྱ་ཀྱ་རབའ་ཤུན། །རེརལ་སྐྱེ་འབྲུ་རིབོང་ཀླད་པ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགསག་བུ༣ྣནག་པོའིཐལ་བྱིམདང་། །ལྟུག་པ་ 









། ། པསའིམསྭཿ རྒྱུ་གཟེར་ཞི། །གསུར་རླིང་སྟོབས་ཆེན་སྐེབསཆུང་གུང་ཡིན་ཡང་། [རྒྱ་ལངམི་འུབྲུལརྗེ་སྲུངསྲྲེད་ཅེང་། །འཁྲུ་བའེ་མདོག་བ རཆུབོའྱི་རྒུན་ལམ་ ཧེདཾ། །རྲོའདོ་ 
གེབ ནཱ རས །དུས བདཔར་བསྱསྦ་ ཡེན། ཐིསྐ་ལི་འབིགུཔ།ཅས་བྡམསཁལོ བཟིས། རིམསནདསེལད འེ 
༥ སྨན་སྐེར་ནེ། །འཾཛཾནཔགཙོ་བོཚནྡུདཀར། །གི་དཱརྔུགངགུརགུམ་དང་། །བགཞུན་སག་ཤགུ་གུལ་བཅུས། །དགུ་སྦེརྔལོ་བརྒྱད་དྲིཆཱས་ཕུལ། །རེམསགསརགཊུནཆདལྡནཔ་འཇོམས། །དཔ་འབོད་ཀུརོ་ 
༔ ཟུངཔགསང་སནཱགཉིས། །གཙོའླ་སས་རེངགསངེདཔའྲདའི་རགས་ཐང་། །བེ་བཅུད་ཡངགིཨེ་ཏོག་བོང་དགཔ། །རྷིསིང་བུམོའྱི་དང་ལགྱམརུབ། །སང་ཆི་ཤིང་བཅུད་སྦརབྲ་བདའཕགས་ འཔ་ 

གི་ལཾ པའེ། ཕྲ ཏ་ཆུག་ །ཆམསའཇོམ་སདཔའ་ ནྭཐེ་པ་བྱེད་ གུ་ཞུགཔོ་ ཅུགང་ གརགུམ་ བཞི་ཞེས་པའདེས། པོདཀར་ ཐབཞུན་ སུགས །གཞན་ནད་ དངོས་ དངོས་ ཟླ་མདཀར་ རིམསལས་གུར་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ “ˆ 
དང་། །ཁྱདཔ༢ཆམས་ པའེནགས་ཀུན་དུདཕྱུངས་པའེ། །གསངབའྱེ་སནགཉིགཌུཀིའིགདམས་པའ། ༢ སྨནཞག་ཆེནམོའི་སྩྱེར་བཞེ། །ཀླུང་གི་ཕགནག་སྙིག་ས་མ ཝགཐུཧཾ་ྱང་པནུཊབྲེགསྱས་བ་དང་: ྒ 


182 


ངོ 






ཕུལ་གངལ། །གྲོགས་བཞེ་ཕུལ་ཕྱེདས་སརནུས བསྲེགས། །ཐལ་བདམར་བའ་བྱརས མའཐགབ། ད རྭསྦནབསམ་ཞུ་བ་ཡིའིགས། །གཤེརྦཐུང་གཉནའམ་ས་མག `. ཤབ ༽ །འོ 

༡ གསང་སྨན་གཉིས། །ཁཚའ་སྨན་བཞིསྙ་ལའི་རྫ། །ཤཱ་ཆུཆྨ་རལྔམ་རྩབཞེ། །ཆམཉམནུས་ལྡནབསྲཾགསཐལདང་། །ཁབརྒྱུའ་བུད་རུདབྲགམཁྲསད༨། བ་པ ི་ོ 

པུག ཉིས། །བཟའ་ག སི ུ། ཆ་པ ད་གས མགང པི ཀར་མ ཐགེ སིམས འཆགས 
༩ བསྐུན | །མཞུཔ་ཡི་རིམསྣནམས། གླ་གུལའིད་ནགསུམ བགདོང་འཛིབཆེ་གསེནཞེ་གསུམ་ ཕུར་ནགཁྲར་ བགཞུན་ དང་། །ཕཾ་བར་ ཕབཤནསེ་འབུའི་རིགས་ བདུཆརཆ་སནནོགསུམསོགསས། རྔམས་བབས་དམརབ་ཤུའ། 
དང་། །པ་ 









ཟི དོཔའེརེག སཀུནའཇོཊ ས། །འཆི་མེད་བདུད་རྫེ་ཞེགཔ་ཡི། །མིངདེན་མཐུནཔའི་སྨནམཆོག་ལགས། ༥ བསྡུསཔ་འཇོནསྭ་སར་འདི་ལྟུརལགས། །ཀླང་གིཕགནག་རྙིགས་མདེ། ད། 







183 `༄༄། _ །ནུས་ལྡན་བསྲེགསཔཆ ཏྐརམུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཏིགྟ་ཟུངལ་སྨནམརོག་གཟུགས། །ཞེསབཏངའེ་ཐང་མཚམསྭཀྱི་སྐབས། །སཱེ་ཏྲེས་དངཞི་སྒེག་སྐྱའིའབྲུ། །ནུས་ལྡནབསྲེགས་ 
བཔརང་ཤིསཕུལ། ;ཿ བགག་རགྱུང་བ། ཕཱ སདད། ཅེས་སོ། གི་ ཁེ ུམཆིག་ ཇི སྨན་སྐརབྲགཁྱུང་སྟེད། གཾ དནག་ ག་གྱ དིན ྒ 
4 ད་གས །སུག་སུལཔིཔི་ལིངད་བ་ཏུངཀ །མེད་མདཔསརཐལ་གསེར་མདོག་དང། །དཀརཔེགཅི་གྲ་བཅི་བརང་ཏངབས། །སྒུག་བློག་ྲབབས་ཚྲ་གདཐམས་ཅད་ 
2 །དད། །ཧ གདྭཟེརྭ་ཝཱབྱཧཱའཇོམས་པར་བྱེད། 7 མནངག་གཞྭ་བིདམར་པཤེ། །བཙོད་ཚག ཌཱ སུམ་འགྱའ་ཤུམཁན་ཌཱ གཉེས། ང དབངད་ཱ འབྲཆལམ། །གླུ༔ གུལ་༔ྩ་ཤུདག༔ཤུག་| | 
ཚེའྭ༔ ཅན། །རུ་སྙིགས་ཿ བག་ཞུན § དཡངྱ་ཡད།།རི་མས་ཚདཆུ། བལ་བདསདང་། །གཉན་ཚད་བགཏུ་བསྡེངད་དང་། །དག་གྲུམ་གཉནདང་བསངབ་དུང་། །ཆུ་སེར་མཁལའགམ་སྱི་མིག་༽ 
གཟེན། །ཡཡུས་སྭལབྱེད་ཁྲད་ཆེས་ཡེན། །ཅེས་སཾ། ༈ ཆུ་སེན་སྔེར་མ་བསིལ་གསུམབལེཀ །ཨཱཿྤལརྡེ་ཕྲགགབུརཔིཔེ་ལེང་། །ཀར་བྱརབའེཆུ་སྲིན་སྡེརམོདགུ། །ཧྣཾད་ཆད་ཚགྲངའཐབདང 


སའ 555 མུ 


སེནའཇོམས། །མིསྤ་ཡེ་བདུཊ་བསྡེབསཆུ་སྦྲལ་འགྱིང་བསྣོལ་ཞེས། །རྒྱུ་མའིནད་ལ་ཟབ་ཧེསདྭགས་ལུགས་ཡིན། [རྒྱུརིསས་སྣི་སྨན་དྲམར་ གཅོད་ནེ། །དམར 
རྦལ. པ་བ ± ་ འི་ག + ་་ ི་ ; ཧཱས་ ག་ད །དམ 
ཐརམ་ཡོནཀཱར། །ནརམ་དུདཀར་སཱར་བའིདའིགདགུ། །འཆའའུག སྤྲིག གཅད་པར་བེད། 7  དཀེགླ་གདངཐརམའབེ ནད །གཅོདཞག་ལུགཨ་དཏིག་བདུན་ 
ཤི །ཆ་གྲ རྟས་བསླུརའབླ་བགཅད་པ°འ པའི་མཆོག 'ཾ བས འབྲུཔ་ ལིང་། གམ ད་མ མས། ཀུ ཀ་འ་སར་ གསུ རིདགས་ བས་མགྱཀ་མབདུན། 
གཟེརབས་རབད་ གསུའའུབ་ བཅེད ༢པལྱག མབཅོང་ །པ ཨཾཾ། །བ ད་བོང་བུ བུའྱི་ཀླདཔ་ །གུགུའ ཆ། མགཾ་ཏ ། །བ མ་ས ྦ 
དི ཞབ ་ ས་པ་ཙམ བི་དོ སྔ་ན བྷསལབས་ འབདགི་ པུལ། ལྟའི ± | | 


ཨ» - -------¬--=༨ཿཛིྱི་ 





¡85 ས་པར་བདྲ་གདགུ་བ ང་། །གསུམ་པར་བྱཅ་གིག་བཅོ་ཝ་དང་། །ཉེར་གཅིག་བ  དགྲསས་ཀར། །ཉེར་བདུན་ཝཱ་པར་ཉེ་རགཅིག་དང་། །བཅོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ངག གག །བདུཤ་པ གིགས དང ག་གི ངས་དུསགསུམ། ། རིམ་བཞྲིཤ་བཏང་ལླ་སཞ་འདྲ་བཅད། ། །དདདིག་ 
ཌྷ རྣུད་ཡིན། །ཀུན་ལམ་སྡེལ་གསང་བའེ་རྒྱ། ༈ གཞན་རེམས།དཅོ ང་ག གཞནལངས་སྨན་སྐེརལས། ༈ ཀརྒཨཚོན་དཔེས་གསར་བ་སིགས་ཀྱིནམྱ་ཧུལ་ཐདཊག་དང་། གི་དགུ་བུངནག 
ཾ ིཏིག་གཞུང་གསལ་ཏད་དད། དེའླིགཞན གཅིགི དི དེཉིད་ལཾས། གམཔེཤདངནྭ་མི་འཇེམོསལ། གཙོ་བཅུད་སྐེང་དྲ་སླུང་པབལཀབག་ཞུནརྡ་དགསུརམི་བྱསནཔས་གེ་དབུ 

ཚདས། རུམྤབིས་པྲརཏྱ་སིར་ཤུནབསྣན་པགཏེགུ་བཧད་ཚ དསམྲགིས་དུག་ཨ ཨཏུདག་སྒངརེ་སྐོནབ པ་མི་བ ཆང ཁྱུང་ལྔུ་བསྒྲན་ཞིང་འཇིནཔ་བོངངཞག་པེཨང་ 
ཞིང་ཆེདགོས། ཕགྲའ་བསགཐལ། ཧིངར་བཔབ་གུགལ་ནགཔ། དྲདཏན་གཔ། ཨ་ལ སེང་ ཟཔ ནག་ང། གླུ་དུག་པུརརག་སྟེ་སྙན་བཞི་ལྔ་ རྡུམ | གྲནྭརུ། ཅུང་སཏ། 





རམགོ། འཇེནཔ། ིངའགིལཔ་ས གུག མ་བཞི་མི་ཐོད་ནྙིངཔ། འབུགརུས་ཏིགྟ་སྟེ་མགེ་ཐེང་གསུམ། ཀྱི ིལྕེ་སྦངརྒྱན་ཨྤངཅེ་ གག་པའེམེཏོགཾགསུམ། གཉན་ཐུབ་གསུམ། ཀྱི་ལྕེ 
° སྤང་རྗེ། ཝཾ ྐུགསུམ། དཀརམོལུག་དུག ཧི བྱི ལ་དག ནུས འ་ཞ བས་མཏཆེནམིལེགསཞད་ཙམ། གྲུགུལ། ཤུག་ཆར། དགུ་ུང་། བདདཀར། 
༈ །གཛའ། བཞ 'ཤིཌྡྲ་བཞི་ | ༨ སཱལ བསཔ་བཟི་ཤེནཏུརེབ ཤད བནེ ཨ་ཡུནཔ སསྦི་བབུཔ་གདཡང་ེདཞེསྲའབུར། ཡང་དེཉིད་དུ། ཧུ་མདང་། །ཁལ་ 
ཱ བ་གང ཅུ རྲིག ཧའ ནི། ཕག་བུན་དུག་ཞུང་ ངདཀརག་དུནབ་ལཀ ། བགསརམེབླུཏན་རས། ཞི ག་བ གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་ 





ནམྤལིས་རཀོ བུག་ཞུན་ཤུག་ཚ རརླགམའཛིན པ་དྲངལྤར རྣནསྦ མ་བཏང ུ་མདངམཁལ་མའི་ནདམསཿཅདངགའགོདཞེ སྭའྭབུང་ངོ། དྷ གགཔ་འཇེམསད གསེདཔནི། ཨེ་ཏག ནི། ཨེ་ཏོག ད 
སཔ 


` །གསུམ་པསྲགོན་ཐལ་དང་། །བིག་སྤན་ལེཤི་ གེས་ བྱར་བ་ཡིས། །གྲེབའེགཾག་པསེལབ་འབྲེད། །མིགགཅུསསེལ་བའེ་ཤོག་དྲེལ་ཡེན། །ཞེ་སཔའེ་ཞལ་གདམ་སརྲན་པར་མཛོད། 7 


ཡྱི་རྒྱད་མེ་ོག་དྲུག་ཧེས་པ། དིམ །མེ་ཏོག་ སུམཞེསད་སྟེངདུ། །འ ནཔ་གླུ་གུལབྔ བཅེས་པ། །མཆནགསལ་ལྤཾག་ འཇོམས་ཨེ་ ཉམ །སླར་ 

ཡང་ད ཡངགདགིབཔགསའཞུ། ཟ་བ 8 ་་ རང་ར འས པསེལ། མེཏོག་གསུམཔ་ཤཱྲ་གགསདེཡ་སྟེང། གྲ ཤུ 
ན་པ་ཨའུར། །ཆན་བང་པམཐུན ཆེཆུངརྐན་པའི་དྲབགས་ཀྱིས་བུས། །ཞེས་ཨེ་ཝལས། ལྡནཐབས་དུའདུག་གསུངས། ཟིནཏིག་སྔུ་པདོལགའརར 

བཀད་ས ། ཁི ཅི བིངབིས། །ཞིག མནི དངང འཇོམསཔའེམ ཅེསྲ་ཤིས་ འདུག འི་ད སྤྱམ 

སིརམོཿ ཡ་བ དབཅུགཉིསཤེ། ༢ །ཞཾ གྱོ ས་པབ་ཞེ། །ཅུནཱ །གུནབྱང་མཚལནམ་པབ ཞི། །དནུདབནློག་ཚམ་པབ །ཁྱདཆོས་སྦྱང་བབུ་གཉེས་ཡིན། །མནངགེ་སྨན་་ 

བས་འདུག ། པ། །ཞལ གགབཞདལིགས་ རུ་བཾ་ ལཾ་ པ་བཞི། གང་གུཨ་ དམར དང་བྱའུ་བཞེའོ། ད་ ཟད་བ པྲཐལ་རུབ་ ལུབཞིནགཏགས་པའི་ལབྦསལ། སྦྱེན གླ་ཆ 








188 
སཿ ག་བ འདེས། །འདེ་ཡེ་སཕན་ཡོནབཤདམི་ལངས། །མ ཙོམ དཱམྲེས་བད་ཀནཁག་ག།ཀ།ཆུཐེར་ཆོ་གང་ཟུཞ་མོང་གནས་པའི་ཕྱིར། །གག་ལྷོག་གཟེརགསུམཧྲེ གཟའ་གགུལ ཀླུ དཞེ། ། 
ཡུ ལྷུན་སྐྱེས་མ ཡན་མདག་སགསོ་བུ་ཤ། ད། སྣེད་ཕྱི ལཱི དྲག ཁོམ ཁུ གསན དགག་ ་ ཐོསདཀར བསོམས གམ ལྟར རྐག བགགང་ ཐིཏང་ ཁུབརྔོར་ཉེ་ནས། ། 
པྲ སླི མ་ལུསདབུང་བ་སེརམོའྱིཁུདཆོས་ཡིན། བངབདུག་མི་འདི་གཏངབ་ལ། །ཟུགམེད་རྣོ་བ་སེར་མོའིཁྱད་ཆོ* དཆོས་ཡིན། །ཟནང་ ནུན གསེད དུངབིད་གཉི་སཐོ་ལེག་ རྒནཧི་སལུམཀའེ་མགྒནཔོ་ལ།། 
; གིསཔརབྲསགེསཔ་སང་མོྣབདཆོས་ཞག།༽ ཁདཔདགཏན་ཚདང་ིདགཞད་ི རྟབས ཆེན་འཇོམས། རོའྱི་ཁུདཚེས་ ཡེན། ། | །རྩ་སྐམཆུ སྨནཏཆང་ངིཆུ བ སྦམས་གཉེ 
ཀ་འགགསཔའེ་ཚེ། གངཡིན་འདརབ་སེརམོདྲི། སཡེན། ཟླརྩེ་ བོམ །མི་སྐུ ཆན ླུངམིསྐྱེ་བསེར་ ལྕར ཧྲེཟ་མོའི་ཁྱད་ ཆོས་དིན། མད 
ནག སྤཉགཙ་མཞིགགནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད། ཏི བ་འ ཁྲེནབུ་ ཨཤཱགནྡྷ་  རྗེས་མི་བཅད་ཞག་ ཤུརམ་པ་མནངག་ ཡིན། ། །ཅེསསོཾ། † ༥ གཉཉ་སྦྱངདགཔོ 
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༄༠༅། །བྱུ་གསུམནི། །གེཁ་གུར་གིམྲའུ་གོངགསུམ། །གྲི་ཤི་ཤོག་ཤི མ། ཆེནིགསུམ། །དུར་བེདྲོ་ཐ སུམ། །ཨ་རུར་ དབྱརུགསུམམ། 
༠ ཀློཔ དུ་གསན གགས།།ུ་ཆ་ག།།ད་ འད་གུམ།།ས་དང་་ས ཧཱ 
@ཾ གུས དལ དའི ག་མཱཾརབ་ དི །མགུབགརམབདགུམཞས་ཟགསང། ། །དྲུག་མཁྲིས་མག་ནད་ཡ་མ་དཀར །གདང། ླདཔའེ་ཚད་རིགས་མཐའ་དག་་ 
' འཇེམས་ཞིས་བཤད། ༈ གཞུངལས། གཟེརལ་མགྲོཐང་བྱཅུགསུམནགུག་སུངསཔ། ཟུར་མཁརཔ་ཡི་སྦུནག་སྔེརིལཞི། །སྦུཤགགླ་ཅི་མུའི་སེའ། ཆེན་དང་། 
ཨ་བྱག་ཐར་ནུ་ཨ་འུར། ང་ར ཡསམཚུརསེར་མུངབ ཞྣམས། །བྲག་ཞུནཆུ་ཡས་འདམའཐྲགབྱ། རྩ་བའི སྨན་ཧྣ བཅུ་གསུམ ཞ། །ད་ལ་ཁ་ཚར་བ ཏབཔའི། བཾ་ཆེ་ ག་གཅིག“ 
དད། །ཤིང་ཀུན་ཚེལ་མུ་ྲིཞག །དྲག་ ཞུནཆུ་ཡིས་ འདམའཐག། །གསང་སྨན: གསུཔ་མསྟོགངོར་བན། སྱརཆདཞལལསཤེས། ུགམི་ནུགསམཿཉམདེས་སནགསི 











ཟེན་སྟོད་ 


དེ 
ུདཚད་ཉི་ཆུསགས། །ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་རྒན་གཞེཤོ་ཌ 


བསིལ་བཅུད་རིགསཀིས་སྙིང་ཚད་ལྐར་བཅོས་གསུངས་པལས་ཞལ་གསལ་ 


གུཁྲུངནག་དང་གུ་གུལ་ཐང་བ ཏང་སྙིང་གས ང་མདཱནབརྒྱ་བབསྲེག །མ་ཕནན་ 


1919} ° །ཨནཧརྒྱད་ཐུཞཆུང་རེབཏངགསུངས། གངལྟར་ལྙིང་ནེརླུང་གི་གཞས་ཡིཞཔ་གཉིས་ཀས་བཅོསག ངའཚོམསའ ལ་ཤེས་དགས་སོ། ༈ གླྭགཟེར་གློ་ཚད་ཀུནསེལ་ཞེ། །བསིལ་གསུམ་ 
| ཙྭ འི་བ བགུགལ་འཛེནའ། ཨུ ཏི ཧསིཆལདཔལ་ཧི དམ་མདང །ཨརནག་ཛཱ་ སྨག ལྭ་པར། །གློ་བརཚདགཉན་རླུད་ཞུགས་ཀུནསེལམ ཆོག ད 
‡[༈ རྨནདམརཀལ་ཕུརྙརྨརཱངཞི། {ཅུ་གུརལེ་དངཿནཱནད་ཀར་དམའགཉིས། །གི་པཾ་ཨམལ་དང ཊ་མཁྲིས་གསེནམཏུག །དམརཔ་གོསམདངནུཏཱུནར། །ཧེང་ལེན་བཤུཀ་དདབང་དདོུ།། 

༡ ཨ་གནནག་དངག་བུསདཞ་ག །ཨརདངམནླམནདེཔའབ་དང་། །ཞཿྟཏི་བགཞུནབལེཀ།ཤདགགྟགར་ད་ཚསྣསུར། །འདིདག རོང །བ་བཏུག་སྤར གས བའི 

གཙུགནསརྐང་མཐིལ་ཡནབརགྱེ། །གཟེདཐུང་སླེབས་ཆེག་གཡུཤློག་མགོྣ་པོས་གསུ༩ཾས། † ཤཱུབ་སུཊ་གུང་ལགགསྭ་གཤུ འན། །རྒནག་གུལ་པའཔྱུར་བཞ །རྒྱལ་བཞུང་དཊ དྭག་དཔ། 
ླནཔེསྨཞཟེཞེ་གང་སྦྱར།.- དའམནངགསྨནཛར་བཙོད་འི་མགཡུགཚེརླ་གཟིགནེས་ཆོསཉིདདམདཔའངྲགགས། །ཞིབ་ཏུའཐག་པ་ཤིནཏུགཅེས། །རིལ་བྲུབ་བའི་རིལ་མཚོམ། །ནད་ནབསཆེཆུང་དག་དང་ 
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192 
2 མོའམ སྐགས 


རེ 


འཕྱི 


×ཐེ༦༦༦༦༨ཿ 


འཐུནརུརིལ་མཛུམ། །པ བངད་སྐུསཙམ་པགཅི་ 
། །གསེན་འདྲེགདཧོོ་གིསམིཚུགས་ས། ། 

ཟའ བེངས་པས་ཆོག སིགས 

༢། །ཅོདཚསའབྲི་མོགཞུ་མཁན་དགཞུན་ཕྱར། ། 


། ། །ཐམསཿདསེལབད་ཐེཚོ 
ལོ ། །ལྷུག་པའང་གི་བཤལང་འདོད། ། །རྔུརུབྲས། མས་པའེཤེ 
རགུན ཤེད་ཚབཟླེ མཆལ། 


ད 
།གསེརམདོག་གཅིག་དང་ཤུདག་གཏིས། ས་ག ཤམ །ཞིབ 
པ་བཧུབརྒྱད་སྦྱརབཞེ། །གུཿ 


།ཉེསཀསལ། ༈ གཉེ 
སས ། གཉེད བུ །དུཾ སེ བསྙོདམཆོལ། ། 


་ 


ལ་རས 


།ངེ 


།སནམཆུགའདིཡི་ཕན་ཡ་ིས། །འཇངགིཤེནམིག་སེརདང་།།རྒུ་སི་འཇུསགའེལདང་།།བདེགཉྭ་ོགདུནྲགདང་། །གགཔ་ལྷོ 
་ེ ཅདསེའཔདྨ་ཚོམ་ཡད། ཀ ༈ གྲག་བཅུགཅེགིའི། གོ ་ 
ད་ལེགས་པའ་བྱེད། 
ས་རང ཚད་ གསུང ཡུལཤསའདེཤཔའྱད། ཛ་ 


ནས་པདང་། །བཙནདུགམ་ 
འོས་དུཿབྱིད་ཆུ་རྩགསུམ | །ཉིག། པ 
།ུལབྱེདཚགྲངའུབྱང་ 


མཱ འཇམ་འབྲས་བེད་དདཀར། །རུཨརུབ་རུ་མྐུ་རུ་ 
| །རྩདཀར་མཁལནད་ཁྲག་རྩ་སྨད་འབམ་སགས།  ། 






193 ༄༅། „།སྲེལབྱེདགཉེནཔ་བཅོབརྒད་ཅེས་གྲགས་སོ། སྦྲ་ནགཉེར་དགུའེ་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤྲ་ནག༔ སྨན་ཞེན་ཌ འཛོནཔ བདུདཝེལོ། ཌ།གར་ནག ཐ ཤུར།ཁར $ ཞིམཔ $ སུམ་ཧུཏིག། 
§ ཙྡན གི་ཝཾ 9 ཅུགང ༔ གུང་བུམདང་། ཉ།ག་དུར ཉདེབ རིཤིས་གསེར་ པརྦཏ།§ །བངད།རྱ་ གཉི འབྲེརལ་ རངུག་པ་གྲགལ༨ ཨ་དཀར ུ།ཤཞག་༔ ཨ་གར ག་ཤ ་ོ་ 
ཧེ མུ་ཐི་སེར།‡ཱ །ྱག་ཚེར་ལྔན ༔་མེང་ཆེན་སྤད་གེ་ ནག དང་།ཿ ༔།ལི་ཤིཏྤ་གཾསཾར་མེ༔ སྨྲ་ ཉེར་དགུའམ། ། ། །ཆིགབརྒྱུདདང་ལྡན་སུམཧུ་རྩ་གཉེས་པ། ། འཚེ་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེཕལམ་ 

ལོ ༡ ཕིམཐ་བསྒམགཆ་བས་པལ། །པྦེར་ཆད་རངར བ་ཤ གོས། །ཟབ་མཆ བརྒུད་གདཿ མ་སྭཔ་ངགུ་ལཉན། ། །༽བལནད རྒུག་ཐརགགྲ་ཚིག་འདུ་ གདང །མྭའིས་བརརླརུ་ 
གཟནད་སུམ་འྲབི་ལགས། ། ། །དུསངན་གཉན་རེགཊ ཐིགས་བཏཞེསཔ། ། བ་ཆོས དཀའའྲགོ་གདུ ་ ཞནྱེད་ པའེ། །གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་པའིཞ དྲ་ཀིསརེ །མིི་ ་ 
ྦ ཡུསྱེདཔའི་ མཆོག །ཧྱི པ་དནཔ་ཟུང་ཟདམ་གཏོགས་པར།  ༽ཟླནཔེརལགཔའེཉེསཔ་འ འདྲེ ིུང་། །དིནདབྱ་སྱ་སནགཅག་བཟུང་ཨཟུང་། ཞས ། །ྒ ༈ ཁྱུང་སེ 





ཅོ ྦ 


༠ ཟླ་ཅི་རཏདང་།ཚ དག ཨརརདང་རལ། །རལ་པློད་ངྲ་ཝས་གདནཔ་གནོནོ། །ནུཿརྦདཤོབ་དང་། ། : པ་ལ །དམགདགོ་བུང་ཝུས་དྭགནམ་སའདེད། དྩོ] 
གཔ་ད ཝའ ས་པ ནལྔ། ། ིབུངྗེས་འཇམ་སྡེང་བཙལ། ོད དཀདདམདད མཚལདཀརྱརྫཾན་མཔཝ། །ཟ མས་ཁ ་ ྦ 
༡།ཏི་ཤཆེནབཤུཀ །འཛིན་ཞག་པགགུལ་ཝ། །འབངསཀྲི་བུང་ཝུས་ལས་ཀུན་སྦྲབ། ུནྨ་མནནཞྲ དོ སྔིས ླཅ་བུནདུགཞན་ཞོད་ །ལེ་བུད་དྲི་ཆུས་འདེམ་བཏགས 
ཙཾ །རིམྲཆེུངགནམ་ཙམ།།ཟེནཛད་སྲལས་སེབསབུར སའི པའང ི་གསསམ་ཕྱད་བུང། ཁད མདནདག་བའྲ་གསགོན། །གཞྱའག་གཟེར་ 
གསུམག ཡམ། །ཀ་ལྭ་མབས་ཆོགམུངཆེན་ཡན། ུ གཔཔའྲད་ཐད་ཁུདལཕགསཉི། ། །སྔོ་ཡི་རྒྱལ་པོགཱ།ཉན་འདུལ་བ། མཾ ིདཔརདུག་སེད། ། ། །རླུརཤོག་ཨུལ་པོ་དདྲ་དདན་ནུ། །བ་་ 
( སུངའུ་གུར་གི་གསུམབ་སྣན། །སྙོབས་ཅནཟཾང་བཟང་ཕལཆནལ། །སཱེ་བཞི་ ཞི ྐགོ་ནབཞག་ེང་དཀར་ འདུཔ་མགམས་པ་ དགྱཀ དེ ཉེག ཨ་རུན་ བངང་བསནཔའོ། །གཉན་ རསན ་ 





0 


སྟགཤམིང་ཆན་ལུགས་ུནག །ཆོདམདུད་པགྲ་དཤྱན་དགདང། །ཐང་རཀདེཡ་ྦ་ུ་ལམག་ཅད། 
ས་དག མདངརིག་དུར།ཏི་གཀྲ་བརབྱུགཝངགས། བྱ་དང 





རལ །འབུམགཅོད་སརཡདྦའྲ་དངས་པཞི། །ཆའིཛམ་ དགཔ དཀརཔ་བརུའ་ཐང་གིས་ཕྱུལ། ༈ སྦལླ་རབ་པོམགངསྦའིགུ་དང་།།འདུན་ལཨ་ཐཱན་བཟངརེརེམཉས། །ཞིབ་བཏགས། 
སུ རག་ཝབགས་གཟཆང་སྙར།།རུགསམབཏད་བཏང་ཛུལ་སྨན་མཚརཇེ། །ཐུགཉིག་ེདད་ཤིང་ཀྲཞགཅགབསུན།།རག་སམབགསནས་ེཅམའས་པ་བཏོན། །ནག་འགགས་སཉ་ལཁ་ 
༼ པྲོར་མང་ཡང་། །ཆགྲའུང་དོན་ཆེ་གནད་ཀྱི་གདམསཔ་མཆོག །སྤཾས་དཀར་དུདཔ་ཡང་ཡུང་བདྲགཔ་ན། །སྐེམསཀྱིདུད་པ་བད་ལེག སཉིམ་ཡིན། ༈ ལྷནཐདས་མ་ཏོགཉེ་ཤུའི་སྦྱོར་བཞི། །རྗེལགས་མ་ཏོག། 
གཞེར་ཞིད་སདདཀརདང་། །བཅོདམདདམཚལ་དང་ཚལ་རསྲི་ཁག །སལྱརབ་གངས་ཐིགམདུདཔཅད་ཞི་བཞི། །གུགུལ་དལ་བའཛནཔ་སྦརབའི་སེང་། །གསུངའའི་སྨཉགསུམའབས་ཤིངམེཏོག་ 
( བསྒན། །ཆངངམ་བགརི་ཕྲ ངགིས་ཕུའ་བཏདབས། །ུཟདམ་གཏོགས་འབུས་བུའེས་ཆེ་ཞིང་། །བུད་པར་འཐུམཔམིཐོནདཔེི་སིད། །འི་ཡདཌཾ །འིཁནངསྭ་འདམཆར་ཅན། །གསུངཔའི་མན་ 
ངགཆིགབརུདཟབ་པ་ཡིན། ༈ ལྷནཐབབ་ཅ་སྐོརཤི། ཚི་སྦར་གི་ཁི་གགུསཇུགད་དང་།(བེངངཊ་རཚ་ི་གེཞུནགལནག་དང་། །འཛེནཔ་བདུདརེ་ལོམཚརན་དཀར། །ལྕེབསུམ་ཨ་གརདཀར་་ 





ོ་ཝ ྫ 
༔97ཾ༄༅། །ྒག་དངུལ་ཆུ་དང་། །ཨྲི་ཏེས་ཀནྟཀ་འེ་སུམཅུ་ཏེག །གངསརུསའིལབུབ་སྒྲིལབ་ ཆུཚནདབུལ། །དོན་སྣོད་ཁ་འཛིནྱེདཅིཕགཉནཚད་འེ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་། ཀ ཡངནགངས་ཏིག 
ྦ ཅངཞི་སྦལརྒྱ་བདང་། མདུདརྗེརུགགུརམི་ི དང །སུག་སྨེལ ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཛཱ་ཏིམ ཚལ ཟླ་རྲལ་འིཛམ་ རབ དབན འ། །ཞིས་འགུང། ། མིད 
 སྷམཁས་པའི་ལུགས། །འབུམཔདམ་ཞགླ་ནང་ངདུ། །གཟརབྱ་་གསངགླན་ནལ་ཆུང། ༈ བེའིུངབཀལ་ འུ །ཨར་ཤུརེསཱ་སུགགཅིག་བསད། །ཀུན་ཀངྱ་བངགིས་ 
༢༡ ཟཾན་པལ། །རངམཊམུགཤགཔྱམུརབ་སདནས། །གག་ཞོགགཟེ་རགསམ་གདུགཔའི་སུལ། །ཟེསྲཾ་ཡིནང་དབྱསུར། །གངམ་ཝདང་ ༦གརར་རམས་ ལགས ཞུངས་མཉམ། ་འདང་ 
° མཏམཔའྱའུལ་གཏ་ །དདངྨདྒགྲ ཤགཉེས་མཉམ། །གགུལཆུ་ཡི་སའདུམའཐགྲབ། །ཆུབ་ནོལ་དད་ཡལྱིསཕལབས། །གགྲུ་ཞོག་གཟེར་དངགཉནཚད་ཅི། །སྤྱི་ཐུས་ཡུ་དག་ཨམཧོ། ༈ 
༣ེརཔདག་ཡི་སྐོརབཞི། །ཤར་ བེདུ་ཤུ་ཅིད ཞུ་བླབནཏིགེསཔ། ཟ་བབཊིེསབ་རེབ་བངབད་མེསཔ། མ་ནས་གངས་མམད། ེཀནསནཛརབབསིགནས་རནདས་ཏ། ྲསན་ཤ་ཤསྡེམས། བང་ལ། 


པསམ་ ཟར་ལྗན་རས༔ 


















19 མཏོག་སོག་སེཊགང་ ཨཧ། སནཤུས་རེ་ ནྟྱ། །རྒྱལཔ་ཡ པས་བད་ཆེད་7བ ད། ། ཧོདལེན༔ཞ ཕོདེམ་རཱད། །བཅུནམ ལདུཁ་དབདབཙན། [ །ཟྭབ་ལྕག་དཐད༠ཞ ཌ འི 
ལ། །ཕེའགས་པ གིག ཀྱི་ཚ །གགུའ གྲི རའ །ཤུདག་ཌ 0 ྱིལྩེཿ ག་ས ཁཱ བུར ། །གསུདམརྔོད་༢༠ །ད 
ཟླ བུ ! །ཐབ་ ག་ནཔས་བསགསང། པ་ ཆེནཔོ དི་ནིནཕལ་བའེ་དེ་ཆེན་བཏང་ནནས་བསེགས་དགོས། གཉེརཔའེཚུལ། ། རར : ཨཱ ཅྭ་ཕྩྱར། ཡེ ཅེ ཞིབས དམུ་འཐག ྣ 
རིལ་བུ །ཆེ་ཆུངྲབ་བའེརེལ་མམ། །བདུན་དགུ་བྱདགཅིག་ལསགས་པ། །དར་མྒཤྱིས་ལུསཟུང་དཔག །རིལྲབ་བདཤྱིསམི་རེགས། །མིརེགིསེསཏརེརི། ། མིད མརུའ་ཟར། ། 
གངསེསདམདག་མདང། །དགྱུརེངབབཞིཔ་ཡང། །ཟམའིསནབྱདང་རབ་ཕུགས། །ཉམས་་ིག་ངདིསཔའད སཱུ བ་ཆར དད་པ 
གཟེན་དང་། འགགས་སུང་སེངཔདག་སློངས། ནག་ཡོདག་སྔེར་གངརཔའད། །གག་པ་ ག་པ་དང །བྱད་པར་གཉནཚ དེགས་ལ་བསྔགས། །ཆྣལཱཔའི་ནདལ དུངས ཌའཾ གཔིནད་འགཞསབཤུ་ | 















199 „༡༨ ; ཤ༤ང་བ་ཡེ ལར་ལ་ངོ་ཆེའེཤའ ཐེབས སོ འ ་ལ་ ཆམདེ་ལོངརས་དང་ གྲཆིགྲུ་གུལ་འཛམ་ ཧམ་དྲག་དང་། །རང ། ། 
༈༈།༤༅། །བྱུགས། །ཁོངདུགསུམ་གསུམ་བཏངབ་ཡིས། །ལསལྦནྡ་རེའི་གྲོཁབ་ཐེབས། །ཞེསསོ། ཏ བདུན་སྦྱརདངལ་ཆུ་མཟེ་ལྫངཔསདང་། །རླུ དཀརརྣམ་དྲུག་དང་། །རང ༈ ། 
་ ཤིའའདརུས་ཚསཉམ་ཕག རལྤ་གིས། །རབས་ཕྲུལབཏདཁོང་ཞརའདེན འེ་མཆོག ༈ དངུཡཆྨུ་ཉེར་ལྔདཇྲལཆུ་གི་ཛྲ་དང་། །བཟད་དྲུག སྣནཆེནབགགས་འདྲུལ་དང་། ཟག ཟི་སེར།། ; 
ཿ༼ཅུ་སེརྭ་སྨནགསུམ་གེཡུ་རྭ་ནདང་། །གསེན་བེ་རྟུརཚལཏི་ཤྭུཝལ། །བུགཞུནབས་ིལབུང་དིལ། །སླེ་ཏྲེསསེངལེདཁགྲ་བསཕུལ། །མེ་ནདའབྲས་དངདམུ་སྐནདང་། །དུགུནདགག་ལྒོག་གཟྲེར་ ། 
_  ཆུསྲན། །ཕྤགསནདཡམ་དཀརནགཔ། །དྲེགདད་གྲམ་བུརྐངའབམའད་ པ། །ཁྱདཔའམཁལའགྲམནདལབ་སྔགས། །རུ་སེར་ལས་གྱུརནད་ཀུན་སེལ།  སིབབམབ་ག འྱེ་སནཐང་སྐེར། །ཏྲག་ 

| རཿ སཤསཿའྲབས་།སུམ་བ་གུང་བུང ། །མྨ་གགཟེར་ཨ་ཐགགསེརམེམགྲཐང་གསུམ། ། ཐིངསའགའ་བཏང་ངམ་མནུགཞི་ཐང་ཤིས། 7 བུ་ཁུང་ ལྡཱ་རྙེང་སྟག་ཤགགུལ་ནག །དངུལཆུ་མུ་ཊེཀྱིལྔ་ཧོང་ 
| །ལེནདང་། །གི་ཝཾ་སྤང་རྲེ་བསྣནཔའི་སྦྱོར་ལྡེལ། །དང འབོ་བྱུགསུམ་ཞེསྦྱ་་བང་བའེ་ལུགས། །གྲེ་བཚནཚའ་བངྲང་གིས་ཕུལ། །གཞནདུ་ཛུབསྐེལ་ཚམོས་དབུལ་བར། ༈ གཉནིམསལའེུ་ 










ཊོ ༨བགག་རྩ་སནྭ་སོརཡ། །དནཔ་ཀུནཤ་སོང་བཞི། །དཀརཔོགིགྲ་དབ་ཞོ་བཞེལ། །གུ་གུལ་འཛན་བ་ཨདནཾ། །ཞུངབསུག་ཤྭདགདང་། །ཆཚོསི་རྦབ་ཏང །སཆཆེནནམསའི་ཆརེརེ། ། ་ 
ཟེ ་ དཔའ །སེརདགཉིས་ཀང། དགྲགནརགས། སུའུ ཐེ །ཡམ།ཐཡདགཉན་དང། ཟུ ལྕ་བམའཇོམས།ོ་ དཔར 
ཤཾ།དུ། །སྨན་བཏུངགཉེད་ལོག པའྦསླང་ོག་ཅོདཔའི་ཕིར། །སྒ་སཱ་ཤུདགམཚུརནགདང་། །མེ་ཏོགགསུམཔ་མུའིའཕེ། །གེ་བདབུལ་བཏབ་བདུདརེ་ཡིན། ༈ སྣེང་ལེབདུན་པའི་ཕྱིརད་ 
| དཀག་ 1  ་ །དར་ གསེཔ་དབྲ་ལཔ་སྟེལཆབལ་ེར་དམར་གིས་བཀབ་སུཊ་རིང་བཞག །ལྕེ་སྐང་འཇོམས་པ་་ 
/ྲ ཅི 





2 


ནི །སྦྱང་ལཱ་ཀྱིའབྲུ་སྒ་ཀྐྱ་དང་། །རྒཾགབ བུ འད་ལཔ་ཏྭ་འུཆབ་ལིར་ དམར འ་ 
ལག་ལེན་ཡིན། ° སྤང་ལྕེ་བྱ་ཧྐད་པ་འེ་སྔོརབནི། །ཁུང་ཝའི་སངདྲ་གྲགལྱ་ར་ནཱདང་། ། སྤངལེ་སེར་བཏང་གག་པ་ལྔ་འབམ་དང་། །ལྕེ་སྐངས་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་མ: གཱ རི ཀྱ 
ལག་གི ཏེ ཡང་འ ཞུ འི་ད ་དཔམངོས་ད་མརནང། བུམ་པ བགི་ 


༄༅། །བཞག །གག་བཾལེ་ལྗེ་དམཞེས་བྱ་མཁས། འགའད ༣ཞིད། 7 སྤྱང་ལྕེ་བཅུགསུམ་ སྙེརབ་ནི། ། །སྙང་ལེཤུདག་ ཡར། །ཅུགངའདྲེའཇིགས་མ་གིཏ།  །མདྱདྲིངརཔགསིད། །ཡུང་ 
བུ་རྟུཏྣལོངཾོས་དང་། །ཆིག་ཐུབ་ཕྱེ་རིལ་གང་བྲུད་ྱ། །སྩོརབ་འདེ་ཡི་ ཕ་ཡོཤི་ ད དབལ་བ ༤། །གགཔ་ལྱག་པ་སུན་དགུ་དང་། གུགལ་ །ཡམདཀརནག་ཨོལ་འགགསྐ་ན ༨ཞད། | 
ེ རིགས་ཀུནའཇམས་ ལྟ བདྡདྲ་ི་འྲད། ། འགྲེབ་སེམས:ཉནན ལཤོག །ཅ 8: གསུངས་འདྲ་གཔ་ཞར་ བྱ ས། † ཤགཉུན་ལྷིག་བ །འྱེ་སན་སྐེརལས། །དམར་ཆེ འིལ་བུའི་སྦྱནཔཤི། །དང 

¦ །ང་ུངབདདསུམཕོར་ཤི། ཟང ླ་ོཔ་བཞིམངཆགགཅོག །སགཤཆག་ཉས་འཤྲནབརམག་ག། །འབརརདནབའཆུག་འ། ས་པ་བ རུ །མང་ 
རོག [ །ལཱགསྭཀྱུ་སྤང་ ཐང་ཕྲམདཀརའེ་ནགཔ་ རྒྱན་དཀརཔོ་ཆ་གཅེག་སྦྱར། གསར་མདེག་དབབས་ཞིབ་ཏགསྤྲ་གཡག་གཞབགཟན་ོན་ བར།ཁུའྲིརི། །སྐན་ གཉིས་བྒཞམསཝ་རྱེ 
བདོས་ཅསི་ལམཚལ་བྱིན་བཟའགསེལེ། །ཟངས་ལུགས་གཟུཤངདྲབཅང་བར་བྱ། །རྨག་སར་སྤཨམ་མཁྲསནདཿནམ་གཏགས། །བཞི་བྱ་ཧ་ཚཱབཞིའི་ནདམས་མ་ལུས་འཇོམས། ཤཉན་དང་ལྷོག་པ་ལ་ 





202 བཟང་། ཐངརཱངལ་ིབཏང་། † ལྷོག་བ་ཅི་སྱང་མ་ཐུབཞ། །དངུམཆུ་བཤིག་པ་སྲན་མཚུམ། །སྨནཆེནན་རྟ་ཨ་རྔ^་། །གུགུལཀླ་རྩི་སྒྱརབ་བཏང་། །གཉནནདཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པར་བྲེད། །ཅེསདང་། 
ག་་་འདོང། བནམཅིས་མསརོབཏས་ལ་ནམ།།རཉིདཤིཆགཅགྱ། འན ར་གཅིག དྲག་གྲས །དག་ལངཤག་སགཤ།།ཆགདམ 
ལྡན་པ་འེདེེ་དེ། །སྔན་མཾ་ལོག་ཟནཿ སྭ་བ། །ལྡོག་རེགས་ཐམསཅ དའཇིམས་པའེགཤད། །བུན་གཞུན་ལབཀའ་རྒྱས་གདབ། །ཆིགབྱསདཀང་ཞུག ོྦ བུག པ་རེག་པ་བངེ་་ -. 
¦ གྐྱེདཞི། །ཐརནུ་དུར་བྱིད་ཆུ་རྩགསུམ། །བཙན་དགུ་ཤུདག་མུ་ཟྲེགསཱམ། །རུ་རྟརེ་ལཱགས་སྨྲནག་གསུམ། །རྒྱ་ཚེལ་སྤང་ཐུན་སྟག་ཤགསུམ། །ར་དུག་འཛྲནཔའི་ཁ་ཚངགདབ། །བ་དམར་ཆུ་ལ་སྱར་ 
 བ་འདི། །བཟེགཅིགཔའྲ་ཕགམཛོད་ཡིན། ༩ལིན། །པམོའི་ནདརིགས་སམ་རུངག །བེསྭ་གདཟླ་ཕུག་ཤབྲཀ་ཙཀགི་ལནདཀརཔ 





,»ཧ ཇུ 


བཾ 'ཕུགམརྔོད་ ག །བསླུ་གང་ཟྲ་ལ །གི་ལུདདཀརརོ། རྩི་ཱྱ་རཱཚལསོགས། འཱཾསིག།ལ།།སུབ་མཐག་བཀོ་ཙོམ་དུབྲུག །ནད་དེས་ 
ཉན་མཚནདྲབརྒ་དནདུ། །འཆི་བའེའཚིགས་པའབུངས་ཡིན། ཡད་། གཉནདངཚབ་ིསང འས རིགས་ལ། །ཟུགཔའིགདམསཔབ་ཤདཀིས་ཉོན། །ཕྱུངསྨཞགསུམ་དང་འིཛེནཔདང་། །མའུནཔ་ 


-& 
4 
“4 


རཾ ་་ བག འི ིབདས་དངཔ་རས། ༣ 
བུཟན་ཐིན་གཞུགས།། ཁྱདྦཁྱིལབ་ནེ་ ཀྲ ་ 
ལྷ་སམ་འདུབསྲ་བ། ། དུར ེབྱུུགས། །རགག་ན 
དང། །རླ་ལུརབར་དུའཁྲུགས 


ཁྲག་སྦརབས་འཇྲོམས། །ཌ 


གལནི། ཞི། །གཙཔ་ཙནྡྲནདམརཔ་སུམཇལ། ། །གུའ་གུམ་ དཱ 


དཀརཧྒན་ མགསུམ། བུ ཤང་འཐི་མོགགྲསས ཧོང་ལེན་ཨཱག་ཆོས་དམརཔནམས། །དིམ་པ་བཞིནདལེགས་བྲཝབསལ། །གློ་བའེནདལ་ཤེངསཔས་ཆོག །བླཾ་འཁྲགསུསླཆད་ཕྱར 
; རྒྱས་དང །བདབག ཀཱལ ཌྣམསདང་། དག་ན འོ པགྱ་བདེ་ལ། བདད ÷ པཔ ཡིན། ཤ འི མུ བདུཊ གས ར་བི ་ ་ ཧྭ དུ་སྒྲ 
དཀར་། །ཙ ིཤདཀཔ་ལིཤི་ཕ།།ཆ ཐུཆམས་པའི་གཞུག་གྱི་གུྱ་ཧུལ་ལྭ། ༈ སྨྲ ཤམ སམི་དགོསསོ ༈ ༈ མི་ག ཉར ཟྭ བསད $ བག་ཤཞ་ཨ། ཨགུར 

ཛ ཤག །ལི་ཤི ཅུ་སརབདུའ། །ག ི་ོ པཀར། གྲི་ཟ་གཔགའམངྒ་རནདཀར། རྒན བུམ་གུདང་ཤིང བརམས ༢ མཉམ་ཞེིབ་བཏགསཿ 
ལ་བཏུང་། །རུཆདགས རྟ་ིང་ཀུནལ་ དངག་འཐྱད། ། | །གྲེ་འཁྲུགས་རེམསངགཚད་པ་གསར་རྟི དདང་། གློམ གླཾའགོགས་དཀའབ་དང་། །ལདཔ་དམར་ ཤིག་ག 
རྨ བྱདའགྲ་ཐིག ཀག་གྲདན་མཛུས་སེལ། ༨ ཏུཟབ་པ་འམནངག་ཞལ་གདམསའ ད མའ་སལ་གཞལ་འསར ལ་རའུར། ། །ཧཱད་ ནྣ མ་མང ཞནཔཞ། །མ།བའའྲག་ 





 །དྲགཟནསེངགེའགདང་ཅན་དུ། [བསྭེ་ཁུབ་བགེགས་འདུལ་ནགཔས་ཚོཿ སཱརོལ། ཤ ཡོངསྲ་གགསཿ། བཅོབརྒྱད་སྐྱེམབཞི། །ཙ གིཝཾ་སྭམརུ །གསེརགྱི་མ་ཌཝ 
/ ོགདག་མཏུང་། ། །རུཏརྒྱ་སྐག་དྲེ ཡངྐེ། ། །འབྲིམོག་བཅོད་ ཟ་པ ཨཿ ་ གཞུན་ ་ གི་ག སིི ག་རཾ་སྟེད་ 
ལཱ གཟེར་བ་དང་། །སྙིང་རླང་ཆུ་བ་ཞན རྒྱུ་བ ཞནཔདང་། །རུཆདྲརུ་འགིལ་ཤུའ དང། གོ་ར སི གསལ། | །ཁ་ལྕེུསྐ ྐསཞིངགབ་ཆ། ད བརྒྱུ་མ་ལསཾགསཔར། ༽གས་ཞིདཚདབའ 
ུྲ བྱདཔགལ། ཞིདྲ་སཞགའ་གུདགས རལྔནེ མུན ཤེདའགསའིལན༔ འབལ ེ ལ་དངཔེ་རུ་བའི་སྨན་བདུན་ནི། །ཨརུ་གསེརམདེག་རུལ སུམ་མད་པ་བྱཅུ། །ཁྱདཔར་ 

བད་རད་འི རིགསགསུམཔོ། ། ། །སྒོངཾབདུན་ཨབ་སྲེངབ་ཞི་བྲག་ཞུནསྲང་གང་། །གདུ་དངྒ་སུར་དཟང་པ་བདུན། །ལྕགས་ཞུཞུ ྱསདྫོན་ི། །གར་གླ་ཞ་ཅམ་ལྕགས་སྣདནང་དུ་ 
སྟགངུ་སེདཔ་བཟང་ཤོས་མེ་ཏག་ཅུང་གུག་པ་ གཞནདྡེད་སྱེསཆེཆུང་གཉིས་རིགས་གསུམ་ བླགས། [ལེབས་ ལྔཞའ༥ དཀར་དེམམེད་པརབསམ། སམ། །འེཞ་ལྤགས་ གསུན་འགེའ་ སནས།། 





བུངཐའེ་མདོག་ལྡན་མཐེངམཚེར་ཁ་དོག་བུང་། །ངེལུར་ཡན་ལ སནནའོདཉར་ཡིན། ཁཆེགུར་གུམ་བཟང་པ་ཟྲན་ལྔ་དང་། །བཟད་དྲུག.ཐུན༢ེའབིགུ་ ཡརུ་བྱད་ཐུནབྦ ངདེ། །ཟླ་ཅདམམྲའིས་ 
གི་ཁྲི་ཐུན་གསུམར། །མ་དུང་རྗེ་ཝྲ ལྩ་བགངསཏིག རིན་ཆེན་མ ༠ལ། །བབ་ལནང་ཞདྭུངངརྡནགཉས། [རྒྱ རུ་བསེརུཁཤ་ཤབའྲིད། པིའི གྲུ་འར་ཞུནསའཅུཐི ། དད 
ཧཔལེན་བ་ཤཀ །ཨ།གར་ དཀརདམརཊཉིསནགཔོཉཧིས་ལཱགྲུ་སྦྲལ་ཉ་ཞིགདངའཛོས་རྣམྨ། །དམ་ཆོག་ལྡནཔས་འདམའཐག་ཉིན་ ཅེཏོག་བསྲེགས གསུམབྱ། །སྦྲངདཀརབསླེདམེདརྟ་སྦྱརརྲལ་བུར་ ་ 
དྲིལ། །གསེརདངུལལ་སཾགས་རེན་ཆེ ངམ ཆེག་ཏུ། །དརདམར་ གསང་སནས་འབྲུ-ར མགྲོན་བྲབསྲེགསབ ˆ ཨ་རུའེརུསབ་ལྕགས་ལྒོད་དུབཙོས་པའཁྲུབཞག་པས་ཞདམའཐག་རི་ལ་དྭ་སྲནཙམ་དྲིལ། ཁབས་ལྡན་' 
; །རཏུགནསཤུུས་ལ། །གཟའ་སྐར་ཚསཧགྲ ས་བཟང་པོའིཐོདང་སདས ] །ིལ་བྲ་ཝ་ཁྲུན་བགལུ་ཕུལ་ལ་བཏུང། །འདེ་ཡི་ཕན་ཡོནབྲར་དན་བསམ་ལས་འདས། །མིགནདརབ་རེབ་ཕྱི་ནང་བངའྲེ ྲ 
_ དང་། །རྒྱལམེ་འདས་དང་རུ་འཁྲུགས་རྩམ་དཔསདང་། །ཤའཇོར་རྭདང་ལིང་ཏོགཅར་སོགས། །མིགཞད་སུམ་རཱའིགཡུལ་ལསྣ་རམ་པརྱ་ཧལ། །ཁྱདཔར་དུག་ ལྔང་སྒནའགྲིབ་ཐམ་ས་ཅད་ལ། །སྦྱོར་ 









207, ༄༅ བའདེཆེ གཞན་གྱིས་དགཾསཔ་ཅེ། སའགྲེབ ལརྡོརཕལམ་ཡིན། ཕང་མྙརདུག་རྟེ ལྟིདཔ་དང་ པྲ ན 
སེལ ལོ ཨཱ གཞགས ཝ་ག ཀ་ལ བས་འ 7 ད།་འ གཅོད ཉད ཤྭནཱམ སེ །གསྱིདོས་ནཔ། པ་བཞེ། 
ལྔ འགགཔའེར། གསལ་བིད་མན་ཡད་ནམང་བཞི། ། པ་བཞི། །བཟངང། པེདྲུགདང་འབྲས་བུགསུམ། ། | །ཀ་རདཀརཔའི་རྟལབ །རྒྱལ་མོ་ གངས་ཏེགམདུདྱ་ཧམཚལ་སྦལྱྱ་ཧ དྔ 

ཱཾ ཤེད་བླ་དདབ་རིབས ལ། །གྲ་དཔའེང བྱོན དྷ་ས 





རུ ལཱུ ས་ཟོ ཐཾགགཉིས་ཀ་བདེ། །འདེབསཟབ་པཤིནཏུདཀེན། ཛི སྭ། ༈ མདུ་རེ་ཏེརྡལའི་སྦྱར་བཞི། །མདུདཅེ་དཀརཔོ། 
མཚའ དོརདངན་ཤ་བའེ དགྲ་ཤིག་༦།ཤ །ཤ མརལྕུགས་སྦྲལ་བཟང་པདང་། །གེ་ཝདམམ།ཁྲེ་སགླ་རྩ་འབྲས་བུ་ །ཀརབུརམ 
གིས་རིལ་བརྡའིལ ད་ག དི བྭ ར་ འོ མལུསསེ སབགདང། ། བསལ །ཞས་ བང ། ། ིདྲའི་ྲ་འཐས་ཀསུན ། རིང ཀང་ 


_ , 208 དཉིམ་ཤརབ་བཞིན། །ཕྦྱོར ལྦྱེརབ་ཞིད་ཡིས་ སངགསུམ མཐོང་བརའགྱུར། །ལྕགས་ཞུན་བརྡརབའེ་ཕྲེམ་གྲང་གངལ། །གསེརཿསདོག་གྲང་ཕྲེད་རྡོགཞེང་བཟང་པོའིནང་། །ཉིག་ཞག་ལྔ་བརྲོད་དང་མབྲལ་ 
1? ི་ ཆུགས ཤཱཱ་ཝེ་མཐེང་མཚེངདྷ་ཐུང་པའི་ཚ ། །སླཔར་ླགས་ལཆུ་ཐག་ ལྡགས འད་ དསདངབསདྱར་དྲན་དམ་ཆིལིས། །དྷེནས་འདོན འདན་ལ་འདམ འཐགཉིན་ཕཱུད་བྱ། །གཡུ་” 
ཤཱ ། བརུམམེནམུཏིག་བཞི། །སྤལྒྱབ་མདུང་རྗེདམར་པོམཚལ་དཀར་རྣམས། །གཞི་ནིབ་ཟ ངྲདག་ཟྲུག་བཟད་ཨྭལུལ་ཝ། གང་དུ ༈ །ནགྱརུངགསེརམདོག་ ལྕགསུ་ཧྲུལ་་ 
- །དུབལྔ་ལྔ། དེཿ སེ བདངདམངཨ་གརེ། ཅོང་ཞི ནྲི་བག་ཞུན་གངས་ཏིག་པེ་ཡྨད། །སེའབཾཔེཔི དང་དང་ུནྡ་མདུག་ །གསང་རྨནཞོགསུ ཨཐནགཉིས་ཏེ། །ཕཱངད།རཞ ་ཤདཀ་དགགཉའ་ས། 
༩ སེའླུ་ཐངས་པལྲབ་ སྐྱམསངྦངས། །འདུམ་འཐག་ཞགགསུམ་ པད ཤིཔརྱབ།། །རེལ་བུ་སན་འཕེསཙམ་དྲ་སམས་པར་དྲིལ། །དར་ དང་ མུཔར་ཤཱ་ ༣ སྲག ཆུ 
བསིངས་དྲགགས། །དེནས་དཀརསལ་ནངླདགས་སམ་ཐག་བཅད། །བྱིནའབབས་ཞིསཔ་བདོདལ་མི་ཡལ་བཅད། །བནནམཆེནྱ་ཧཱསམཆིནནུད་མཆིན་བྱའདདང་། ནྲ་གམཆེན་ 









209 ༄༅།  ག་ཆནླན་མཆ ཆེན་སྐནའཇེམས། །མཆིནནད་སྐྱའིབ་མྔ་རིབ་བརའྲབ འགེབ་དང་། །ནང་འབྲིབ ་སྤོདང་ལི ཡིངདྲོ་སད་ལངས ལ། །ྱང་ཁོག་རྣག ཁྲག་དམུཆུ་སྐམསཔ་སེལ། ློཟིང་རྒུ་ 
དན་ལ སྡོདྲ་དུག་གི་ །ཚྭ་སྲག་འགྱཾརའགིལ འཐབཔ་ཐམསྟཿསེལ། ། །ལངཔ་ཨིག 'འབྱེད་སྟུངགསུམགསལབརའགྱུར། ། ། །ནདམེ བ་ཧག་འད་ མས་པ དང། །འཕེལ ་བདའྲུགས་ `` 
ཟླ གསམ སཊསཔས་ལུས་གེལ། གཞུདབམས་འཕལབཞོདེདཆནམོས་ི་ །དབང་པ་ཀཱནགསལལུས་སྟོབས་སྐྱེདཔརྱད། ། ཞེཤནུབིདཔའི་གདམས་པ་མཆོག ། གནོད་ 
"བགན ནདྱདའྲགགསཔ་མཐའ་ངགསལ། ། འདེ ཞམ ས་པ །འཞལ་གདྲ་སམཞརབ། །ཁཆེམངནཔརདགའབས་བཁྱེད་པའོ། ཀག ས་དཔ ཡྱིར་བཞི། །གུར་གུམ་ལི་ཤིག་སར མདག 
ར་ས དམན།ཁི་སག་བུར་ཞྭ གི ཏགསཆགཅིག་རྡེཔ་ཤ །ཆདྲུག་སྦྱར་བའེ་འཇིམ་པག གུ ། །ཆོ་ག་བཞེ གཡབ ཀབ། ྲས་བམེདཔའི གདམས་པའོ། † གསལ་བྱེད . 
དྲང དདག་པུའནེ། ད་ཆེནཔམཛོགོདམར། ཤརྡནདས་ །རྐ། དདརདམར་ཤ་དཟའ་ གུའ་གུམ་ དབུ་ལགསེརཀི་ཅོདཔན་ ༥ ཨདག་སེར་མདོག ཨ ! །ཕྱགགཡས་ཟངས་ཀྱི་ 





འཛེར་བུ་འཛིན། །གཡེཞཔ་དུང་གི་པརབྲ་བྱསམས། །ཞལནས་ཧལའི་སྒྲ་ ྒས་ཤིང་། །རལིངམཐའ་མེད་ཡུལ་དུབྱག ཤི 'ཏུ་སམབཏགས་སྐམའདེབས་གཅས། ཀྣ ལྷ་ལུངགསལ་་ 
རྟིར 
།ྐྱཀརྦ་སན།།བདམདབ་སུསནོུས་སྨུནུ། །མིགནདརབརེབདམརཚག་སྐམ་ཚག་གོས། །སིག་ནདའི་ལག་སུར་པེལབའེད། ཀ ཟླབའནདཔི་སནསོར་ལ། །གགུཆོག་འབུས་ 
ིླརི་གག་་དང།།ལ་ཕག་རུཏོ་མ་ ལག་འདའེབ་ཡན་ བའི་ཨུག་ཆོསལ། །དེངཤིངཀནཿ་བའ་ྒོགཞད་སེ་མདང་ །སྣ་ཚགའགས་ཞིབ་བཏགས་ཞག་ཆེས་བ། །ཆནརངཆུ་གང་ 
ནད ནབཏེགསརས་འཞོཔགལཔ་འེམཆག ། པག གསང དང ཀ་ཁ ས་བཟང །ཀར་རྷགས། 
ཡབུསྲ། །རྣནད སེལ་གུག་ཆས་བཅུ་ཞེས་གྲགས། ལཱ ཀུནམངྐེནསི་ཏུའི་སྣ་སྨནཉེས་སེལཞེ། རྒྱ་མ ལྭ།༽ མཚལ་ད་བཟང་ཅན་ཞག་དད་མད་སགསནས་འབྱུང་བ་དལས། མཆལ་ཕལ་པསམ་དུ་བཞལ་རྒུན། 2 





418 ༄༅། །ཙནྡནཱདཀུརདམར་ཨགརུ། ཀཿ ཧཏེལི་ཤི་ཀ་ལནགི དང་། །གླ་ཙི་འཕུར་སླེབ ས་སྦྲང་ཨྨཾས (བསེ་དདཀར། །བཾངདཀརདུ་གང་གུར་གུས གི་ཝཾ་དང་། འཐུསགསུམ་འགྲུ་གག ྨིལ་རུ་ཏྟ་དང་། ཀར 
སྦརབའེ་ལྷ་སྨནསེ ང་དང་། །ྣ་ཐྲ་སླདདོར་བསྔབ་དྲེ་འཛ་ གསུར། །ཡ་མདཀརནག་གྲེ་འཇེར་ལུ་བའེནད། །ཀུན་སེལ་གཉེན་བོམིག་དབངགསལ་བའ་བྲེད། † བིཇིའི་མཚལ་ལུད་ཁ་བསམཤེ། ། 
¦ མཚཱུལདཀར་དམ་མྲའིས་གུང་། །གསེར་མདོགས་འཛན་གརགུམནམས། །པེམདམརག་སུས་ར་འིངཆགསུམ། ཐང་ཤིག་པུལ། །ཁག་ཟག་ཐམ།་བརྫངདང་ཁུཆུདླ། ¶ ཁནད་ཐུང་སཱནཕྱི་རྒྱུད་ལས། །ཞག 
༔  ར༨་ཐུང་ མནུར་སང་པོམ་ སཊམའེམཏོག་ ཨ་རུ འབེར ཨྲ་རའི་གང་ ཁྭ་ཧུར་ ཐདགིས། །མཁུརབཀད་ཁ་ཡེ།འག་ནད་ཟུག་གཟེར་འཇིམས། ༈ ལྡེངརོསནུག་པ་ཞསཔནེ། །གླ་སྒ ངཡ་བཀྟ་ལ་ལཱ་། 
མུངཚ། [སྐྱརཤུན་ཞྡངངོས་གླ་རྗེ་མཁུརབཀང་བཅང་། ༈ི ཡངགཅིག་ལྔངཇོས་དྲུགཔ་ཞི། ལད་འིག་པན་དང། །ུམང་ཚཱདངསེའཤུནདང་། །ཡ་བཀྟ་རམ།ཁར་བཀང་བཅད། །ཁ་རུ 
སེལ་ལཤིན་ ཏུཟབ། ༈ ས་ཕག་བསྡས།ཁུར་འྭཨུཀ་རབཏབ། །མའུར་བཀངད་ཁ་ ལཱགྲབ་སྐ པ་སལ། " བངདཀར། དམངར་ཕངྱ་ཧུན དཀརབསཱས་བུའ། །དྲུག ང། རྩེར་ཀ དའགགས། 





༧ཿ།ཆཱཱམ་སེལ། ༈ ལི་ཤྱི་གངགུགཿན་དཀར། །ལིགི་བཞི་པསྲ་གེབའིཚདབ་འཇོམས། ༈ ལི་ཞྱིདདཤིང་མངར་སུངྱ་ུན་དཀར། །རུངཱ་ར་རདངཀ་སྦར། །ལ་ཤྲི་དུག་པ་ར་བྱཧུད་། ། 
ཌ དྲཆུས་ཕུལ། གློདག་བཛ་སམ་གདའགེགས དེ ྦ 


~~~ ˆ~ ----ས་མཇན3 
:པ་ས་ཐ་ཡ་་བ་ མ་འ མས་འར་མ་ 


ཏཱཾ གེདམས་པ་མདུ། ༈ ཁནདསྐབས། ལྷེ་ཝུང་པའེབང་དམར་བརྒྱདཔ་འཕྲོད་ཆེ་གསུངས་པཞི། དུས་ནདམ་ལུཨམཐའ་དྲེག་ལ། །བངདམར་ཡུང་བ་བྱདུབུལ་དང་། །རྒུས་རྲུ།བྲག་སྐྱ་ཧུ་བ་དང། 
ད འརལའོམོ་བགསརམདོག་མ་། །ག པསྣརུས་གུངག ཉིས་འཕུལ་ལབཏང་། གཱ་ལ་སཾགས་པ། དརིགས་ཀུན་ལ མཆོག་ཏུཕན། །ཞད། ལྷ་ལུང་གཅེས་བཏུས་ལསས། ! 










༤༠།༄༅། །ཕཝབ་འཇེམས་པའི་ཤུ་མརེབྱཧད། །སྐ་གའི་ཤ་བཟང་ཐུནགསུམདང། །ལུག་མེནལྔ་དངདུངབསྲེགསཔལ། །གུ་གུལལེ་ཤི་འབྲསབུགསུམ། །ཏཕྱིསརུ་ཏུུན་བཟང་ར། །ཕཱུམལྟེསྟོང 
རྫུན་ཁུས་ཕུལ། །ཉེར་དགུ་གནམ་སྟེང་སེགས་བཏངབས། །ལྦབ་ཐམས་ཅད་ར༨ང་ཞརའགྱུའ། ལུགི་ཨོལམདུད་རྨན། །ཞསསཾ། 'ི འདྲམིན་ཡ དུ གཤ་སྦྱརབ ཧྱད། །གཙུབ་ སྐུ་གའེ་དང་ད་ལི་དང་། །ཚ་ ་ 

རྱ བགཱདཔ་པཚ་དངམཤས་ལ།།ཚཏི་གིགནས་དྲག་སབར། །བཉུ་བྱརདནས་འབིནཔརཤ། ཅེས་དང ༈ ཧཏད་ུ།ཛཅུ་མཛ་ག་མལདགསུམ། །ཚནེ་མ་གཞི 
༢ སཔའེས། །རྒུན་ཁརུཿདབྲས་ཚྭ་སུར། །ཐབའི་མཇགགཅོདཊམན་རུདནས་འབིན། །ཞེས་འབུང་། ༈ ཆེནབའི་སྦོར་བསྡབརྒྱུན་ད་ཞི། །ཚེཊཱ་ྒེ་གཤེད་དའེཕབ་འེས། །བདཀན་འདོམསཤིང་ 
དྲོདབ་སྐྱེད་མེ་སྟེབས་ལྡན། །རྒྱམཚཱ་ཛཱཏི་ལུག་རྨེནརྡོག་པགསུམ། །རླངགཞིལམ་ཞུའཇུབའེ་ཡེན་ཏནཉན། །དེདགགྲངབརླུང་ལྡནགཉེན་པོ་སྟེ། །དཔའ་བེ་བདུཊཔའེ་སྦྱོརེབ་ཞེས་བྲར་གྲགས། །རྒྱ་ཚླ་ཁརུ་ 
ནཱ་སྐྱན་དགུ་པ་ཡཞ། །སྤབ་གྲང་རྒྱས་སྦཾས ྲོཾ་ུརྒྱས་ཤིད་ཞིག་ཆུ་འཛིག་པའ། རྫད་འཇམས་བའམཆེག །སའབྲུ་ཤིངཆཱ་ཨརུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དབདརུསྱར་བའི་བཅུགསུམང། སྐྱརྦླ་བ་འོརདང་མེཉམས་པད་ 

















14 མེག་ལཱ་བ་དྲདནས་འབི: པརྱེད། མ འུ རུ བུབ རབས་ལྱཱགཔརའ་བདྲ་དངྱ་ཧང། ད་ཛྫིང་དྲ་རྒྱབ་ རབའ་བ དྲ་རེ་ཡེན །རྒྱ་ཚྭ་ཟེཚ་དུང་མགྲོན་ཐྲལ། ! | 
ཅི་ལི སྣ ་ རཿ རི ཡག་། བྲབ ་ ལྒུག ངིའི ཅུ །།་་། དི སི་ཏ 2 ཅེད ཉིདདང་ཧྲི། སྒོག 

ཤཱ” རྐྱ་ལདཐང་རྩེ། །རཱཏིཞེཤ་སྤུམའེ་ཁྲབསདབུལ། །བྱེ དག་དཔནཿབཅུར་སྱར། །སྙིད ་ གུབ བྲོ སརཔ 

` ཨུམ་ཆལ། ། བམ་དའི་ཚདུ་སྱན ཏ་སར་བུསཱམཆ ཨ་རུར། །སྤ་ཡགསྲོ་ལེརུནགུམ་ཤིངམངརདང་། །ཅུགང་ྲོས་དཀར་སུ་རུའབྲི་ གེ་དང ྡ ག་ཆས འནགབྲོལ་ལས། ཡམ 

དཾ ཚད་གསར་ཆྟེ རྙིང་ཀླཌྣཾག།ཁྲག་རྒྱས་དང་། །སླཾའཁྲུགས ལུབ ཐུབ་ལངས་དང་སྐྲད་འརཾལ། ིདེམནའ་ག ལེ ༢ནེ། །རུཾདཱམརོག དདུར་ཙནྣན་དཀརཔ་དང་ ང། །ཨཀྲོང་དོམཿ དེམ་མྲབས་ལ་སོགས།ཁཆར་ 
ནི། ། ་ † གློ་སྒན་བདུད་རེའཚེ ལསཞི། །ཛྡནུ་གང། གི་ཝི་གུར་གུམ་དང་། །ཟུ འབྲམཤང་མངར་རྟརབུའྲ་དདང་། །གངདུན་ད་འ པ་སེའུབུ་ཟིརདཀར། །རུཏཾ་ 





དྲ་ཅིའྲབས་་་ 
སྤུ ར་ར རི་ཁ, ་ི ༦ རརར སར ར་པར 
ྱུས་ཆག་གསུམ་ཤ མ་གས ལད དབ ལའ ལ་དང་ ཀྲི སྤ རགགཉིས། །བསྔེབས་པས་བློཿ ལྗའུགསཊུཤསེལཝ ཆོག །ཅེས་སགས་ 
དགུསེད། །ཅཾས་དང་། ཡངགཅིག་འདགསྐཀོ་ཀུན ལནི། །ེརྡབབདུན སཱི ཝཾ ངཱ | །གིངམང་ནད བས ལ་ཨྭ་ཀངདང་། །སྟརདུནུ་རྟག་དུརབ་ལ་ཀ །ཧོང་ལནཿནྡྷན་གཉིས་དང་“་ 

བུ གམ གས་གང རྡ ཟ་ ཨ་ག །ཞིབ་བཏས་ཀ་ གདཔིའིཉལཔ་སྱེན། ཝ ། །ུམཁནཚས་བཙོདབའོདག་ལ་སྦད། རི ཁུབ་བཞུངཔའེ 
དྲངས་མདེས། ། ག་གི འཕུལ་གྲདགཉིསཆད་དུསལ། ུ་་བད་དང་ཞལ་གདམས་ཡི གློནད་གློགཟེརཁྲགཏུ་ལུབ་དདེ། ྱེནམ་ལ་རབྱརལཆ་བདང །འེ་སྟད་ཆ་ཁག་ 








ལད རྨ ཞིད རར རུ ཧྭ །མདོའ 
དུ སྱ ོི ཤིང 
བུ འེ་སྔེ: འབ ན། 
་ གན ལུར ལ་ ཌོ ཏྲ དྩད་ 
དམངར་ནུནའབུམ་སྐྱན། 
།འཚདིནདཔེལ། ±  ་ གསམས མས ཤིམངདནན་འབམ མ་ན  ༽ | 





༥ །ཆུསེར་ མཐིར་གཉིས ཟངས་ཐལ་མགེནཐལ་སྦྱརབའེ ལྔ། ཟླ སེརགེལ་ཞི མ་ལུསྣ་སེམས གློབའེ་རྣག།ྲག་འདྲེནཤྱི གྱིས་མ་གྲོང་གད །ཟད་སྨན་འདྲའི མི་་ 
རརེེྲེྤྣཾྣཾཾཾཾཾཾིླིེིཾཿླྷྷ དོ་ར ་ུསཀ་ཀལདངབ 
གཾ བོབ གདེ ཤྱ དཔེ ར་ད ངལན་སཱན། །ས་ལོའི་ཐང་གིས་པལ་བའེ་ཡེན་ཏན། །གླཞདཀྭ སལ ཀྐམསྦ་དཔ་འམཆག ། 

དཱ མཆེནནད་ སབའྱི་སན་སེཟལས། ནང་ལུ ར་བཞ། །ལྷ་ པིས །གཡུ་རྙཾང་མུཏིབེ་རུམ རྩམཆལ་དཀར་བཞོ། ཟངས་ཐལ་དདདཔསཅུ་བ། 
ྲལྡགཞེསམཆོག གསེམ །དགུལྷགས། ཧཱ་སྐཱ་ཕྲུག་ ཞུན་བཞི། ། །ཙནྡཱན ཀར་ད་ མར་བ སསགུ་བཞི། །རུཏྟབ གེང ཀ་གེ་སར་རདག་ འིཞཆེ ནརྣམས་ཟིནཏིགག ཞུང་ལུའ་དུག་འདོན་ དགེས། | མཆན། ། 
བཞི་། བསེརུཿསགརའཕྲུར་སེབས་ གིཝཾ་བཞི། ིླགགརགུམ་བཞི། །ཟླརི་སྱར་བཉེརད རྣདདུ། ། ེསྨ་ནསགསྒེལསྦྱར་་ཉེརབདནཔ། །ཞིབ་བཏགས་སྦྱི་ཞུར་ཁུབས་་ 


9༦ 





4ཾཿི། དདུམ་འཐུག་བ། །རིལ་བུཿདིལ་བ་བཀོལྭ་གངཕུལབ་ཡེས། །ལེབཤྫྱཧ་སདང་༔ །་དུགྲ་ཐབྲས་ལ། །ཆུ་ཤར་དུནབུའར་ལུང་ཁ་ལུད་དང་། །གཞུང་རེངསམཆིནའབུམ་ཆུག་པཧལ་སེམས་དང་། ། 
±» མགི ཞགགནས་ཆ་་བེརའདམས། ། །རྗེས་སུམཆི་རྫཕེམདུང་གཏར་ཏ བྱ། ༈ ༈ གཡུ་རྙིང་ཉེར་ལྔདཔེན: ངྡནའི་ལེགས། །གཡུ་རྙང ༔ མུ ཧཾ བྱཱར མཚལདཀར བཞེ །གསར་ 
༼ མ་དགོ༔ ལུགས ༣ སྐུར བག་ཞུན བཞི ནེ གགཀརདམར གཡེ བ་བཞི གི་ལཾུྟཏ༔ ཨཏཾལ བདདཀར༔ བ ལི ཏི བཅུ་༔ བཞི། གང 
ཤུགས པདག་སར་3 བཞི། ། ཅུ་སྦྱན་བསཉེརཱཝྔ་ ག་སེལ ཡྒིལ་སྦྱརབ་ཉེར་བདུན་ཤོ། །སྤྱུན་ཐབས་གེང་མཆུངས སུ་ཐན་ཡནམཚིནནད་རིགས ས། ། །ཀུནའཇོམས་བདུད་རིམངོན་༠་ 
' མཛུངས་དོམཚརཕུལ། ༈ ཀ་ཡི ལ་ཁ ་ཆུགི།གགུས་ཅད། ཏི སཿ ཀྭལཧུགང་ཅཱལ། །ལི་ཤཱི་ཙཾན གཉིས 3 གསེརམ༔ 
སད ཏིརབདཀར་བསྲ འི་དང དཔས འདུག གསའ ཟིར བང་་ེྱ་ 


] ༄། །ཀྱ་བྭཾ་རཱཧཾངལེནཅུདད་། །ལུ !།དྲི་ཆེནདཱ་མེ་སོགས་ཐལ་བ‡ྭ ཨརུར། །བབུ་གཏའིལནག་ཆེགས་དང། ། སདསྦརས་འཕེལ་གདུ་བཅུས། 
ཞོན  ད་ ཕོའ་ཆིག་སལ རྒི ཀུགསེལ་ཡེནཏན་མའའཡས་སགས། སེ་བདུན་ཕུར་ གཞུང་ཆེ་བ རགཟུགས། ༈ གུངགཡངུ་གང་གཏིའ་འ 
སུམ ཚྭལས་ཀར་སའུ།  གུདགམ་མཆོག་བྲདཤཆི གཞད ད་གསརྣརིང་དང་། ཇིན དཞག་སཡགག ལ། ༈ མན་རྒྱུད་སྔེ་ཡེ མངྒ་ཾརཆེནམོི མན། ། གཙོར 
` ཙད །འིམ་བུཉོང་ལན་ཏླཊཔ་དང་དུག །ག བཟངགཞུས་༠རའུར་སྤལ། ། གགསི་གླདཱ་ཁུང་སཱ གཤ་ལུག་ཆེ བྱིཚ་ར་གེ དཔར་ཏྲལག་རྐཾངབདྲན། །དམག་མི་ ཡུའི 
སྲོ་ལེར་ ཡོ ། །དེབ་སུམ་རུཏ རྡྣན་ཡཀན། །སརྒང་ , བངང་དཀརསེརདམརགསུམ་ ཐོག་པ་དད་ལྕངམ ༈བརྒྱད། གསེ ན་ལུག་རུག་སུམ། ། རྩིདམན །ཁ་ བཡྨདདང་ 
ཝི །པ་ལྲ་ཀང་སྟརབུ་པརབྲལ། ཛུ འདཤ་ པེ་པེ པེ་ལིང་དངྲ་བག་ཞུནགཉིས། ད་ུ་ུས་རས་ལུས་བངྡདང་། །ནད་གཞིར་ཁ་་ དམརྭཔ་ ༣ བརྒྱུར་རླུང་ལ་ནུརྟདད་། ། ! །མ།ཁྦས 












པརགགིརྒམེ་བདཀནམནུ་སྦར། ། །ཁྲག ལདུཤྱ་སརསེབྲའངད། །དོནྭ་སྣད་བཟང་དུགྲགྲང་བརའཁྲོག་བྱེད་ན། །སེའུབཚ་བགསུམ་པབསྣན་མི་བླ་ནན། །ཚྲ་གདནདདཔག་ཐང་ཇེས་ ༽ 
ད འཁྲུར་འདོདཤ། །རུམཆདང་ཅིད་མམུན་རངབ རུའི པཾའེ་སྦྱ་སྨན་གྲག པཿ ལཱ རཱ ་བསམ་ ཞེ ཨི ངའི ིས་གུབ་ གེ དངས ྦ 
] །ཤུང་ཀྐུགས སུགས | ཆ རི བདྲོ་ ། གསག ཝིག་སྲིན་དཀུན །ཨདགསེརམདོཊ ཀརུན།  །སུ་རྩཤདཀར་ཡོདང་ | །བཤཀདཔྲ་ཝསརལ། ༦།འབྲས་ཡཱ* 
་ེ བྲིས་འཇས་འསག་ མཚལ་དཀར་མཁལ་ཞེཿ དཀརཔ་ད དུ། གའ ཡུ་སྱར་བའིཏིཤཱཝ། །དུག་འདི་ངར་འདེགས་རི ར། དས པལསེ་། ༈ །ལག་ལེནམཁྱཆུགསྲ་སརཔས། །ཕན་ཡོན་ 
¦ །དུགཤདགསར་རྙིངདང་། ། དཔྨིདང་ལམས་ལཞི། །སྔུདདང་གསེདདང་འཇོམསཔར་བྱདེ། །འདེ་ ལསཟད་པགཞ ས་སྱིདང་ཁྱདཔྲར་དུ། ། སུབ་བདུག་འཐྲབ་གསའ 
དཀའལ། ། ། །རྒྱུན རིངབ་སྟེཞག་པན་པ་ཆེས། ། ༈ །མཁསང་དངྡནམས་ིས་སྲགུག་གསུངས། ཇི ± ་ ཏའིདཅས། ། ལྕགས་ཕྱེ་ ལགསཕེཨའིརསཌིསཞིབ་བཏག་སནས། ། ྦ 















༡ །ཆུ་བྲུགས་ལྕགས་སྣེད་ནངདུ་ཞག་གསུམ་སྡྲང་། (ངྔ 'མཾགུའགམངྲེ་ཡྐད། །གགུལྦ་གྲ་རིལུ ས་རིལ་བྱཧད་པ་བཤད། །མཆེན་པའེ མས་མ་ལུས་སེལ་བརྡ་བེད། །དེ་སྟེང 
བོའི ཙོ གགས རནིྲི་ བེང དྭང ལུསས  ་ བགས ནཔསཏིཤྫསྔཝ་ཧེ། དུག གེ 
མཆོག་ཏུབསུགས་ པན དཀརདམར་ །དབང་རེལ རྟབྲིདམཞས་གྲགས་པ་ དམརཔོ་ ཉེ ༈ སཛནད་སན རཀལབྱུབཅིགན།།ཀལ སླདསསླེག་བདད། ལི་ཤིག གསེརམམ་ནུམ ྨ་ 
ཅཾ། །ུྟ་བཅོད་དང་ཡབཀླ་ར་དང་། སུག སྨིལཀར་སྱརབའེ་བཅུ་གཅི་གའེ། །ཀོལབཅྲུག་ཅིག་མཚེར་ནདཐམས་ཅད་སེལ། ༈ ཀེ ལགསེར་མདོག་སུག་སྨོ ཚ་བགསུམ། །སྤང་སྤེསཌྟཱག་གེས 3'`` 
།ལི་ེ གསེརམེམཆེ་ ལྡམ་བཤ་ཀ །ཡུཀར་ཤིངཛཀ་རྩསར། །ཀོལ་བཅོ་ལྔས་མཚེ་རཔ་སྣད་འགྲམ་དང་། [ཅུ རགསགགཟེར་ རོ དམ ལུས་སེལ། བངཝུགསཀལབཅུ་ 
་ གག །གདགུམཏིགཱགག་རམེཏོག །ནུག་གསར་ཡརུར་། །འོནབུརུ་སྒེགས་འབྲེམགོ་དང་ །གགྲག་འྙཉ དེངདཀར། །བྲེགདྲག་ཞུནའཇམའཐྲས་དང་། །རྒྱ་རུ་སྤང་ 






༧ 






༢༧༧ སས་ཞིབ་བཏགསཔ། །ནྣམ་གངས་བཅུདགའི་སྦོར་བ་འདིས། །མུཆེརནདཛྲ་གདམེདཔརསེལ། ༈ མཁལ་ནདགས་བའྱ་ས་སྐུརི། །སློབདཔནཔ སྡབྲ་ཝས། །ཅུ་སྐཊ་རལྲགིཁུངགཱིམཆུ། །སེརཐྲལ་་ 
¿¿/ དཾལརཱགཡགགཡེན། །སེང་ལྗེང་སྲེག་དཀར་སྲརམོལ། །བཟང་པདྡུག་ཞེག་ཤེགཔ་སེ། །སབཅུདའདྲེའཇིགས་སྒྱནམིག་གོ། །ཡེངས་རྫོགས་དངུལཆུ་མེདཔལ་ནན། བཟེད ཁྱུང་ེཅདལྡན །གཉན་ལྷཾགས་ 
༼ །དེཤགས་དྲུ་ཟ། །གཟའདང་སེབྱབསུརལགཏད། །བཞི་བྱར་རཞིའིགཡུལངདླག ཅེས གསནགཔ་ །ཅེསག་སུངག་སོ། ༈ དངམཆུཉེར་ྔའིསྦྱརབཞི། །གཙོ་དདཡ་ཆུ་དུལ་མ་ལ། །བཟངདྲ་ 
,¿ ཤགུ་གུལཤུདག་ངང་། །གླུཆ སྟགཤམུཐེསེར། །ཆུས༧ཨྨནགསུམ་གསརཕུ་ ང་། །མཁ ལ་མཞོཤའབྲས་སྣགསུམ། །གནྫྲུཔ་ཏྲཤངཀུནདང་། །རྒྱློརུཏབྲག་ཞུནརྣམས། །ཀར་སྒྱརབས་རེལབུའ་དྲིལ། །ལཱེ་ 
ིསཡེསེབྡཝེདབ་བས་པུལ། །ཕནཔནོགཟའམངོ་སྐནདམྦུར། །གགྲ་ལྐགཆུ་སེརཝགསནདམང། །ཡམ་དེགྲ་གམཞིངའབམདང་། །ཁད་པནམཁལ་གམནད་ལམཆོག །དེསས། ༈ ཨརུ་རདང་་ 
གུར་གུམ་སུག་སྒལ་དང་། །བག་ཞུནཏི་ཏཱམཁལ་མཞོཤ་དང་། །སེང་པྲོམ་བཙོདདང་རྒྱ་སྒེགས་ཤུག་ཆེར་ཅན། །ཀ་ར་སྦྱེར་བ་ཨརུ་བུུ་པ་སྟ། །མཁལམ་སྣདའེགམཆུ་སྲེ་སྐེདཔའཁོར། །བཤལའབྲས 





༄། །བལ་ཚདམྦ་མ་སལབརྱ་འེད མདའ སྭ་ཱགྲམདང་ སེའ་སྡིག་གཉིས། །ཨ་ཛཀདརྱ་ཱ་ཅཾསནཆེནནམས། །སྒྲན་བས་ཨ་དབཅོ་བྱདདཔ་ཞེས་བ། ། ཕནཡམཁུལ་ 
རའྲགམག་ཟེར་དང་། །ཚབསྲ་གང་བ་སདབྱེར་དང་། ། འཁེརེབདཔ། སྨུག ཨཁུལམརབབ་པ་དང་ །ཆུ་སེའགྲུམ་བུའི་ནད་རྣམསུ་ཀུན། གེལད་འདིནྲིདངསང ངད 
༈ ངནཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཨུ་ཉེར་བཞིཞི། །ཨརུ་བཅུ་ ་ྣདའབུསགསུ། །ཨབ རྒྱུགས གྲུ བ་ང ྭཛ་སྦྱར་བ་བསྐལགྲུང་ཆུ་ཡིས་པུལ། [ལ་གཅོང་སཁལ་མའ་ 

ཿ དེགས་བམག་ཅདདད། ། །ཁཧམཔསཁ་ལ་འྲགས ར་རྒུས་ལྫུངབ་སེལ། །གསཾ་དཔྱད་ཁུ་རྔཾཾ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡེན། ༈ གཙཾབོབུ་ཁྱུང་ལྔ་པའི་ལུསཔོལ། ཆ་ལ ་ལྡན.༔ ཉ་ཕྱིས གུག 
༣ མཆུར རེ ལྲི ° ཆོས་ྭབཙོདྗ ཧྱེ་སོཔ་ལ། གུར གུན་གསབ སསག ྔ་གུམ་ག། ༡༦ ༣༡ ར་ རཱདང་ཝ། །མ ཀཾ རྒྱ་ལྕམལ་དང་སུ གསལ 
༣ མཁལཞོའྭི༔ ཝཱ ལྡནའདེས། སིས པ་སྟེ །ཕལ་ཆེར་ཆུ་བསྐེལ་གྲང་ནུང་ཡྱཾག།ཁྲུས་ཕུལ། །མཁལ་མ འེ་ཚགནདརེགས་ཡིནཅོགདང་ སིནླགངལ་སེགས་ ་ 


ཛགགཅེད་མེན་ཀྱང་ནང་ཟུ རྔོག † སྐག་གིཾལྦ་ཨ་དངྱ་ཧུམ་༥ ` ” 
ང་་ས་ོསས་་སས་ཆོ། 
¿ རྔུཔི་པེ །སཱག་སལ་བེགྲནམས་ཏེབ་རམ་སྦུར། ། །མཁལ་མའི་ནདགལཉམས་ལ་སར་ཤདུ། སིབ །འས་ 
ྲ གཙོབོམ།གལམད་ལུབའང་པགཅིག །ཞ གཞུནླག་རེའྲབས་ དབང་ཚབ་སད་དངྡར གསུམ། །ཨ་ཕ ་གརཆངཕུལ་བཏངམྦདདབ་སྐྱེད། །ཆུ་སྤིཧྤུར་ཝིགསི ཤགསིརྦེ་ུབ། སཔ །ཆུ 
¦ གུམ་ཤུག་ཚེར་བསྣན། ། །ཀར་སྦརཚཾཚོསགསུམ་ཐང་གིསཕུལ། ། ང ཐ་ས ཐ་ སྟེས འབ་ས སུམ།  གདན་རིསས་ལམ ཧཾཤཱམཉམ། །མཁལ་ | 
ཿ འཤསྲ་ཐང་གིསཕུལ་བས་དགོསདགུ་འགྲུབ། །ཅེསས། ༈ བྱང་གསུམ་གེ་ཡུསེའྲབུ་ཤིདཚ་དང་། །སུག་སལ་པི་ལི་བཅའ་སྒ་འབྲ ྒ 
གྱས ལབརྩས།༈ ༥ (འྲབུ་ཉམ ས་འདི ལཁེརནེ། ། སེས སི་ཏ །ཤིང་ཚ་ཉེརཞིང་བྲ་སྤི་ཐི་འི "གཟེ གུག སྦྲང་གིས་རིལ ངིལ། ཕུལཉེ་ 





༦ ཆུ་བསྐོལ་ལམནེ་སྐབསའགདྭཆང་། །མཞུགང་སྐན་སྐྱ་རྦབའོརདསུཆུ། ། །མཁལ་མའི་དྲོཾད དུདཤཾར་ས་བོན་ཉམས་འཛྲག་དང དང་། ། །ཆུ་སྲི་མཁལ་སྐེད་ལྒང་བརུ་ ཤར་ཐུག །ཟྭ་པཱག་ཆུ་ཐོར་རཱང་ 
ཚུབས་བརླནགང་སྦྲཾས། །གྲང་ མ་གང་སཱིནྲགངབའི་གུམདཱསེགས། །གདནད་ཀྱུན ལ་དུག་མའི་མི་ ། །ཁུད་པར་ཕཾ་བའེམ་དྲོད ད་ཆུ་ལམ་འབྱེད། །དཱངནམགནས་འཇོག་ཆུ་སེར་རབསར་ རི 
¦ རྐམས ས་དང་བ ཇི གནམ་ལྷུག་སྲ་ཐལ་ ས་བྱདད་ བསམ སྲ སཱག རྒུ་དསརཁྱུརུ་ཡྲི་དུས་མསཉལ། །མུརམ། རམགྲོགས་ཕོ་ཉ་སྤྲེལ་མུགྲམ་གི་ 
་ུ ཏྭ །ལ།ཏྤེའེའོད་འཕྲེག འཕྲེ གཡུའབྲུག་ཟྲེ་བཅན། ཨཏཏྭསརྱུསརམ ཇེ་དང་འབྲས།ད༦ུ༥ཆུ་ ལམ །མཁ ༡ རྩེའགྲམ་ བུནདྲེག་ རྱ ཧྱ་ཟྭ་གྲམརྐང་འབམེ་ དུད་དྱིད་འདིནབ ཡྲད་རི་ རེ་རལ་ 

ཀླ་ཉྔ་ ཁ་ཐུར་དང་། །ཡཡམགེ་ ཤུག་ཆོན་ཞད་ཚ་ དི་ དྲུ བྷ་ྷཆགོ་ལ། །ཞི དགད་འདོད་ལག་ལེནམ ཁ་ཐོག །འདེ་ལུས་ཟབ་ ཐབ་གདམམ་པཞི། རིག་བེདྲནན་པོཡིནྲ་ཀངས་ཏེདཔའེ། 
གསང་ཆེནགཞམ་ལྱུགསའཕྲུལ སྦྱེང་ཡིན། སྟིངདང་འ་འཤིན་ཏུགསང་བརྦ་བ། །ཞེས་སེ། 7 རླ་ཏུངལས་བུང་བྱངས ནས་དཀརད་ གཉས། ཉེསགསུམད བྲནརདུབབ་བན། །ཉ ཉེ་ཟླ་ 





ཧྱེནདུལྡག་པའགདམསཔ་བཤད། །བ་ཤ༣ྭ ཏིག ཉ ཧོང་ལེན ༔ བོང་དདཀར།རཱ།བཙོ་དམར རཱ བཅས་བསྲཁྲག་འཁྲུགས་སེལ་བའ་བྱེད། །སེའབྲུ‡ སའ 2 སླདཀྱི་གྲངབ་སེལ། །གུར་།ི 
ཧུམ དོམས ཙབས ་ རྒྱ་ཤུག 7བཙོ། ཀྱིས༔མལ་འགས རསེལ། པ་ར ཀུ དམནེམཉབ། ནི གདཏ་སདསརགཡུམ་པ་ཡི་ཞུབ སའ 
,/ ཕྲ་ཡན་ཟབྲ།འདལག་ཏཱལངས་དངག་སལ། ༈† འཇམབ་རམྨ་ནབྱ་ཐིན་ གཅེསྱྱ་ཧབ། །སེ་འབུ ༔སུམ་འབུར་ཝབ ༔ ཝ་དང་ནེ། །གུར་གུམ དོམམཁྲིསཚ ཆོས རཞུན་བརོད རྔ མདུད་ལྔ།། 
བཱ སྤྲིའགུཿ དབང་ལག སྦྱར་བཅུ་བརྐལ་པུལ། །གྲངབས་སྨད་རུ་སྙན་བ ང་། [ཤྲེག་ལ་དཀར་དམར་འཛག་པ་གཙོད་ །ཅེསསོ། ¡ རྔོཐགབེུ་གསུམ་སྦྱེངབཞི། དྲེས་འབྲུབཙོད་སྐ ཞུ མཁེན 
(།ཧིག་སིནདང་། །ཐང་པམབཤམཁལ་ཞོའབས་སྣ་གསུམ། །གསེངཧྱིརྨཚ་སྷུརབ་འི་བླགསུམ་ཞེས། །ཆྭ་གུངགང་ཡིན་འབབས་བྲ་གངསཔའེ་ནད། །མཱ་ལས་སེལབ་ཁྲོའཱུམངགུབ་ཡེན། ༈ ཅ་ཐག་ 
བཧུདྲུགཨན་ངག་ཟབ་ པར་དགཤད། །རྔཐག་འབྲསབུཐ མ འབྲས་བུདང་། །ཡུག་ལྤེལ་ སྡིག་སྤེནབཞེ་པ་གཙོབ་ལ ། །བྲེག་སྨད་འབྲསགསུམ་དངདམར་པགསུམ། ། ཤུག་ཆར་ཨརུགསེརམདོགགསེར་ 





༄། ཨཏོག ། །མཁལ་ཞོ་བཤུཀླམས་ཆད་སྦྱར་བཏང་། །རླིག་པ་སྐངས་བཟང་ཞིར་དག་ལའགྲེ། །སྨུདནད་མཁལ་རུའགྲམདུང་མཁུལྭ་ནང་སགས། །མ་ལུས་སེལ་བྱེད་གདམས་དག་སྟིད་ནོར་། ། 

ྦ ༈ངརྲཕག་ཐག་བཅུགསྐམཔ། བྲག སྨད་འཕྲོས་གསུམ་དང་÷ དམར་པོགསུམ། ནགས ། གེར ཨརྭ༔ གསེརམདེགག སརམི་ སཱ།སུགསྣེལ་ཅམཁལ་མ་ ཞོག བསྲ 

ཌཱ དུདདཀར་སྦནྡབས་བྲེགདཅུ་གསུམ་པ། །སྒད་ནདམཁལ་ གསེར ཚད་འགྲམདངའོར་ལྷུདདང་། །ཚ་གྲངགང་ཤི་སའབྲསབུ་སྐངས་པའེནད། ། ། །མུ་ལསསལྲ དམད སྱོང་གྲུབ་ཡེད། ༈ ལྡ ོ། 
སྦྱོར་བཞི། །སཾ་འབྲུ་ཝྔདང་ཁུང་ལྔ་དང་། །རྩབ་ལྟ་ཕྱརབཅོ་ལྔའདེས། ། །མ།ལམརྦ་ཀངགཉནརདཀུར་དང་། ། །གྲུམབུབརྟམཁལ་གཅོང་སེལ། (ཊཾ ཅཾས་འདྲག ཉིད་དམརཔའི་སྦོ ཐཱརབནི། ། བཱ 
སྭའྭབ་ཤེངཚ་སུག་སྨེལ་པི་ལེང་སྒཞམ་གུའགྲུམཚོ་གྲ་ གིངས ཡུངསདཀརཆགཉི་སལ། བི ཊཞག་པེ་གཅིག་བསྡེ ཅིག་བ སིབ། །གྲཾགསསུ་ གའི དེདང་མཚུང་ ད །མགྲིན་ བཟང ལས༡མ། གི 

སྨནགསུམཿཕྲེདད། །དངུལཆུ་གླ་རྩེ དྲ ཅམ་སྦྱར །བྲགཞུནཆུས་ ལྦྲས བྲརེལཙམ། །སེདལྡདའུ་བས་ཕུལ་བབཏང་། །པན་འནོཞོད ེརདང་། །ཆུ་སེརརུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །གཟྦ འཀྲུ་གཉན་གྱི་གཞོད ཧོ 


ཐོ པདང། །དྲེག་དངྱ་གམ་བུདཀརཞག་དང། །ནང་འབམ་མཁུལཞནད་སྡིནཐོརརིགས། །མངོནད་ཆུ་སེརམཐའདག་སེལ། །ཟབྱ་ཆུའིནངནས་བཀའྱ་རུམ། །ཡངགསང་ཟླབ ལ་གདམས་པའོ། །ཞེསགསུས།། 
, བཟགསའདགགེ། ༈ །ཨྲར་ཟག་གཅོད་་སོརབཞི། །དང་པོའི་དབངས་ལསྭ་ཧེས་པའྲི་གསརམདོག་ཅན། །ཕོགསལསྟནསྱལ་སྨནཔའི་ཡིདབཞིནནོར། །ལྷངའི་བདག་པའེུས་ཀིདངས་མནི། །ཆད་ 
£ །རཱཧཱཡུངཤམཉུམུརྷུཾནཱ་ལགས་སྨུརབ། །དཔའ་བོའིབཏུདབྲ་དིབདདུགཔའོསཔལ། ཨདུ།དེཡི་སཚྲགཔ་ལག་དངུའ་ས་མའཕེལ། །ཚེ་སདསབསདནམས་གཟི་ཇིདྱཆས་དའ་བེད། །ཅེསས། ་ ། ། 
[ བད་འཆེནསཉསྲ་བདེ ཚགསཆགས་ངགཉི བརྡར ཆའོ སརྦ དཅོ་ད་སེརབཞི། །ཅདཞི་ནོད་བཏུལ་ཆགཉི་སྣ་སལྱ་རབ་དང་། །མདུང་གསེར་ནོདམདོར་གགིན། །བྲནདྲོར་སམཐིངྱཚུས་ཇོཡྱི་ནན། 
སྨནཉེན་ཐར་ཚིུ་ལྕེའེ་ལྕུགས་པ། །ཆུ་སེར་སྨནགསུམ་སྟག་ཤཉྒཏིག་བརས། །བཅོབརྒྱདའཚོགས་པའི་སྨནསྣ་ཞིབ་བཏགསཔ། །དྲིཆུརུ་དང་གྲུམདང་མརརྟེང་སེགཾས། །ཆགྲངེ་སྦྱར་བ་རིག་དཔུདདེབཞིན 


དུ༈ །བྱུགསའབྱརམེ་ཉེར་བདྲག་སེགས་བླེསདཔག་གིས། །དྲག་གྲུམ་འབམ་སྐང་སན་ཕྲུག་རུ་སེརནད། །རྩ་དཀར་རྐང་བཤལ་ཆུབ་རེངས་འཁྲམཾསསཾགས། །ཀུནསའ འབྱམཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ངེསགྲགས་ | 





རིམས་ཚད ངལ་བབས་དང་། །གཉནཆད:ྦག་དང་བསྔོཾང་བ་དང་ །།དཱག་ཚུམ་གཉན་དདང་སྡེངོབ་དང་། ་་ རམ།ཁལའགམ་སི་མེག གཟེར། མའུས་་ལྱདགདཆོས་ཡེན། ། 

ད རས་འདསྤི་འཇོསས་ ཨདརུསལྟནི ། །“ཊ་རུ་བརུ་སྟངབ་རུ་སླུརྨུ་ན། །ཨའབྲས་སྲའབྲསའཇམའདྲུསརུརྟདང། (° ། །གསེར རཤྱ་ཝྡིག སཱ །སཔབ་གདང། དྲ དགྲ་ཀཆྲི་སནཆེནགཟེ་མང་། ། ། །རམཞེ་བཤ་ 
ད ཀདཔླ་གེ་ཏས་དང་། །བག་ཞུརཆུ་སེར་སྨཞགསུམབང་ ཁགཆལ ལཱ། །ཡུངསཀ རབགྲ་ཛཀར་མརབཞིནབ ཏང་། །རེལ་བྲུསནཆུང གསུམ་ལྔ་བདུནནད་ནྟེབས་སྦྱཝུབཏདབས།། 
¡| གཕནཡནམཁལྦ་རའྲའ །མའཁྲུགས་ཙམདང་། ། ། །སྐེདཔ་འཁཾརོགཐེ རྭ སྟེའུྱིས་ པམའེརབའདོབཤད བགགས (གཟེརདང་། སི འདུག ཚྭའབུགས་དང་། མམ 
ྣ འཇགའཇོམས། † རྡྫཾ་ཁྱུང་དམརགརར ནཞེས། ། །བྱརྒྱལ།ཀྱུང་གིལུསཔོལ། མཆལགུརཀ ཀོ གཤེག སྤོརྒྱས། །དམརགསུམའདྲ་ དེ་འཇིགསསརམ་བཅས། །ཟུངའཕྲེགཇག ་པའེདཔཿངདུ། ། 


ཀས དས རོར ངི ུང་་ ཙྩགཉིས། །དེཕྱེདབངངའབྲེཚིལམ། །ཟླ༡གུལ༔་ཤུ་དྭག ཤག་ཆེར༔ཅན། །རྒྱ་སྲིགས ༔བྲག་ཞུན་༔དེ་ཡི་ 
















རྡོཐྡཾཕལམ་ བུརའཇོམས། །ཞེས་སཾ། ༈ ལྷནཐབས་གསང་བའི་སྨན་ དཌཱ་ཀིའི་གསུང་། ། བསོ བཔལག་ལུག་རིལགཉེས། །གུརགམ ལ་མཁྲིས བསྡམ 
སླ ླུདགཉིསཿ ངས ཞེསསོ། བསགས འ་ཀྲ ཁོ་ག གའི མིགས ཐམ 
3” ལིད་རྒྱུ་རྨུ་ཤིང་མངར་དང་། །རུཛའིདྲིས བུ་ལ པའི་སྟེང །གྲུརགམདོམ་མཁྲས ཅུབ འདེས། །ཆུ་བཙག སཱལྦཆཱཁཱཆ ཆགབྱེད། །སྭ་བེནཁྲག་བསྡོངསའཛག སྨ 
¦ ཁྲགམེའྲེ སལསཀྱུར་ཚའཛོག་ཀུནསེལཞེས། །མི་དབ དཇུཛདྡཱསཾ སང་བ ལགས། ། ༈ རེམ 'ཡུང་སྐྱེར་གཟ ཧུརདང་། །སྲམ་ཤདོསམ། ཁྲིས དབངཔ ཐག ། །གཱཿཱམསྦྱར་བའེ་ དགུ་པ་འདེས། །མཁལ་ ། 
ི མ་རྩའགྲམལས་བརྒྱདཔའེ པའ། །གཅིན་སྟི་ཆུ་ཁལུགུ་པདང་། ། །ཆཱསྲེ་སབནའཛྲ ཛཱགརེགསལ། །ཟསབའིཀགད གར་རསཔའི །རིམིགདགཔའི་སྦྱོརབ ད། ལམེདཔའི་བུ། ༦ ངཱ 
དངུལ་ཏུལ་པོའི་སྦྱོར་བཞི། །བགཔ་མེདཔའི་ར་ཏིགཅིག འེངསཔ་བྲུསཔ་དེའེནང་དུ། །མུ་ཟི་གསེམའདྲསརྨནུརགཞོག་འྲ་འེ་ ཤར ཞབཞི་དང་། ། ཡས ཀན ཛིམགང་ཏ 1 ་ 





ྦ དཾ །དཱཉིད་ཐད་པྲོཿ ནའབུཡེ་ཕེ། །འདམ་འཐག་བྱས་པས་ལེགས་པར་དྲིལ། །དེ་ཡངབག་ཟན་སྲ་མེས་དྲིལ། །མརནག་ཁེལམའིནང་དྲའོས། །བགྲ་ཟ ཞནག་བེརཾ་སེངབདང་། །དམར་ 
! །ཛཱཾིམཱྲི་དངུཡ་ཚུ་གསུམ། །འདམའཐགལེགསཔརབྱསཔལ། །ལལ་པྲདདང་ཀཀོལ། །སག་སྒལ་ཟྲིཾདཀརནག་གཉིས། །དྲེག་ 


ལ”¬༧༤༤. 


ཅཅ ིྣླྣན༣ 


ནགཟིརའཇེམས་པའི་རྒྱ་སྟག་གསུམ་ 





།རྩང་བམཆིལཔ་ཕུགངོནལང་ཐང་རེ། ། 


ཡཾསཕུལ སཱི ཕོབྲལཐངསཔསཆོག ། ༈ ཐར ཀུད་གགས་སུ མཉ ད་ལཱས། ར་ ངཾ་ དམང ཞདཀར། སྲལ སལལ ཤིཀར་སྦྱར། །འདའུདྲུག་ 
; ལི མལདབསསར།།ཆ་བྲ་སྱགགཔ ས་ལ དན་པ གིང་འབུགསྦྲ་ཞེས། ༈ ཡིག་འཆུས བྱ དི། །ལ་ལ་ 
ག་རམ །སའབུར་གུག་ཀར་བུད། :དང། །ཤཾ ཤིང བདུཅདངཔི་ པི་ལིང་། ། ་ ན་ལ་ཤམ་སྦྱར་ཡིག་འབྱེད། ༈ སུ ཞས ཡང ཉུགཔུདང་། །ཚ་བ་ གྲསསྱསྱཞས་ཞིག་ ྦ 
ལཱ།  སཾཕག་བཝཱསའྲརའུས་ཀར་བཏབ། མཁུརབཀ གསམ་པ ལ། གླྭད་ཐབས་ རི ལྷ །རྩབདཀར་པ་ལེལམ་ཙམ། _།འབྲས་བུབཏངནཏི་ཤུ་““ ྦ 
།སེ་འུ འབུ་སུགསལྱརཚ དང་། ཟླ་ཝིང་ཀུནབྱི་ཏང་ །གཡའི་མཆུཤ་པརུ། ! །ཁཆེ ལཿ ཕེབ་རིས། ། །སྡིག་སྲི་རྒྱམ ཿཨརུཊ། །བངདཀར་ཐརན་དང་བྱིདརྣམས། ། །ཞིབ་བཏགས་ ྦ 





,>༦ 


233, དཀརརིལ་བུ་ཞི། །ཆེཆུང་བྲ་བ་འི་རེལ་མ་ཙ བདུན་དག་དང་བྲདགྲ་ངེག་སེགས། །ན་ཅོད་ནད་སྔེབས་སྲའ་ལ་བཏང་། །མཆེན་མཆེར་ལསྱ་པང་དེནྲ་ཀད་དང་། །ཕཔྲོ་གདྒར་མའེ་༨ ་ 
༄༅། །བུརདཀརནརལ་བུན། །ཆཆུངྲ་བབ་འི་འེལ་མ་ཙམ། །ལྔ་བདུནུ་དགུ་དང་བྱདགཅིག་སོགས། །ན་ཆོད་ནད་སྟེབས་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཆེན་མཆེར་ལས་བྱུང་དེན་གླང་དང་། །ཕོ་གླད་རྒྱ་མའེ་༽། 
ཤུད་རླད་དང་། །གཉནཀླུངདང་ནིན་གླང་དང་། །ཕྱི་ནང་རྫ་ཡེ ངའ སེ །ཀུན་ལྭ་ཝེརགོས་ཅ མག | །ཟུག་གཟིར་ཆོག་བརྡ་ཐེ་ཚོཨ་མེད། །ཟཟིཆལཆོལ་སྐྱིནྭ་ལངསན། ། མངོགས །ད 
ད འཾདག་པ་བཏུང་། །ཡངནཔི་ལེང་ཐང་བཏངའཇོམས། ༈ དཔའབཏར་ལྔའི་སྦྱེརཾབ་ནེ། །ཐརནདྲན་བིདཇུ་རྩུགསུམ། །སྕེངཿདེད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །བཙན་དུག་སྭག་ཤར་ལུགས་༡་ 
གསུམ། །གསོདབརྦེདཔའི་སྒནགསུམ་ཡིན། མུཟྱི་ྣ་ྲ་ཛིག་སིགསུམ། །ར་ལྱ་ནུག་པའེ་སེནགསུམ་ཡིན། །གླ་ཅིགུརོ་གམ་གི་མོགསུམ། །འདུལ་བར་བྱདཔཾ ཡིན སམ་ཨིན། ཙཱ ྦ 
དྲ་བ །གག་སུམ། །མཐའནས་ཅེད་པའ་སན་གསུམ་ཡན། །གུར་གསྲ་གངའི་ཤིགསུམ། །འདུབཆ་སམས་སྨནགསུམ་ཡིན། །ཨརུ་ཧོང་ལནུ་ཤཅེནགསུམ། །ཚོད་འཛིན་དུདཕིའུ། 
སྨནགཾསུམ་ཡེན། །སཾ་སའིའ་བརྒུ་མནད་སྟེད་ཀྲིད། །རི སནབཀརྦུརཞེས་ིས། །དགུདངཉརགཿིགའགླུ་པས་དཔུད། །ག ག་གག་གཟེདབཡམའིརིགས། །ཆུ་སེརབདུན་དྲུག་གཉེན་ 





གཟེད་དུག །ཐམས་ཅདའཇོམས་པདྨ་བེདཔའི་མཆོག ངེ རུརྟབུཧུ་བཞེ འིྦྱོམབནི། ། །རུ་ཏམ་ནྭ་ཨ་དངབུལ་ཏོག མ། ཨོས ོོལོ་ རྐྱམ ཚུ་བ་ ཤཀདངརེ་སྐ པ། །བལཏག །། 
ཞི རུཏབྱཧུ་བཞི་སེ། ། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ ལྕགས་དྲེག་  ་བ་། ད འཆི་མེད་སྲིནསེལ་སྦྲུར རབལ། ཏི་ཚ ཁྱིུ་ཆགཅིགལ། ཡི །ུམ་ ཡ་ཡ ཆུག ཤོ | 
ཊྲ ཞེསྤ་ཆགཞིསདང་། པད དད དཱ སེནདགྲ་སྙེང་སེལ འདུའཇམསནེ། །ཕྱོརབ་འདེ་ དང་བུངམཉམ་སྦྱར། བང བེད་ང་ བ།མགའ ཨསམདག་ ༨ རུ ཁང་སྲིན་ད དང་། | ད་ 
ར་སག ལྤགས་སཞལ ཟླུ སགས་པ། (ཤཏངཀ་ ུསུགས།དཔས། ། ། །ཨིནྫ་གྲི་གང་ཁཱེར་ཀུནའཇོམས་ཤིང་། ། ུགཉན་སིནླགང་ཐབས་སེལ། ༽་ ལངཔའི་སན ྦ 

ཱཾ གནྡིསབའི་སན་ཝགངེགིའིམས་ སྐབས་སྨནནག དེ་སེང་མགེ་ཐང་གསུམ། གྭ ཡའཀྱི་ཨ་བཱག་བཅས་དང་། ཞེ སྭ བདྲནབཅསབསྣན། ། གང་གི གི་ནང་དེབ་ལཱ། | 
ལྟལ་གགཊ། ཅཛང་ཉི་སུལ་ཁ་ཆརབསེག་སུན | སྨན་བཞི་ གཞག འཆེར མར མིཤོད་ ཏྟ ེཐ་ གང ར་སྦྱརབསའགྲུབབོ། དུག་ཞུང་ བཾང་དཀར་གདྲ ¥༔ཅ ླྣྒི་ ྦ 





༠།༠། ། ། ཌངྡ་ལགགཉེནྱརལ་དནབྱར་བདུནནི། །རྒྱལ་པོ་གཅིགྲ་བབདཔའའོ་ཞོ་གངལ། །ཟློནཔམགི་ཞོ་པད་ཞལ་ཁྲ་བ མི་ས་བྱདཔོམོ་དབ་དང་། །ཤདགའ་ཇོན་ ] ། 
ང་གུ་གྲུལ་སྦྲམཐག བྱིཏང་ རླུགག་སྐལ ང་ཐང་རྫེ། རྔེ ཞག ཡེརམྲ་དགམའེབས་དྲནམས། ལུ པནའརསམམ་ ཞི བཾ གསལ། ། མད་སསྣ་ཚོབའིམཿགཆའབྲགལ། །ཞག་ 
¿ །གསུམ་ཕུམདྲུ་དུབ་གངགཔས་ཤུལ། །ཐུན་ཚད་ནད་སོབས་སྦྱར་བས་གཉན་སྲིན་འཇཾཨས། །ས་སྙིང་འདེལགཉནདང་སྲིན་གྱི་ནད། །སྦྱརེབ་འདི་ཡིསམི་འཇོམས་ཡོད་མེ་སྲིད། །འཾདེ་མེད་ཁོང་། 
3 ལྷག་གསཾདའདོད་སྦན་པ་རྣེམས། །དཔའཔ་མ ཞམད་གཡུལ་ངོརའཇུག་པ འདྲ། །དསནའདལ་ཤིནཏུགཅེས་པརཟུངས། ྒ འཕུར་སབ་བཞི་སྔིར་ཞེསཔ་ནེ །འཕུར་སླེབས་གུར་གུམ་ཨརུ་ 
ན། །སྲང་པྤས་སྩྱརའེ་ཁྱི་ཡལ་གང་། །དུག་རིགསམ་ལུསའཇོམས་ཞེསགསུངས། ༈ འཕུར་སྲུབ སླག་ཅིརུཏཔིཔི་ལིང །ཆ་མཉམཆུ་བསྐེལ་བྱཾས་ཕྲུལ་ཕན“ ཞཤེ་། །གཉན་སྲིན་གླང་འཐུབལཾ་ 
གདང །བདཀན་ཉེ་ཝིསམ་ཞུ་འཇོམས། །ཙེསསཾགས་འདུག ༈ གབུརམཆུ་ལདངུལརུའི་སྡེར། །བཟངཔཕྲགགི་གཤོག་སྒོལ། །གི་རྲིདངི་ལྔེང་རོག་རྭ་། །ཨཏྱག་སྟུག་ཤསྦྱནམིག་ 


ནཟའོདནོརབུའི་ཁླུང་། །གཉན༣ིམསཚདགཟེར་ཚཱཆུ་སྐྲན། །སྲིནདང་ཡམ་ཕོགླེང་འབུས། གཟའནངྫོན་ེརམའསའཇོམས། ༈ དམརམོ་སྤ་འཇོམསྲབཤལ་བྩོརོནི། །འཆེདུང་[ ། 
བིད་རཱགསུམ། །འཕུན་སླེབསུཆྕམརྫ་སྔེན་འབུ་གསུམ། །ཚླ་རྩིག་གུལ་ཤུདག་གསུམ། །ཀམེ་ཨད་ཝྲམ་གསུམ། །ཐྦནནུསཱསའགྱུར་གཞནཆ་སྟེམས། །རྒྱ་སྐག་ཉིས་འགྱུར་ནབའའགསེལ། ། 
གཚར་ བ་དང་། །འགྲེལ་དང་བྱེར་དངཡས་བབ་དང་། །ལྷན་དང་ལྕགས་དྲག་མ་ཞུ་དང་། །དུག་ཐབས། 


རུདམརངེསུ་ཞུད། །དམུར་མེ་ཡེད་དག་འདེལ་ཟེར། གོ་ཆ ལི ། །དག་ཐོགྲྲ་བཆིནམ་ཡིན། །ཅེསས། ༢ སཱིནནདྲ་སྨན་ནར་བི་ཏངབདུཤ་པ། 






རཾ ར་དཀར་སྦརདའེ་བི་ཏངབདུནཔ་སྟེ། །ཕོ་གླང་སྲིན་དང་གཞང་སྲིནགྲང་བའཇྔོམས། ༈ གརནག་ཟླ་འིཛིནཔ་དོངང་དཀར།། 
གཞུན་འནུ་སའབུ་པརཏ། །ཀར་སྱརབཆུང་ལྐེལ་ཡུལ་ལབཏང་། གཡ བདཔའི་ཕྱོརབ་འདེ། སག་ས་ དས་ིམས་ཞདདང །དམ་ཚདའཇོམལ་རནཆག ཤཿ 


237 ༤༅། † གསེར་མདོག་སེ་ འབྲུ་གསེའཤྲི ་ [ །བྲག ཞུན་གནགླགྲརི འངོངདཀར། ། ་ ། །སེམེ་སྨྱམབའེགསེར་མདོག་བྱར་གཅིག་ཧས། ཆབས བསམའིས་། ། 
ལན ུགའཐདང། གདས ཁྱརྱམརུ ། །ཁྭགམཏྲིས་ཆྒད་བའི་སྣོད་ ཉིས དང་། དང་། །མཞུ མིག སེནྦ་འདཔར་ཡཱ་མའེ་ནད་། ། །ཆདཔ་འཇོམས་ཤིངཤ་ཡམིག་སེ རདང་། །བཱ་ཡ་ 

རར ཨྱསིསེབཚོམམིདགསས། ཚེ རྩདང་ཇེཿ བདད །རབྱ་འཚོབ་ཨཾ་ བར པཱ དྲེཆན་ཏིདདང་བུ།ཁུད་བག ླུངགེབསིལ་ཡབ འབབསབའེམ ཐཱ །རྱི་ ཏེ 
པཡ ་ བོག སིལ རོབྲ་ཨཱའྲི་ཤོནསའབིན། ཛམས ཤུཟིཞག་པོ་ ལོན ཨའུ་ཤསེར་མདོག་བརུར་ ༈ ུདག་ ཤུན་གསར་ཚོ་ ཟླྭ་རྩེ་ ཨའནགེ །ཁུས་རླུང་སྣ མནན། །འདེ་ ཐར་ཕེམེལཱས 
ལན སྨནརྟམའབུསཕུལ་འ བཾ ེ་ིན་ །ཡམགས་བའེགཉེནཔོ་མད །མཁས་པགཡུ་ཐགམགེན་པོའི་ ི་ོ ༈ བི་ཏངཀ་དང་གུ་གུལ་ དགན །གར་ནག་ཐྲ པམ་འབྲས་ 
འཚིལ། །དུབས་བདུགཔས་ཡའཇོམས་ ས། ༈ གངགབུགཡུམཆམ་ཞི། ནི། །གརནགསནུགསེ་དམདེག་དང། །ཏིཉབཛདཀར་ཤལ་རི། །བཤཀ་དངཔན་ཏ། །ཕྲི་ཡང་བགཞུན 






གམ །ལི་གདུཿདངབ་ལེཀ །གཉནདང་ཅདཔ་འདེས་པལ། །བདུདལོམཆེབས་ཏེབཏུ་། སིསདོབམའཇོས། ཡམུའཇེམ་པའིགནས ོ་གག་ཐགམདའནོ། །། | 
ྦ ི་ཱ་ཝ་ཡངཐཅད་གསུམ། ར་ས ལ་སྒ་སྐྱའེཐངགིསཔུལ། །མགོ་སྲིནཡ་མའིནདལ་ཤྲེངསསེལ་ཡིན། །ཅེསསོ། † སྤྲལིནསེལབིགིངྟཏྲངགཔཞི། ཀ་ཅི སར | 
རྱ ˆ ལ། ཊི སྤྱརདྲུག་པ་ མདདུ། ། །གེ་ཝཾ་གུ་ གུགལ་མྱིར་སྱརབྒྱད་པཞེས། ། ། །ཨམ་དཀརནགཁྲགསུམ་སྲིན་རིགསཱནད། མདབལྱཆུའི་ུགསདེདངསསནསྲབགས། ༥ ་ | 
རར སྐེར ས་བབས $ ལ་སྦྱརཔ་བདུག 7 སྐུགས ལ་ད ཤདམཇའདགཔ་་ །ཤིངམངར་འབསདངབས་ཡག་བྱི་ཏང་ཀ ། ིའ | 
དེ 2 ི་ མ་གསང ༈ འཁྲུནདཿ ` དབབོདིདག་དངབ་ད་ །ཨི་བཞི་ཐང་རྒྱ་ལོང་སྣོད་ཚད་སེལ། །དེ་` ] 

སདགི་མིརུ་གད་གུར་གེཾམ་དང་། །དདུད་རྩེལོམ་དེག་ཞུཞག་བུན་ནག ། ཅགུ་གལག་ས་མའི ལང་། །རྒྱ་སྣག ྱརཨིཿྲོ་ཞས། །ྒྱུལངལརགས་དག འགས་ད འག་ནཚདདང་། །ཚཛུར 





༄༅། [འཁུ་བགཅོདཔའིཉ མྦསོང་ཅན། ར་བཞི ཀག དང་ཐ་རམ་ལོབཙན་སྤྲོད། །བཙོདཁྲག་ལུ ལུགསུར་ ཏེས་བདུནཔ་སྟེ། ཚགས་བར 

ྦ འབྲུ་གཅོདཕིའོམཆོག ད་ཏིག འབུ་ཤིངཚཔི་པིའི ། ཅའ པད དྲ་བརམཨོན ནཀྭར། །ཞ་འམབུར་དཀར་སྦྱར་བའི་དཏྲེག་དགུ། །འུ འརའཁྲེག་ གངིང་ཟུ་གཅེདཔར་བོད། . 

༩ འཇན།འབྲས སླ སའྲབ་སབ་སིལ་གསུམ།ཨརུ། ། །ཛཱཾཏི་ ལལཕ དད་པའི ལེང། །བཅའ་ སལབོདདང ཀང དམ མེ ུདང་ྩེགདང། ། །སེའབྲུཚད་ཝནབུརམ་རེལྔ་བདང་། ཊག 
ལིང་འབབས ི་རིལ་བུའི་བདླནུད་ཧྱས། ༤ ཤུ་ཊུནཨུགགསྒམ ཞུལ མནས །ཧད་ ཚད དང་འནགསརགོད། ༈ ཐུར་ཨེ་ མརུའི་སརབགཱི། ། །སུག་ སདགསུམ་ཆེས་རྩཤཨེ་ཏ གདང་། ། 
ལ་དྲུགགཞིནུགནརལ་ནམ། །བལ་ཏགྲཔཔ་ལིརོ།།དངཐལ་སྦྲུལཤ་རིདཔ། ག་བ གིས ལ། །ནུད་འགུགས་རྤྱི་སནངེམཚརུ། ཀ ཆུའགུགས་སུནྭ་ཀརག་ཡེར་ 
དྲུགནི། ཆཱའཱཾ །གཡེའ་ ༢དགསུམ་ མགཐེ་མ་ལྕུམ་རྡེབགཞུར་ པ་དང་། རྔིག ། །གཅིན་འགགས་ནདསཾལ་ཡྱིང་བས་གྲུབ། །དེ་སྟེང་གསེར་བྱེཤིང་མདར་གཉིས། །བསྣནན་ 










ལྷུག་པར་ཤིནཱ་ཏུ་ཐབ ཏེ ཊཱ ུཿཐདྡ་རུ མྲ་སྭལ། པགརྡོརི་ ས་འཇོམས གཙོབོ་འོཇེ་ བ ༢༨༢༢ ང་སྤྲོས བེ ཟེར་འཇོན་ཊ སྭ ཉ་དྲེ་གྲ་རཱཾ་ ། 
རྱ དམིན ནྣ གསིག ཡར ༦ ལི བརྒྱ ཞྲ སྲུམ རོ ལོ མུ ྲབ་་ རྡོད། ། རིར ¡ 
སྐུན གདབ་འ འཕིནཞགདཀནསལ། འའ མ་འདིནིཞིན།ེགཔས རར གསའ ྲ 
གོས་བ གས ད་སག་སིནའཇོམས། ། བཟང་པ་ དང་ཡུར་འབཏང། རིགས་ལ བདད །ཐའནུའི་ལྕག འནུའ་ལྕག རཾ ནྱར། འི་བ གྱིནངད་རྣམས་ˆ་ 
མ་གདར་ 


-# 
༩ ྦ 
` །འདེད་[ །རྣོགསུམ་རྱནྣ་ གསི བུང་པ་ ཤཱིཁནྟ་སྦར། ། །རྫའགགསའེདདཅེ་ཆུགགས་སེལ། ། །མཱ་སཱཏྲེས་བ་ཤཀ །རེམསཞདརྣམེས་ ལ་བདཾདྲ་ཚེའདྲོ།། །བསཾ དང་དཀར།། ] 





༄༅། ་ཐདུ་ཀླད་གཟེར་ ཟེར་འཇོམས། ། གུ་གུལ་ཐོག་ལ་སྤང་རྗེད། །གག་པའེནད་རྣམས་སེལབ རུརེརལ་སྲང་ །རྨབུའི་སྒེ་བ ཞོབ་དཔའེར ༢། །དུག་རིགས 
རི གི སོ ཛས ག་ལུ ཅད གས་ནད ཀན་ལྷོ དྲི གགསུངས་པ། ་ི སན་ཚག རར | 
ཏྲ སིིས་ཐུ་གསལ། ཀདགའམ་སགསེལ་ཚབ་གསུམ། །སྤེས་དཀར་ འབུ་ག་གསདརདཀ་དཅང་སྱར་བཏང་ ཆ་འགགས་ཀུནཔ འྭ།ཁདཔརྡ་དྲེའུབ་ཤག ༈ སསག་སལ 

 ཟདགར་ཡུལདགད་བཅེགསན་འབདད། ༈ དག་གུསྨ་སུནསེང་ལ། ེེསམསཐངནི། རུསབགཞུན་ཨ་ུ་འགེ་དསེའ། །ཞེས་དང་། ༈ གཡུཐགྲོ་དུགས་བཅུད་ 
བྲུ དངི །བེང་བནགཔའི་ཟུདྲའགུ་ལ། 7 སུམ་དང་ ། །སྒཏིག་ལུགས་ཀྱུ་ཟི་དཀར། ། ། །དབད་ལ་གགསེརྲི་ལེ་དཀར། ། །སྒྱརབའེ་བདཁྲག་བུཧུ་ 
གཅིགཞད།རིབུབའིརིལམཅམ། །ནངནེཔེརའ་སུལ། །ཞིསའུང་། ' བང་འགཉར་རྔའ བྡནདཀརབམར་གེལ་ཟངའ དེ །རུསརསྨ་ནགསུམགསར་རྣས 





ད་གཉིས །ཏིཏ་མཾ་ཏེས་སྩི་བཞུར་འབུས་བགསུམ སྨ །་རྫི་སྲང་རྒྱན་བེ་དོབཤཀ །དོད་ཁྲག་ཀར་སྦྱརབའི་ཉི་ཤལྔ།། །གངགཉིས་སེང་ཝེངའ་བས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །སྐབསས་སེའྲབལཝ་པ་ 
བསནཔ་ཡེ་ ། །དངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུསརངསརསམས། །དྲེགནདམ་ལསའཇོམས་ཞེསྱ་ངཔའི་ལགས སང་ལྗེང་ཉེར་ལཱས དྲ་ཝེའྲབས་བགསུམ། །རྩབ་ལྔ་དང་ཆུ་སེར་སྨནགསུམ་་ 
? དང །རླཾ་ཏེས་དི་ལིད་ལྔུགསྲ་པེགསེདཞུན་དང་། །སྨནཆེནཟུ་ཅྱ་གདག་རཱཏདང་། །བསྲ་རཱཉྱི་སསྭདདཀརཀི་ལྕེ་དང་། །སེརྒོད་བརཤཊསྦྲང་སྦུརཀིགུ་ལྡ། །ཞཱརེངས་གཟའ་ཕོག་ཚུ་ྭགསྲ་པདཀར་ 
དང་། །གྲམདུརྨ་སེརྲེགཞག་འབམ་གྱི་གཤེད། །དསྨད་རམིའྲཁུདནར་འ གས། ༈ ཀླ་བདུདཔི་ཁ་ཐལ་ཀརཾར། །སྙེངཟི་ལྔ་འག་ཞུན་ཤདག་དུ་འེས་དང་། །ཨ་དུདབང་ལགབནུ་སྡེག 
¿ དཀ །སམོ་རཛཾསེངྷ་ཝངགྲ་གའཞག །བ་ཤརྟཏཱཧཱདཔང་དཀར་བཅས། །ུ་བདུདབཅོབྱི་དདན་ཁལཚུ་མོས་བུལ། །མཛོདངག་ཡཊབྭ་ནཔ་ཞདེགནདདང་། །ཟཱ་ཀཱརཔབསགཞན་སིན་ 
ཡམདང་། །རུ་སེརཚ་བའེ་ནདརིགས་ཡིནཤོཅགོ། །ཁུདཔར་ཐིགནག་འབམདང་གུམབུ་འཇོམས། །གསས། ༈ ཉིག་ཊརུརླ་སཆེན་འབསའུགསུམ། །གུལ་ས་ཏསྒརཛི་སར་འཡིས། ། 


@ ༩ 


དང་། །གླེ་ཏྲེས་ 
| 





པ སྨན་རྒྱལ་པེཀྱོཁུང་སྔོན་པོ་ཁེས། །དྲེག་གྲམརྐང་འབམ་རུ་སེར་ཚ་བབསདང་། །ཞྭ་ཤོར་གཏནནད་ཚོ་བརབ་སྔགསའོ་ བྲུ གུ ༼། 
ཏི མཁའ་མོ སེ་འཛོདྡ་ོ། ལག ངུ འྨ་ དཔ །གྲང་ གྲ་གམརཾང་འབམཆུ་སེ བབས་དང ། །ཤཱཔྤར་གཉནནདཆབརབ་སྔགས་ དེ་བསྟན། སྭག་ཅགཆེནམ། ད་ས ་ 


ག་བཱུརབཟང་དྲུག་ཨགར་ དཀར་དམར་ཨུ། ༼་སྔེ། ། ཟེལདཀུརག་སརུགསུམ། །བ སྔིར། དཾ སྡོད མར 
ཁ ཧོང་འབྲསབུགསུམ། ་རཾི¦ིཾ|ི །གྲུམ་བུའེ་ཤྭཿ འཐུག་གྲཟ་ ཁག རཱ དེ་འ ཀ་ར བི བུས ཐཱ སཱ །ཐཱལ ལ་སངས ཅི དགད གཉས།། 
སྐྱིརར་བྲག་ ཞུ་པོཡིཚོབ གསུམ། །བྱང་བ་རྩབ་ ལཾ ངེདང་བ ངྲབུའེཤ མུ སྣུ་རཱསཾརའཇོཿ མས་པ ཏཱ 2 སེ ན་ལཱན། ཀེ ཀཾ བཛ ཤིལཔལཔན ཙིར ཉེ མྭས་ཡ། གཡལས། དཔུལ་ 
མམཁྲིསད ང་། །ཤའུ་ :ཿ དཀ་རྩ་སྱར ། དམནའ་བས ཧི ༈ །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ འབ 





༣ ཆུ་རུཏྟབཐང་པདྲུག །ཅཱནྣཱན་དཀའ་དམུརྲའབྲསབུ་ རེ འིེ་ཐུལ། །ཨ 
ཁྱུང་ལྔཔ་ལ། པས ལ ལི་ཤི་དང་། ། ་ ཞིག རྲིས ནུལ ལེམེནཿ 


ངོ 
ཚ ། །ཚཾ ལལ ཆེ 
སྨན་ནདེཐོན་པརབཏང་། །ཡུནང་རྩ་དཀའ་ནད་གཟྦའ ཡི་གདེན། ཀུན་ལ་ཟདམྲུ་ ནལ་མཚལགྱི བཟའ | །ཚདདང་སྦོའ་སྤ་གནད་ད ན་ དུ། །ཿ གད་རྟབསྤིན་ 


འ་རིཤེལརཝ་ཟེར། །དེསེུངདབང་ལག་ ཨ་བརྡརྒུས་དང་། །ཡུངསཀར་ཀླུབདུད་གུགུལ་དཀརནག་ སྱར། རུ་རྒྱུསཿ ས༣འུཡསམྨྱ 





ངཱ 


ྫ སྤྲོས་དཀར་ཐལ་དཀརརྡོ་རྔསམོ་ལཱ བ་ཤུཀདང་འབུསབུགསུམ། །ལཱེཏེསྲག་ཞུན་སྦྲུརབས་སྤོས་དཀརའཧུ། དྲེག་ཧྲམ་རུ་སིར་ཀོ་ལེརའཁྲུགས་པ་སེལ། ཤ---༤༢༠༠--༽-༤- 
འབོགས་བརྐྱལནདའཇོམས།7 །རྩ་དཀར་བཙེ་ ས་པའེ་སྨྲ ཉ་ལ ནི །བསམའཕལ་ནརབའེ་མུརབན། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པཟང་པེ་དྲུག །དགྱ་རལ་པྲདྲ་ཝནགསུམ། །སྲག ཆགསེ་ཡྱི་ཧུལཔ་གཉིས། དག དཱསཀྱི་ཱ་དང་ ཏ | 
ཆུཡི།།འབུམུལགསམ་དངྨ་གོདཧལ་གཉིས། །བེ་ཀཉིསདར་སན་གཉིག། །གསེའཟདས་ཕུགསརནུ་དང། །ཉ་དགའ་བུརའ ཏིག ར་གརགངས་ག། དུག །འདྱུུད་ ཆཅི་གལ། བས ཏིགསས། ། 
ཕྱིསཚབ། ཨབད་ཀླུ་དོགསུམ། དྲབཊམའེརྟ་ སྒད་མརདི་ལིང་། དཀའནག །ལ་རུ་ཟླ་རྡིག་སྲིན། ཤིདམངན། ཤིང་ཟླ། འབྲི་རྟས་འཛིན། དངོ། ལྡུམཔ། བསྐྱེན། །མཚམས་ཉེད་རམ་དུགཏང་བརབུ། །སྤངཏེ། ཡངན་གུདགཉེསུཆུ་དཀྐེལ་ཕུལ། ། 
རེངས་འཁུམས་རལ་བེརྙཆིང་དད་། །མཁལ་ཚད་རུཚད་རའྲགམ་དང། །སྨ་ནཔས་བཅེསྡ་དུགས་ནདལ་བསྔགས། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇེམས། །མཆོག་ཏུརྩནད་ཅནལ་ཤིས། །སུར་ཡའེནདརྣམསམ་་ 
ལུས་འབྱིན། །རྒྱུན་ཤེསཤུ་ཡིས་བཀོདཔ་ཡིན། །མིང་ཡང་དསམའཕུལ་ནར་བུ་ཟེན། ༈ །ཞལ་ཀསཞེ། དེན་སྦྲུདགདལ་ནད་བུངན་དའེ་ཁ་འཇེནབ་ཟད་དུག་ཉིས་འབརབ། དི ཅས 


རཿ 
ཆོ 
ངོ 
“% 


ཡིནཔས་ཆཤཉམྱ། གིཔ་ལ་ཨུག་དངཏེ་ལོའེ་ཤ་གང་ 


རུང་། སུར་ཡལཟངས་ཐལམདངཿེ་སྨུགཔོ།† །ས་འཛེན་རེངལྔའི་སྦོརབ་ཞེ། །འབྲེ་ཏསའཛོན་ བགསུམ། །གསེརེ་སྡིག་སིན་ལྷམཔ་གསུམ། །ྲཾ རྨུནགཉི་སདང ༦།ཤར་གསུམ། ལགླ་རྩིགསུམ། །པིལིངརུཏྟཉྟ་སྐོགས་ 








༄༅། །གསུམ། །གིདཚའི་རདཀརནག་གཏེ་ས། ། བཟངཔོདྲག་དངཀ་པམྱར། ། | །ཚུདཀུརནདལ་མཆོག་ཏུབཝ པགས། དམ་དམ །གཡུ་ཐཾགོ གམཁས་པའྱེའུདཆོས་༥ི ཡིག།། 
ཅིས་ས། [བུགསཔརྫདཀརཀུན་སེལཞེ། ། །སྤང་ཡྤོས་ཤུདགགོ། སྟད་རྡེ་རྒྱུས་དང་། །གཡར་མ་བུལ་ཏེག་ཤིངམངར་རྣམས། ! !ཞིད་བཏགས་མརརམ་ ཕགཅོལ་གྱིས། ནཅི་ཕྱུརཕུགརྱགས་དང་། [རྨ་ཆུ 
 ཛྷུདསརའིུམས་དུད། །ཅམདུད་གཞ་ཞུ་བཤལ་འདར་སགས། །ཀུན་ལ་ཕཱནཔྱོང་བས་གུབ། ཞདཿང་ཅེནད་ེད། །བཅནདུག་བདཔངུདཔད་ན །ཕུན་ཡེན་གདུ་བཤུདཁེལ་བས་ཆོག ༈ 
' ཕྱུ་རྒུད་རྡོཡཾ་བྱུགཔ་ མཆཾརཅན། ། །གུངས་ཤིག ༦ དངི་མདུད་ར་ར་དང། ། །བྱིས་མུག༔ ཁབལན༔ྱས༔ མཐིང རུསདང་། །བནུ༔ ལ་སཾགས་ཚད་བཞིན་སྦྱརབ ཡུང་། །ཁཚནརུ་སེན་ 
སྨནགསུམཌྣའུརྟདང།།ཇཱཏ ལི་ཤི གེང དབས ནཔ་ཡི། ཅི་མརརྙིང་པ་ལོ ཞོ་བསྐེལ་བརུབཏད། བྱུག་སཔུར་དཀརརས་ལའམསགམདང། །གཟུའགདཞཀླུ་གདོནརྩ་ཧྱེར་ 
འཁུམསབ་སེལ། ། །སྙིགས་དུསརྗ དོཡི་སྩེརབ་མ གཏུད་ཤད། ༈ སྦལརྒྱད་ རྣཞ་དུང་རཱ་§ཱ ཁབ་ལེན༣ རྣ དང་། །གདས་ཏིག༔ ཤིས་མགོ༣ རྡཡི་ཨྨན། །ཛཱཏྲ ལིཤྲརྟཾཏ་ དང་། ། ཆུ་སེར ལེ 


མ་ཨ་གྲར ‡ གཚྲིཚིཡ ཅིའདྲེས་མའེ་ལྔའབ་འ. དཞད་ལམཆོག་ བསྔགས། རོ །འོངཾ་སྨན་བྱུག་པ་གངཡང་་ -ཱ 
གུགས ཤཀ བ་ཚ ས་སུ ནིསམ་་འ། ཌཱ གསུམ་དད་ཚོག སེཾགསུམཀར་སྱར། ། སྨིརདུ་རྫདཀར་ན ནདདྲ་གརཔ་ལ། །ད །དག་གྲེས་ཡེན་ལ ཞཱ་སྦིད་ ྫ 

སྐམ་པ་ས ཤེས། | ཞདཀུན་སེ ལདརལིང་ཅེབྱརེདད། ༈ བུང་བ ཛད་ཝ་རེང་། ཿ ཝཾ་དམ་མཁྲེས་ ལྔ་ཧབ་གསུམ། །རྒྱ་མཚུལ་ཆུ་སེརུ་སྨུན་གསུམད་ ཟི བསྲེད སལ་ཤིགསུམ 
ིདཀའ་ མར་ཨག་རཱ། །འབྲེ རྟསའཇོན་གུ་གལཿ དང་། །སྙགཤ་སྦརབའེ་སྨནམཆེག་འདེ། །མི་བཀྐྱེད་པ་ཡིས་འདམ་འཐྲུག་བ། ། རིལ་བུ་བབའི འེརེལ་མཛ མ། ཞདྱི་སྟབས་དང་ལྕར་ལ་་ 
བཏུང། །ཕན་ཡོནོ་རྫུད་ཀརྲརའྲཱམ་དང་། རྐམཇིང་ཡན་ལགསྐ སྐངས་པའི་རིགས། ྱ་དཀརཞུནདངའ དས་པྲལ། །ྱེརབ་ འདཉིདམ ཆོགཏུབྱ་མགས། ༈ རླབས སེར་བ ཞ།། 
མུཏིག༣ གཡུ བྱེརརྨ གཟི་ཁྲབ། ར།གཟྲི་དཀར་༔གཤྲེདམརར གཟི་སྨུག་རཱ་དང་། ! །གཡང་ཏྲེ :མུམེན ཉཱ ཞུ་མིགཙནལ།༔ །མརྒདཉ མནཾཾ པཱམན།ཿ། རྩརདྲས་་ཐལ་ ཟངས ྦ 


4, 
--ཤི 
རཾ 
༩ 





༩47 ༄༅ སྭྣཞནནཱ གཤའ་རཱདང་། །ཏིཛ ཛག ཧཱ འཁར རབཅུསྤ་ཐའ མཐི བླབ ལོང་དོན ཌཱདང་ །དདུལརདོའབ་ལེན་ར སང་ར མཐིངཱགཉིས། །ཐྲལམདུང་ 
རྟུད ཀའ ཌཱི དཾང བུ མི་ད དཔ ཧཱཀཀོལ། ཌྷ ཟི་རདཀར་༣ ཟིར་ཞག ; བརྡ ཞུག ༣ རྩེ 
“[སཱིགཔ་དཀར་༣ག ༨ པའི་ལིད། ༣ ཐྲ སགས སི ཅས། །ཅཊྡྲནདཀརཱྭ ༣ུདམདརྟ་ཨགུརུ། གརུ།ཆུ།རི་ དྲ འབྲིར ་ཤིང་མངརརདང་། །གུ་གལ ༔ ཉིས༔ཀླེ་བདུད༣ 
ལཾ ལུམ ག་ལགས དཔལ་དང ༣ བའྱེ་རི། འེ་ཅྲ།ཌཾ། སྒ་སྐྱ སྐྱླགྲཤ ཏལོའཿ རྐྱད སྣ་སྨན བཅས། འིཞ་ཆེན རྐ གཾ སཁམསཐལ་ རསཾགས། ལག གལེནམ་ ཞམཐངུ་དརྒུད་ 
ནན་དག་ཝྡནང་ ཡིས། ། །མི་བསྐྱེདས `` བསུའིལྭ་དེལྱ་གིས། ། གད་པ གསན་རྙིང་གི་ གཟའ་མཛོ་ གས། ཞོམཐུའ་ཡསུགཞུངལས་གཟིགས། ༈ ཆུས 
རྐིར་སྲེས་དཀར་བཅུ་པི། །སྤཾས་དཀར་ཐལཀརྡོར རྔཾས་མན །རུ་རྟབ་ཤཀདད་འབྲསབུགསུམ། སི་ཏེས་བྲག་ཞུནགུ་ གུལ བཱ གྲགས མཆུ་སེརཀོ་ལར་ཚའིཕྲུག་འཇིམས། ། ཟའཕྲུག་་ 


གགསོབའེ་ག མས་པཞི། །ཟང་སདམར་བཟང་པོ་ལེགས་ད ར་ཕེུ། ཧྲ ཆ་ཞ་གསུམ་བཅས། །དཀྲན་ཡེའ་སྣད ཆདབཟད་དང་། །[སྒྱནལུ་གར དལ་བླ་སལནས་ 
གསུང འགད ཟངསཤུག ཡུམདེག་ མྱུད་བན། ྲྲི ཞན །ཕྱྱངཾཾ ངས་ནས ཤག གིའི བད །སདཔགར་ེགུན། པཱ རི པབ 
༩ སེརྩཾས གསུམ་བུལ་ཏོག་དད་ ། །ཤདུ་འཐལ་ (དང་ད སམའྲེདལ། །རྐྱར་སེད་ལྡེང་ སདང་། གླཾསཞག་པཞི་བསསཏྫཛད་ །ཤུདགནག་དུང་ཧྭག་ཤལ། །ཌ ། །གྲྭ འབ་གཡི། མཾ 
( །ཏོགས་འཁེརྡ་སན་བཅུདུག་པ། ོིི་དང་ན། །འིབཏགས་ལེ་ ༢ འནང་། གའ བཞུག གརོལ་ནཉན། །། །དནསཐུག་པ་དགུས་པའིགནས། །གུག་པབལ་ཏོག་ 
ཱ གཡད་མགསུམ། ཆསྟཉསྲཐང་ཁུ་བསབྲའ། མ་ནས འཕུ༣་མཉེ་ དང། །ཨེཉིར་བྲ སཔས་མིཕུགསྤ ཀྱི།། །རྔ ཤུབ་མ་ལུས་པ། ། །སེལྦ་ེདའིགུ་པ་བ ཤེང་ཡིན། ༈ བྱུང 

ལྔཙད་སྦན་སྙདདུ་སིད།ཐརབསྣན། །ཁྲུང་དྲུགཿེསབྱཆུ་སརཔགསཞད་སལ། ༈ཤ་ུངགཇུགསུམབའ་ི ཉན་ས པ་མ པི་ལིང་། གསངྒ་སིདུ་དངཐང་པའད།།སེད ད 





༄། ཏད སྙར་བ་5་ཁུང་བཅུགསུམ་ལྷན་ཐབས་ལུ ག།ཕལླཀཐབ་སེལ་བའི་གཞེན་ སུངས། 7 ཕན་བུའེནདགས་གཉིད་གུང་དགུགས་གདལྦཔཤྲི། །རང 
མུཐཧསདམར་བྲང་མདེ། ཧྱ སཡོའི་ལགཔ་ཞིད་དུས བུམྭ་སྟག་ལམ། གས བོ་ག ས་གནས ་ 
¦ པའི : རུ ་ འགུས་དུས།བ་ཤ དགཉིདྱའི་གདམས་པ་ཡིན། ། ཌཿ རྩུབ་ཡཾ་འབག་ཟར་མའེ་འབྲུ། །དབྭས་བགགཡས་བཏུད་གཉི སྲུང་ཡིཞ། སིུ་ཨིཡི་ 
པཿ སྱིབའི་སྐ། །མརཤག་བྷེལ་ཕགསུམ་པམེརབ སུགས་པའེ། རྩ བུག་ག ལ་བདག ཞང་། ག་རི ཉེད་མད་པ རྣམ་ས་ཁུག་པ། གདམས་པ་ཡེན། སན 
ྦ 7 རྐང་འབས་སྨུསྐག རབ འགག གེ་བ་རུརུ། སླེས ིང་ རུན། །ཀེཤྱི་ཨནག་ ཛཾཏིདང་། །ལི་ཤི་ཆེ་ དཀད ཏི གུལ་དཀར་ནག་སྐབས་དང་སྩར།། 
ཙན་དམར་མཛོཤིངཚེས་གཙོད་དད་། | །ཨནུཀཏྟ་སྒ་སྐྱ་དང་། །ཉུད་དུཁ་ལྕེ་སྐམ་པའི་དུས། །སེཾ་ཕག་འུསུ་ ས་སེང་སྦྱན། ། །སྨདདུ་དྲཧུསྐ་བའདུས། ། །གསའྱ་གཟེལྕ ལྡགསྲིནརྣམས། ། །སྐག་སདང་ 





ངག་ཡི འབུམརིགས་ལསེཐ སྲག་མཁྲིས་ནད། །སྟེདགཟྲེརདབུགསཐུང་རྔམས་པ་རྒེད། །འདུ་བའཁྲུགས་པའེ་ནད་རྣམས་ དྲ་རེ་ལྭ་བུ་ཨེམ་ ¦ 
ཝབ པཿ ཉིང་ཞགསར་གུ ཀག་བཉི གཉིས། ཉལ གསུན ཅེག ར་བ་ཚ ་ ཤིལ་ཌྩེ།། སཿ ་ ཟི བ་ པཔ 
དྡེ གས་དད། །ཏདུ་གཟེརགཉུན་ཚད་རུངགསུམ་འདེས་པདང་། །བུདཔུར་འབུམནད་ ད་བལ། ། ས་གཞི དའ ྒ 
དཱ འས བབ གགས ཤཨེདྱ་སནཆེན་ཚ་ཏུ་ཙཤ་དམར་ ཏུད མུབ ཅིང་ ྲིརགགཅིག་བན། ] ཟད་གཏ་ད་ 3 7 ་ 
འེ དང་། གུགལམཛལགསུལའ པ་གསུམ ཉིས། །ཞི ཤའེ་འབྲམ་ལབསྔགས 7 ཨ།༨ུ ཉེར་ལྭའི་ ` ཨཾུགསེནྭ་དདོག་ཛཾག་ བཅིག «¢ 
འབྲས་བུ་གསུམ བསིལ པེ་ལིང་། །རྭུ་རྩཾཧཱ་ནག་ཟི་ད། ངི ཤིངཚ་སྡིགཞིམཁལ་མ་ །།བག་ཡུཀཀའཉིཧྭཝྔ། །ཟདཀར་མཁལ་འེ བཿ རཾ 








གི་ཁྱུ་གུལ་བཞེབ། ད་དག །འབམནདཚ་གྲང་ཨེད་པར་འཇོམཨ། 7 
| །ཨཱཏཱཕག་སེརམ བྲགཞུནབལེ་ཀ །འུ་ཏྟསྦྱར་བའེ གྲང་བ 


་ྱྱིའ་ མ་ཉུད་ཡུལ་དུ། ༤༤ 


།དང་། །ཟུགཞདམ།ཁལ་བད ་བདུད་ཚྩྭ་ (ཡིཞ། ༢ དྒོ ཁྲུང་ལྗའི་སྙེད 

ྒ ཆེའི | །གི་ཛི་ཅུག དབངདག་ཙཉན་གཉིས། ། །ཨར་ 

- རར གྲངཆུ་ཡིཏྟ རྟལ་བསྐྱན། ། བསྒྲལ་བ མ་བུ་གང་ཞས་བཟུང་། ། །རྐངནདཚོ་ གྲུང་ མད་པར་འཇིམས། 
༈ འབམཧདོདདྲབརཔ་ལ། ཚཿད་མདཔརཔའ 


་ སྲ་ལོདམར་པོའངཟིར་ ༢ དཀར ཡིན སྐམ། 7. 


ཀྲེས །ཟབགནད་ཡིཤགསུངས་ཨི་ 
| །རཿནཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཀད་བཛེལ་སྩན། །འབམ མཇུཤཱནུརྒྱུས་འཁུམ་ལ་མཆོགཏུ་ཐ།] རང་ར 


གདའབས་སྤྱི་སྨ གྲུང 
ཧབྱཾདའིདེ། །བ 

ཨུ དདམ།མུ། ཆུ་འཛེགསདན། 
ས་བཞྷིཤ་འཇོམས་ 
སྨནསྱ་གད། ་་འྱག་ྲ་གཞི་ མཱས། 

།།བྱངབམེ་ཡེརྐང་མགོདད་། ། །སྤད་སྤཾས་ཤིདམངད་གཡད་ཨ་དང་། 





རྱ རཾ 
282 [ ཤུདགདུའ།ཏོག་ཞིབ་པརབཏགས། སྐ སྣ 


ད་པ་ཡིས ། དའབན་ཞད་ནིགས་ལྡག་ཉི་རྒིད། ། །ཅེས་དང་། རྐང་འབུམནད་ཀྱི་ཕྱི་རྫས་གཙོད་པའེ པའྲི་ཐབས། བྱུག་པརུ་སཆེ: 
#/ །འཕྲུལཐལ་ལ། གའ 


སྱ ། 
དག་ན 
དབཅས་པ། བཞི་མཉམ་ མུ་དར་འདིན ན་གུ་གུལ་དེམ་གྱི་བུན། །ཅུད་ཟདབསེསལྟར རཡིརྐང་ཨའའམ། ། འབྲམ 

དད་པར ངབརདུ་སྐམ། ཐམར་མདེག་འགུད་ཡད་ནདབབའ གཅིང་བསིམ །ཨེ་ཉིར་བུསྲེ མི དྲ །གདམསབད་མཆའ 5 འར ོམ་ སུགས ར་ 
ད་དག གུདགུ་སྤྱར་འཕབསསརབྲའ་ ཤི །གརགམ་དྲེ ས་པ ཧི རཱ ྤི་ཚྨ་ ཤས བྲ ཛྷ ཧྲ བདང་། ཐོགས་པ གྲའུ སུད ། 

ྒ དམ བཏང་མི ཟམ འདུད དས་པ ། 'ཾ བཡན་ཞི། །སི་འབྲུ་ལྡིག སྲག ཉི་དགའ་ལུསུགཟེམ་དང་། ༽ཤོང་། 







ྒ ཧོ 


བསྣན། ། 








བལེ། ། 





རྨ་ པའིནད་བཅེས་ས ུ་རལ། །ཅུ་གད་གུན་གུ 
རཿ དང་།རབཞི་ུ་ ར་སྐྱར། ཀྲི ཀཧན་ཞེ པའི་རམས་ཚེ་ལ། 
ྦ ཁྱདཔརརེམ་ས་སོགསིས་པའླིས།ྱིམཆོག །༣ ལྡན ནཔོས་གཉེག་ཤེསཀུ་ ཐར སུས 

ཤེ ` ་ 








པ །མངན་འཇེབ ྱདདཀརབ་སུན། །ཞྲམ་ ཁུམ ་ཞིབ་ཅིང་རན་པར་བསུས སུ །བླ་སཱས་ ཁུདྲ་འཇམ་ 
།ཟ་ཆཱཾཔོ་ ཙེ་ཏཱཀཾ །མཚོཞཙམའ བས་པཱན།ས་པ སགས། ¦ ནདྭདུལྱརུ་བྱ༡ཞ 


།གྭང་ཆུ་ བསབརླ་ཞིནཔའིཚེ། །ཕ་ དུར།ཁཱཏག་གཅིགཿ དང 
ཡགས ། །ཤློན ུམུའཟིསཔ་ཚདཔ་སལ། ཾ 


གླབ་གུགུལ་ འརིམཔ་གུན། ེ་བཞིཉླ་གཚོད་སལ་བདཔཔལ། རུཏམཚ་དང 





 ུད་སགསམག་ རཱ དབང་ཀར། །སློནདད་ ང་ཤི འི་རིས 





རན་པར་བཏུང་། ། །རླད་ཆ་ འབྱེད་ཅིང་་ པྦུང་མཁུར་འཇིགས། 





། །བྲག་ཤུས་ ུ་སོ་ ུ 


ག་བུན་བུསི ་་ ± ༣ ཤལག་དག བས ལོབ ཤྭོ 


གསྟིལ་ ཙཿ རཱ གས། 
.ི་ཡིན་ལྷགེ་ཚདཀུནསེལ་ཟ རྔ གི་ག 








རུ །འུས སདེམས་ཧོངལནཚླན དཀརང། 


དུགཞིའ་བཞུག ག་གསལ ྦ 


མཚམ 











སའྭགཙབ་གསུམ་པགཞིདབཞག་དེང། །ད་དིགཤིད སྨནིནཔ་རཔཿཿསསཚབྱརཔ་པ་ཀདྱམདི་ནུ་ཚ། ( བག བསླ་བདནདེས་ལྷུས་གཡ། །གསུངསོགསཤུང་ 


“༧ ྫ ས་་ བྱིསཔའི་དུསསུ སུདསྭ་ཀད་ཀུནལ་བགས། ཐེགས ༢བུར་ཨི་བས་མདོམ་སུཔ་དཏེན། ༈ ༈ གྲུཔལ་བདུནུཔ་ཞྲི་ཧེདྲ་དགབའེ་སྟང་། །གེ་ཐལ་བསྣན་དས"་ 
༨ བ་གཅེས ༈ ཞར སད ཤའདུག་གདུག་པཀུ པཀུག་འཇོམ་ཨཞི། ། །སུངས་ཀར་་རི གུརདང་ ཕི ག་ོད། དགས ེབཅ་པསིན།། ྦ 


་ྲ ཞཱས་བླམ་ད དས་འདྲསག ངས། ༢ མོནད་སེལེ་ འེ་སཱཞ་སྐཾ ར་འ གིའི་ི་ཤིདྲཀུ ནཞུ་མཁན་གས རྭ དུ། ། 
ཿ འབསབགསུམདང་གྲེུ་པ་དད་། །སླ་ཏེས་དོམ་མྭའི་ཛཿཱཉཱ་དམད། །གུནགུམ་གུག་སྨལུ་ བི ཏིཿདཞི་ཀཀོལ། །ཆུབ་གསུམ་དད་བམ་སྐྱན། བི ༣་མས་ཧདལ། །ཤད 
འ་ ཡན ཁེས †ི པེ གར དགར བུ བུང་ཆེ་སྒྱ ཙཿ བགང ་ ལལ - ྲ ་ ཟི ལྕམཅ་དཆོུད བསུ་སྲ་བདགིས 


' ༡ ༄། །ཏྲག ཁུགའུ་ཆུཊགཟོགྲ་ མ་འབྱེད་རབྱེད། ༈ ཨཨའ་བག་ཞུན་སྨན་ཆེནྭ་གུ་གལ་ཝ། (ཙནྡྲུན་དཀརདམར་འུ་གུརུ་ནུ་རཝ། ། གལཱོམོ་སབོདདོམ་མྲི་ས ་ལྔ། །དཔའ་ཤོ༢ སརཔྱརཱ་ 
 ཅཤུདག་གསུམ། ། ྤྱིང་ ཞགས བདེར པ་ལངཾདཾས་མཚུ་༣དངགསུམ། | སིར་ཨོཉྭཱ་ཛྔ་ཝཱའི་སྦྱོར་བའདིས། །གཟྭུགཞེདརིགས་མྲའིས་པའིནད་ཀུནདང་། ། ལགས 
=: དུག གུས་མཐའ་དག་དང་། ། ་ ཞོདའགས་ཀྲུན་འཛིམས་པའི་མཆོག ཤག །རིགས་ེྱེད་ རྱངབསཀྲུབ་པའི་གད་ མསཔའདེ། །ཤནྣཡཉ གུདལག་ཏུ་ལདས་དང་ ན་ འའཡས ཉར་ལྷཤི། 
འལ་ ེཆགེག་གཞནྷ མས་ ་་ི དལྱུ་རམཚ་ དང་། ། ། ཨུ་མནུ་འུསུ་སྐུ་རུ་དང་། [རྒྱཚུ་གྒེཿ དབེངདཀར་ཧུ་མཚལ་དང་། དམསྲསྦྱ་ར་གགསབ་ཙོདདང ང་། །པངམའིལུ 
བདོག གདད ནདམད། ། །ཟེཚ་སྟརབུ་སྦྲལ་ཤབསྦུ་ དང་། །བུ་རམ་སྦྱུརབའེའོལ་ས ར་ལ ། མནད།ཁྲགཿ གཙོླན་བསི ཚབས་དྭ ང་། ། སེདཔཀང་དང ཚོགས་ 
ཁེལཞིང་ན། རྒྱབས དའཁེརཞིངན། ག་པའི ད་ཁྲག་ཞིག་འལ་བདང་། ། །སྙེང་སྲཾག་ བསྟདགེརའྲའི་ནབའནོ། དམཾ་སངསཚངརྱརུ་ཞབས་མཚོནམ་གཟན། ། | 


༩ ༧༠ ༤ ༤ 


བྲ སོང་། 7 བཾ པོ གས [གཉེན 
པཾ སྟག ཨང་། ཌེ ༈་ 
ཞིངན། །ཀུནསེལམནངག་འཛ་གིདོའྱ་ཡེད་གགས། །ཞུསཟིག་ཏེག ི ས་སག 
གྱུག་ུད་ིེཾཝཾིཾནཾི་ འའ 
ས་ས ཆུ་དར 7 པ་གང །ིའདདེགཞ་ཡ 
7 ད། ངོ དབའ ༄ 
ྒ རུ ། བསམ་དོན གདུམུའ། །ཅོདཧི་ དས འག ཟེས: གཞ འགས བུ །བཙ་འགའཾ་སྨད་ཆུ་ཁདང་། གི །ཤུ་མཛུགས་ 
དི གིས་ཕུལ། ། | །སྦམམ་མདལ་ཆགས་གྱུརཔ་ཡི། ། །བཟའབ་དད་སུན་ ལུ 








297 ' ཆུག བྱ ་མོ་ད སྨནཾཆེན་རུ་ཐུལ་ཏོག་ཟྲེ་ཚ་དད་། མགྲོན་ཐལ་བསྡེབས་ལནང་ནུབ་ཆུ་བཀོལ་དབུལ ཁྲག་ཚབ་ཁྲག་སྐྲན་མངའ་ཀྱི་སྲིནཱ་ཁྲེས་དང་། ཚལ སསད ལྭིདའཇོམ།། 
༄། །གསབུར་ཆུམ་དདབདུག །སྨན་པེརའྲ་གུལ་བཅ་དགེགགམེད་ཐེན། །བཙ འནནམ་སེངཧདོལག་སདགས། ལུསཿརུ་འཇམ་གིས་བྲླ་བཙུད། །བོང་སྣམ་ཚནམོས་ཡཡང་བདུག། 
དྲགཤུལ་ཙོག་པུར་ལྡེད་པེ་སྤང་། ༈ ཉུརདུནཏུསཛོཚཱྭཱསདང་ ལྡུམ་རུཚལ་བྱང་བུལགཡེརམད་ །རྐྱམ་ ཞིཟསཡདགྱན་གད་། ། རེས ལ་དང + | 

ཱ། ཤུ་ཨའུ་ཧུ འབུམ་སྐེས་པའེ་དྲེག །སྟར་བུ་བཅུ་དགུ་ ལོ་བརྒྱད་དྲེཆུས་ཕྲུལ། །ཱ་གབད་ བན དང་ ཤ་མི་བཾད་ཞིང་། པ། །སྭཱ་ོས་བྲི སྒེག །བྲདྲ་པར་མེ་ནད།ཁྲགཚབས།ཁྲག་སྐན་དང་། ད 
༡།མངལ་ཙཱུ་སྙིཊ་བྲུ་ཁོས་དངཆླཾ་གཔས་ལ། ༡ ལུན་བུ་བཅུ་གཅེག་ལྗརབེ།ལ།སུརབུདུ་མཿེ མགའབསད། ད་ `` ཨཞུསག་ཉ ཨྣལཕཔའབྲུ་བསྔེབས་པ་ཡིས། །བུང 
ྦ རྒུཾལྲ་འགསཁར་བ ཤིགས་པར་བྱེད། །པོ་ལཾདྭ རྒྱུམདའཔོ་ཞིང་སན་ ལྟར་གཟེའ།ཉ་ཚྭ །མཁལ་༢ྣ དམམ ད་དུ་ཁེལ་བ་དང་། ། ་་བསནཞུབཞབགས། ། ཚབསུབའུ་ 
མངའྲ་སྐཤདགུ། ཡི་བདུད་ི་ཡིན། །ུའ་བསམས་ལདནངགཡེརམ་བླན། ན། །ཆ་སཾརཔགས་གྲམ་ཆེག གཤུཿཐལ། །དངུལ་ཆུ་བསྣཞ་པས་མཆེགཏུ་ཕན་པར་འདུག ། པ ར་མངལ་གྱིཁྲག་ 





པཿ སྒཌ་གསརཔ་ལ། །ཤིན་ཏཔུན་བ་སྟར་བུ་བཅུ་གཅིགགོ  གཡུའེལ་བུརུགསུམཚུལ་གཞིན་སྒྱརབ་འེ་སྟེང་། །ཙུནྣཊ་བྲྭག་གི་ཞན་དང་ཨཱརུན། ག་གནགུམགཡིུལབ་ཅོབྱོཧདཔས། །སུ 
ཕྱ སིི དབ ་ ་བ་ ༼ྒ ནི་ད འའ །རྟར་བརྒྱ་ཚུ་རྒྱམ་ཚྭ་ ཨ་རུད། བླས སྲཛ་ 

༡ ཡ་ མོ་ཨཾ། །མཛཚལྕུམ་རྫུསྒ་སྐྱ་གཡའ་མ་ད ང་། ཧི་བྲག་ཞུཞ་ | ཚུགས | །ཁྤག་ཚབས་ཕོམཆེ ནམ།ཁལ་མརབབས་པད ཝཱ །ཟླམཚྭན་འགྱིང་ ྦ 

ཀཱ འདིལ གགསཔེལ་སེགསཔ། ། །༥ མདང །ཅོཤ་ ས་འ ༈ ཁྲག་བཤིགས་རིན རིནཆེན་པ་ལམ་ རྔུས ། བགད ས་སུ འུ 

; །ལ་དཞའ ནངཚེར་འབྲི་མག་ཙྫནནད མའ། །ཏེཀཱ་བ་ལ་བཤ འལ་མོག་ ར་འ ་འབྲནའུསུམཚལ། །གུར་གཞའཏྟགཡར་ པི གཟེ་ལྷམ་དང་། དཞེ་དམ་པྣནམས ད །ཞབ་ དཱ 
བཏགས་ཕྱེ་མྲ་བོའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །ླམཚན་གྱེནལོག་ཞ ནད་། ར་གདའ མཚོནཾལབ་བྲབྲ་ཁ སདདུའཁར་པ་དང་། ། ིམདདགཞུརས་པྲར་ུག་ས་ ས། །ད ཞག་ར།འྲིས།་ དད 





ཙའེ་ལབ་འངད་མ་པའ་ སའ འཁིའལ་ཁབ་ཞྲེར་རྔ་ཞབས་གྲའེ འགྲེལྷ་ཆུམ་སྐངས་པས་བསམས་པདང་།། 
༽༅ ཆགས་འགགས་འཕུའ་འབྲམ། ལེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཁྲག་ཞདཚ་བརའགྱུའ། ཟླམཚན་འགགགའཁྱིལུ་ཁྲག་ཞེན་རྒྱུ་ཞབས་གཟེར། །ཀུུགའ འཇྲསྒྲ་དགབ་སན། 7 
སཾདཚད་སྒད་གངལསགོསབཀུགེ་ ཀུནའཇོམསྲ་ཁདཔརྦ་གགམཔརཆགས་ བཞིབ ཁྲུགནནམཐུར་ད་ པག ་ ་ ུ བཿ ི ཅེ 
སས་མ གདམ ཀད སེ མོལདའ་ུམ། རླ ཟེལ་གསུམ། 
སདདདྲ་སྐར་བའི་བྲད་ འདས།། །མཤད་ ཨཱ དཨལ། ༡ ཊ ༨ གསུམ། །གུའ་གུམདས་མ་ ` `. ད་དེ ༄ འོ 
སླེགས་ཊོདདདཞུགརགསཊ ད འབུབས བཞིལ། ུཾསའི་ནུལ་བསུཞོ། །འག་ཚུབས་ཏེདུསྱན་ཞུབས་གཟེན། དབུགསྭ་སུདཞིང་དགཟེར་སགས། །མུདས་ཉུནབ 


བདཞྟ།དགཟར་སགས། །མདལ་སན་བག ་ 
ཚོབསམ་ལུསནལ། 7 རྭ་རྟཉསགཅེག་འ ༣བཞེ། །རྟུརླག་རྔ་ཡབཀ་འོལ་མོས། །ཨྲ་འག ༣་མདག་བ་སྔྲ་བཟང་ ལྦ ཤལ་མགཏེགས །མགནྲ་ བུལ།ཏགཟ ཆ་སྐགས། འི་ག འའུ་། 


མཁན དགའ ཚ་གས འབུ །བརནྟཏ་པྱའ་ས བ་ཡས། ིལ་བྱུཝ་བདུནདགུ་སགསསྦྱར། ། [ཡདཞ་སྨན དནར་ལྣེ་གུ་སོགས། ། །ཞདབབ་རིགས པའེ་མདའ་དང་བསྣཤ། ལེ 

,/ [གཉེན ཛ་ དྲུ འ ལག་བ གསག རཾ སྱ རྔཝཞེ། །ཨ། དད ད་ཏཾ ་ །ཌཱག་གེསའལི་ 

འུ འ་ གྲ འདཀའ་ ཡུཐའ ཤང ༽། ༢༡༢་ཝགཟེའ་ག འཇམསུཡིན། 
བུ་ཚུ ི་ོ བེལ གཞ དབགས འཇོམས དང 
¦ ཆེན་སྒཏ ཏེག་བསྡབ། །སགཟའ་དདནེ་གདླནདཆཾ་བལ་ །ཀ།སེའླ་དཆབ་གྲམད་གཅའ ལྡབ། ། ། །མིག' སུ གུ་ཕྱི་སྡེབ། །ཡ ཞན ྡོ་རྒྱས་སྡེབེ ཀུ ལུབ མབས ལུག] 
དམར༥འབ་ལྡེབ་བཏང་སྔགས་སྲུད་བྱ། ་བསུགསནམན་བུསྲནུལ། །ཅིས་ས། ། རྫབ གས་ད ུཐུགྱི་ཐུདང་། །ཚེལ་ཆེན་གུ [ 








༡༠ 







༄། །བུལནག་པ་དང་། ། ཤུག་ཐའཞུ་ཆུ་རྱ་དྲང་། །སྟགཤམཆུའ་ མིག ཀ་ཡ་གཞེབ མུཐིརྒྱཚ ཀུནདང་། །༢རྭ་ལུགསྦ་ཅབ་ཞིབ་པར་བཏགས། །ལུས་ལབུག་ 
ཅིང་དུབ་འདྲུག བསུངས་དངགཟེ་བའེཞ མཆེག ་ཡིཞྭཧ། ± ན་མད་། གཞོད ་ ོད ར་སག །བུལ་ཏག 7 
ར ུགནྡེད་།ལའི་ལ་ བུའ་ ཐི་བབཞུགས། ། ཨཾདྡཛྡཔཱནྟནཱཾ [ཕྱུག 1 ཀྱི འབགས་པྲྨ་ཀ་ ཀླ་སྒྲལ་གསུངས། དེས་འཛམ་བླུ་གིད་གྲི་བུག་གླུདཔ་ ཉལའདྲ་ལག ཏེརདྲསྒས ད 
ཿ མདའདག་ཉད་གིས་གཏའནས། ` བཏད བཅུད་ནེསའབ་ག་ཊསཤ གཀྨརའེ་ཁཱ༔ དམོསྐསམཛ།ི ྒྲ་་ ལའམ པའི་ིལ་བུའྱི་བྲ་བབསྐའི། །ཨཐུབྱརཧ། གགུལ་དེའི་ 
མུན་པའི པའི་ག བ། བིཊ་སཱན་མཉམ་བྱར། ཟླཚཱ་སནམ་ཙམ་བྱ་ཆ། འབུགའུས ར་དང མལ། གཡུ ཀྲི ། ཆུ་སིརྷ་སྨན་བྱརདྲ་ལྲས་སྤས་མི་ཐེ་བའེ་ར ཅི 

(ཅག །སུའ་དགུ། པིཔི་ལེང་བ་རད། རསྭ་སལ་ནུས་པ་ཞགད་། གགྲ་ཤེདམཆབ་ཞེ་གང་། བས་འདི ཟེརདཀད་ནག་གཉིས། )ལ་དཀའཞགགཉིས་ 


ˆ ༄~༨འཐ་ཿཆཆོའི་ི 





26༧ ནེག ཉི སྤེཏས། དེ་ནས་སྲདི་མམེདཔའེ་ནང་དྲ་འམ ཐུམ་བྱས ་འཁྱའུལ་བྒྱད་པའྲེ་རས ལྫང་། ཤུདསྭ་སུ།ིདབ རྲེ པོ་ཨྲནདཔཾདངགཉིས་བསྲེས་ཏེཉིན ག་ག ། ༼དགས་འབུག་དས 

བྲེས ཕེུད། དཾ་ཞས་གཡུ་ནྙིང་བསྲེས་ལཏེན་ཀྱད །གསྒ་པར་མཞྲནསགའསེས།ིགགསས། དེན ཞས་པི་པི་ལི་དབ སེས།ཏེཉིནགཉེས། བསྟག་ཅེབ་ཿ མདོག་ཤིནཏུཞག་ལ་་ 

ེ པཔ བན་ད ཤག དེཤསགུགལཇུགཙངལ་སྱ དབའི གབ་བཏབ | སཱཔནས། འག དྲུགསཙམཅད་ ཤང་དུའེལ་བླུ་བགས།ེ ཀཿ ཏཤཤ་བབ་ཀཱལ་ཧཱ། ལབུ་བསང་སྤ སྦྱང གདད 

° བལྐེད་ལ་ བསམས ད སྒྲབ་བཞཾག་བདུན་བྱའ། གྲགས་སོ འས 2 སྟ་ཞྭགད འིབར་དུའལ་བུཞགྲ་གངསད་ ཉམབབ། ནི ཀྐུར་དྲད་ 

ཿ བུ མདག ང་བརྱ་བའ། གཉ བབལ་འཛུམཞང ས་ལི པའ དགུ ཉེན་བསྙུནན་རྐད་ལག ྲཿད་ཡདགེས་དཔ། ཀག ཏག །།ཞས་བྲའི་ ཟུའི་སུནུ་ ` 
བླ 





། །ཤཾ ཨུ ཱསཏ་གུསཔ ཨུ ི ཁྲག་ བཙན ཤྱཁྱུང གྲྭ ལྔ། །བ ཞབཅིགྲུམ་གཉིསཕུདདའུའཆ་སྦར། །ཨ རར 


པཿ ༄༅། །ལ་སམའཐག་འཐེམ་པྲབ། བོས་སོ བྲདྲ་བའེ་ཚུད་ཞི་གནག་ལ །ུཚརབའོ། ། ཀྲུབདུདུ་གསང་ཟྨན་ཚད་ལྡནཞཱ་སྙིངམཤས། རླུ ལྡསུ་དབད་བསར 
ྒ དསུལ་གཞིནབ། ། །ནད་ཀྱིས་སྨན མིལྡ ཕྲི་བ ཞུགས་པའི་དག་ནས བསྟུན་པ་ཡེས། །ཅུ་ སཾ༨མཛྡཾ བཉོ་བྱཆུད དཀའ་ཞག་ ཆག འཇམས་པའི་མཆེག ༈ ཡངན་ཁྲུ་ 

# ཆིན་ལྔཡེ་ལུསཔལ །དུ་སྙེམས་བཟང་པ་ ག་པ་ལྡིང་། མཱཿ བཞི་ནས ང་ཐ ཝགུ་གུལླ་རྒྱས་ཤུ །སྭབུདུ བྱ 
4 །བཏགས་པའེ། ཟུའུ ཞེ་སྲ་གགས ཀླུཤད་དང་། ཛན བའ་སྐེགས ལོ གསས །དཞས་ ཅུཝཱཆུཡི ལཞེན། འིག 

; 1 མ་ལའབེབས་པ་དང་། །མ་ཇྔིནད་མཱ ལུས མས་པའེ་ཐྲེད དམུའིགུ་གུལ་བསྣནན་མཆོག ༈ འེན སྲ བལ ཝི མ་ 
ྦ དྲུ [ཆེསེར་སྨན་གསུམགུགལབ་ཁྲུང་སྦྱ། རཾིཾ་་ མང མར བུ དྲནཨདུན། གུ་གུ དཀའགཀླ་རྲིབ 


མར། ལ་ཀ དག་དངུ་བཟངཔྲོདག ར་པོ་ གི་ལདིཆེན ཤཞེ། །རིལ་ ཨཱམའུབ ང་། །འདི་ཡས་ལས་ཁྱི་རྣམ་སྨེན་ཡན་ཧྲ ཀྱང་ དའ 

སགགགགཾེཾེྣཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣཾཾོོ་ 
བྲ ༣་བཞུ། །སྐུག་ཤེ་ཧོང་ལན་དུ་དཱསྟརྟ་ ལྦུགསཔ།༽ འའ དདད་བུག་ལསཔ ན་ཧུ་དགུ། འིས ེས་ཟརགཞད།་ གསུབ 

་ཱ ཁཾག་པའེ་ བའ † ཡད་གི གེ་ལཱམ་ར དགུ་ཡི་སྦྱེར་བཞེ། ། དབིལ་སེངག་འཇིག ག་ཆད ྔཿ རོ གག་ ཀརམ་ཡུམའུབིན། །ཁནབུ་ལུག ཨྲིལ་དཏའ 
ལེ ལེ འདིདགའ་ཛོགསུ མཾ ཚད་ོག་ཅིདས་ཆག། ལ། །ཌྣ་ག།ཁྲག་ྱ༢འདནའཁྱིལ་བཞད་དསྐམས སུབ དཅིང་ གསདཔ་བསྐེ གདའ འ གློག་འ། ། འཉམ 

ལྦྱརབའེ་ཕྱམ་ད། མཐུས བསིལ་བླ་ནམས་ཟས་གཉེད་ ི་ལྕགགིསཁྲབ་ས། ཁྲན དབ་ བྲེངཐམ་གསུལ། གདད བྲི་ས གཞུན པན 





༄། །ཡོནཏནནི། ། །་ནད་འཐུམ་ མབ་འཁའ་དང །ཀླད་གྲི པཨཏ །ཤ་ནནམཆེྭ་གས་ ལབ ང། ཆཱ ཟེནནད་འཁྲུ་དྲེག་དང་བཤལ། །དེ་དག་ཀུ ལ་བདུ་ འདྲ། ཞན་པ་། 
གད ྣོ་ ཀ་ག ད་ལ་བ ནི་མ སམབདུལ། བཅད སྱ ག་ 
ལཱ སྐེམསཔལ། གསད་བ་འདེནཔ་ ཞྭ་དུག། །ཟྭསསྐམ་ཤྭུག་པ་གཏང་པ་ལ། ། ཞང དང་སྐར བུ ། ། ཕུས བསཀྱེས་བསྐྱེད་ཕལ། ། །ཆུ་ལ་འདྲེན འལ མ་ཤྱཾ་སཱན་ ྦ 
¦ གྱིསགོདཔལ། །རྲལ་པ་བདུག་པ་སྐྱནདུབལྟ། །རུཊཆག་ པོསགས་བལ། །གྲ མབབརྒྱད། །ཤེཾག་དང་ག་སུང་དང་མ དགམ རཿ ཉ་གཞུང་ 
དུ་བལྟབའ་གྱིས།། ། །ཤིག་ཏུདཀེ ཞཔའི་ཌུད དཆོག་ལགུས། ༈ ཉྤི་བཞུར་འདམ་བུ་སྤལ་རྒྱགགདས་ཐྡིག་བིཞེ། དྲ ར་ནིདྲ་རསནད་སལ། །རྨ་ཆེ གདན 

བཅུད རི་སིན དེ་ཡང་གསད་བསྒའཧྱེད་ལག། །ཕག་གདེད་བཅད་འཐུརམུ་གཤིང་། །འགཔ་བཅདའེོར འིུག་ཤཔ། ། གཾབབཅད་འབྱེད་ནུ་ྡུསཔ། ། ཁྱིབ སྲི 





ྦེའུ་བ བདའ གར་བ ། སྦུལནག བཅད འབྱེརསྲད་སར་ྲ། །ཐང་ རའཅདའཐོན་ཕྲ་མཊ། །ཤབབཅད་འབོས གོངབ། ཅོ འཕོར་འབྲུ་སུཧང ། །གོ ོདམབཅད་འབུར། གླང ` 

ད །གཾཔཾ་བཅད་འབྱེད་གབསྱེས་ །སཅིཝང་བཅད་ བམས སེེ སྐྱེ སྡཞམ་ུལ་དུལ་ ྱུད་ཐང་འདའབརསལ།། ངད་བ་ བདུམ །རཾམཞག་གཧདའཕྱེར་ལྡུམ°” 

སུ རི་ ་ ་བ དའོར་གུརཏིགཔ ཐད་སྨགབཧྱད་འ ར་གཟིག མངུག་པ། ། །ཉམ་བཅདའོར ལབ། བུའགོ་བཅད་འབི ཅུ ༨ །ི་གོདབཅདུ འར ལཱགས། ཨན ད་འ 

་ འདེ། །རྨ་སམ་ཐག བས །དེ་མ་ཐག ཉུ ཚབསི། མིན་དམག་ལྟུམཨིང་། ། །ལུསྲགཞས་སྕ་ ལྕམསཔ་ཤ། །མ གཅོར་སྒམབས། །སྨ དཤུའགཙོབ་ 
 ་བུ་ལས།། ཉེར་ལྔའ་གྲགསཔ་ལུག གཔ 'ཡིཤ།། །འིམཔ་བཅུ་གསུམ་སྨྱར་བཞེ། །ཟླ་གུལ་ གཞག དུད མམདིད་སའི་འགསན། ་ལགདསཏིག་པ་ ྦ 

ཏོལ ཨོ 3ྱིལྷདཀའ་ འག གཤག་ ཀཱིཞ། །༦༥པ་བཅད' འངག་དདབཅས། །ཀར་སྦུའ་བ་ཆུ་བ་སྐལ་དབུལ། ཞ་་བ་ུགས་ ཡདང། ཤགས བཟབིད། ༥ ལྡེདདུད་རྲེ་བྲིགས་ 





| །པཡུ་གུཤིད། ེ་ླརཚུལབཞི བུསྲཔ་དེ། །ཤུཤཆེ་རུངལུག་གིརིལ་མཚམ ནད་ཟུས་པ སྭལ་སྨྲི་བཞརཆུ། །ནངརྩ་ཆད་འབྲེཏབ་ཆེའྱི་རུ། །ཞད་ཁཱག་ཤརམཁྲིགཔ་སྣ་ཚགསུཆུ། །ན ྦ 
སོ བཤན །ལརཀུན་ ་གིགདབ་པརརེ། ཕིནས་འདགས་ནཁཌའིཆུ། ལགས །ནང་ཿད་ི་ གོ ། ོགཔ་ཚོགསྤན། །ནད 
= །བཡུ་ཐད་ཆུ ཤད་ཁུབྟཱའྭ་རད་བྱུག །ཕལརེག་པས་བསྟུནའཇོད་སྟིངལ་འཆང་། །ཞེསས།7 བྱམོ ཐཾརརུ་ ཁུད་པའེ་བདུད་ྗེ་སུམ་སྱེར་ཞེ། །མགོ་བའིརྨ་སེ་ སྐུ་རྩཅུངམཐའ་དག་ལ། །དྲས་ 
¿° | འ ས་མེས་གཞེབལ་གགསམོ་དགོསཔར། ལ་་པས་གསུན་འངདསེ།ལ་འཇང་།།ཞེ་ མཚ འིདན་ཆགའདབལ། ཤད་ད གཞས་བ 
འདྲེདཅེད་ཆུས་པའཆོལ། །རེབཞིན་བཏགས།ཝ་བུབཟང་འརབཅད། { །གུངགཉེ བརདདམ་ཞགར་དསརེསར། ཤཾད་ཞེ །རྨཚབཆཆུང་རེག་ རྒྱམཚལ་པའེ་མདའ རུ་ཨབ་ཡུས་བ ཞ། ༢ ས་དད་ཡན་ 
འག་མགོབ་སེགས། ། །ཆྲག་གས་གདབ གུམ་བུང་བཤི། བ་གཔའཆོམཛེད་མནངག་པ། །མཚན་མོའིའོད་ ཙངཞི་ ལྡནཆ་དྲག་འཔ་ལ། ། | །ཉིཤ་བྱེད་སྨན། 'མཚལ་ ་གྱིསཁ་འབསྒྱུའེའབ། ། | །རསྐྱཞ་ཧན་ 






ལ་སོ་འབེད་ འུ པ་བལསའ།པའ་མལྱ་ཆབ་བ  །རས་ཚདྱསེ་ སམས་པའེ་མདུང་ར་ ། (ཏུད ཁྭ །ལེན་ ཞཱ། པའྱི་ཧགསགསྱོད་ ༠༠༩༠ 
།ཅ ཇུན ཏི ལུ ཉའ འྭ་རུ་སར་ཡུལ་ པ་འདཞདར་ཡ་ ཀཱཞ། གགའ པའེ་འབེརྟས་འཇེན་དང་། །ཆུཆ འབགས ལྷ ཿ 

` ནཱ་ དཾ ཟུག  ཟ་ཆག་གས་ི་དབའདགས། ག་འ ཨཱཆུགཱ་ཨཱ ་ལག་ཞགས། ། །ལིིའིའོདའདགགགིསིཏདཏིས།བ༡ར་། ] 
ཤྩ དད ་ བསྡམ། །འེ་པཱསྭ་ བསྨརཡི་གཉཤསསྦ་སུང། འབུག་གྲིནསཔས། སྙིཞུའ་ ཚད་བསེལུ་བའ་བྱེད། །སྤཾས ཕུནགུམ་དཀར་ཆུ་སར་ དམམཁེས་གི་ཝེ་ ཅུ ཀད 
ཞེད་ མས་དར་བེ སྒའི མཚོན། ། །རྲཾ་ཨནཀུན ལའཇུ་རེ་ དམས ། །ཞིབ་བ གགུནཆདམིནཔ་འཏ་བ་། ན། །ཞེ་དུབསུན་བས་མེ་ལ 'ལུར་མཆེདཞས་ ཧཾ | ད 
གྲས་དབུགསནི་ད ཐུད རྨཔ་གསཾ། །གསུང་ འི་ག ། །རྡིབཔ་འ གས་ཤིག ལུགསསུནུད། །ཀླད་རྒྱརལེི ལྲདརུ་ཆད་ དཔ་མཐུད། མདགྲོ་ལའོ་ པེ 


རླ༡ ༥ 
ཤོ 
= 
༩ 





270 2 
ལ་ཀ ལྟ་ཞྭགཔ །སྦྲལ་ཞགས་བཅུ་གཉེས་སྦྱའ་བ་སྟོབས་ལྡནའདས། །ཚ་གྲད་ནུང་གསུན ལ་ ཨོན་ཅར། 

དྭ ངབ དེ ིབསརར་ དུ ཀྲུ ག་ག སཞགསཇོ།ཟ ཞོགས འགུར ། 

ིའདཀའང་མེའོ་ ཐ་ ད་། །ཊ།རདགསྲ༨་མདོག་གླུ་བའེ་རྩེ་དངད གཙོ་བའིཆ་ཡི་གྲསུམ་ 2 །ཉེན་གཅྲིག་འདམ་འཐྲག་རེལ་བྲས་དུག་རེ་ ཨཱ བུང་ལུགས་ཝུདྱ་སའ ། ། 

ཏཱ སྔཐྲངེབཅུ་གསུམ་གཉིས | མ་ད དྲའ་ཡུག་ཤིདྦ ིང་མགིག་སུམ། །འ ། །འུམབུ་ མབུསེརཀིབར་ཤུཤ་དད་། དྲ བཔདོབ། །ཏིུགདཁུང་ཁེ སག གཱ སག འདར ཐྲ་ 

ྣ ལས་ས འགུར ཡུ ཞན འབཆེ་ཤེདའུསདཀ ཤད ། དུ། །ཟླ་བཡྲེདཀྱི་བརདུ་བཏང་། །ལུས་ བམབའའབྱསུརའ། ྲ་ 






མཁྲིས་རྒྱ་ཀྐྱེགསདང་། །ཀར་བཞེ ཤེ་བཐོད་ལབ ད་བེརཡུང་བ་ལུམ་རུ་བསན། ། ། །སུད་བརདཅོདདང་ ལྕེགསདད། །ཞུ་མཁཞཚཱལགང་དོུབཅྣན། ་ མཉམསཤ། །ས་། 


།ཿ ༡ སྦུལཞྭགཱཐུ་གཉིས་ སྟངདུ་ཤིདབུ ཨམ་གེ་ཡུདང་། ལྕབ་བརམཊ༡ཤིད་དང་། བསྤུབསྡེབས་པའེ་བཙོ།རྒྱད་པས། གང་བ་སྤི་དངགྲང་གཤེའ་དངེ་ །བྱད་པརཅམ་ཡུག་རང་མར་གཞུག། 


༄༅། །འབྲུ་ཝ་པསམ་དོདགས། །འངུསགས་མིག་སྤྲིན་དཀར་བ་དང་། །ཆུ་རྙེགས་དངས་མ་འགགསཔ་དང་། །ཕུ་བཆིན་པ་དེན་སྣེད་རྣམས། །གང་ལ་བབ་དེར་གཟེར་བའི་དུས། །གཞེན་པ"། 
སྷཉགྱིསབསད་པརབྲ། ༈ ༼ཀིའུ་ཨ་བ་ཀེ་བྱི་དཔའ་ཡུང་གཉེ་ས། །ཡུག་ཤིདའོུསྲ་དོད་ཧེརང་དང་། །ག་བུགསུར་མདོག་ཨ་ནུགཆུང་རྣམས། །ཀ་ར་སྨརབཅུ་གསུམ་ཐུག་ལས་རྣམ་པ ྣ 
རྒྱལ། ༈ ྡུད་བྱེད་གཉེཞ་པ་སྦེར་བུ་གྲངས་མང་ཡང་། །སྲེ་དྒད་སྐེར་པ་བྲག་ཞུན་ཕག་ཁྲག་དང་། །ཡུགའུ་སྨུག་པའཡལ་འམེ་བུ་ཡི། །བསཱཾས་ཐང་དྲེན་མོ་ལནའག འབསྟེནཔ་དང་། །ཡུངས' 
༔ །ཀའཤང་པངདཀའ་བགཞག་ཁྲག །རཾདལ་གསེར་མདོག་ཚཱ་ཏིབ བ་པད། །ཆཱ་གྲད།ཁྱེར་རེས་ཐརངས་ཕུལ་བཏང་བ། །ཞག་གཏིག་གཉེ སགསུམེནད་བབས་བསྟནཔའ་སྡུད། ༈ གུའ་དུག་སྨན་སྐེར 
སྲ བཅྫཞི། །གིང་ཨདལ་བསིལ་གསུམདགུམ་ཞུང། །ནཱལ་དང་ལནཡསུ་དཀར་སམད། །ཨ་དདོ་མྭིས་བག་ཞུན་བེང་བསེན། །ཤུདག་ཀར་པཀར་སྦུནུ་བུས་ལ། །ཚེབའེ་དུསསུ་” 
བྷ་ཀལྲ་གང་ཆུ་ཡས་ཕུལ། །གཞི་འཛིན་གང་རུད་ཐའངསརུ་བླཀལ་ཕུལ། །བད་དདཀའ་པོདཆམྲའིས་ཕཚཤ་གསུམ། །ཅྡནཏཀྟ་བྲགཞུནའུགང་དང་། །གུ༣གུམཔེ་ལིངཀའསྦྱར་ལྷུགཔ་སྤྲད། ། 


༩ ¬ 


ཌོ ས་ ༽ ` ༨༨ ། སས་ ་ ༣-༽ ༨༽ ༥༨ ད ད ད ༢ ད 
ཤ།ིཾསགདདངཉབའེ་གནས་ནག་ལོང། །ཞེས་སོ། ། ཀྲའའི་ནཤདག་གདང་མདོན་མུང་ཤེ། །ཟརམའརམཉམ་ཉདརྫོར་ཡིས། །དངཔྲོ་མནིངགབ་པ་ཨཙཾ་ཨ་བཏུ། །གཉིས་པར་ཇག་ས་གས་འབུ་ 
གཉསུཀཿ། །གསུམཔ་ཐུན་ཚདགུབ་པ་ལགས་སྦྱར་སྨནགྱ་ུང་ བཞི་པ་ལགུག ཞགབ་པར་པ་བར་མའདུནཆཨཉམ་ད ཞཐང་། ལཱཔ་གཞད་འབེབས་གབཔ་དྲག་རྙིངུ་རྩར་ཞེན། རདྲུག་པ་བཏང་བའེ་དུས་གབ་ལ་ 
༼ མྨ་རངའི་གཞམ་སྟེདཚོག་མཚུམས་ཏེགབ་པ་མངོན་དྲ་ཕུངས ཞས་ལག་ཏུལཞུའ སྨན་འིདེ་བཏུངབས་དུག་ཞིནན་སྐྱགས་མྱེདམེའང་བརབ་ཤདྲཀྱང་། གསྐོསནལའདིབཟ ངཡངབརྟགས་ཐབསྲགཞན་མད་། 
# །འེདེ་ཡེས་བླམབ་ཁོ་བཱསྦྱམིངབས་གད་གསུངས། མན་ངགགཤནནདཀར རུའདབསྱིཟསསྲུགགས། བདུད་རོའདེ་ཡི་མཚ དི །དང་པེ་ཐཆོམ་ཟབ་ལ། །འདྲེ་སབས་རྟགསཉེའིདདག་འུངང་། 
 གདེཤ་བུ་བུཾ་ཡི་དཀྱིལ་ཟུརེའཁརབ་འཁེརཞས།།ག བིདཞེུནཔ་ པའིན། །གཟེརའའུགས་འཁྲོགས་དང་འདང་སེགས་འབུང་། །དངཔོ་བྲསྔསཔས་ལུསྣ་ནམསན། །བརྡདུབས པས་ཕོལངའའྲག །ཐམ་ 


ཟླུ དལ ཁུ འསྣནསུསཞ། །བ པའངའྲ་ངག པ་་ 
ནདརྣམས་མ་ལུསའཁྲུན། །རླེནཔབཏདཤྱིརབ་དེ། །འབྲུ་གཉེས་བགྲངལཆེག་བརྡབྱ། །འབྲསཏ བདུནབྲསེ་ཞིབ་པར་བཏགས། །ཆཾ་གཅང། ེི་མབ་གང་སྦྱད།9 །རས་དཀརདེ་མེདབུགབསྟུམས་`` 






༄༅། །དཅོར། ། མའ་ཏངྒ་ཞིབབཟྷཱ། །ཆུ་གཙངགལ་ཞ ཅིག་སྡང་། །དེནས་ཕཱམ་ལྟར་དུབཙག །ཞུབ་ ནུམསལའ ས་སྦགས །ཨུམབརྒྱ་འ དཾ འག མས 
ཟླི ཤིིོཔས་་པསསས་ལོ་མས་ ོང རོ 
ཟེ སྨེཾནབུནཆུང་སྙེ་ཡེནུ། བྷ་བ གཔ །བུང་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བསྐྱུབྱས་ལ། ། རམདུཤྲ་ཕམ་བཏང། །སྨན་ཐཱནའདང་དུས་མཉམ་དུ། ། འའ 
ཤྲ སྨནཐེལ་ལེག་པའི་སྒྱི་ ། །པེ་བནན་སྨནཱ་མིའཇུ། །ཟུག་ སྤི་ཕྦེསའཁྲུག་འགྱིངབ་ལ། ལེ ཞུམབཞི་ཐང་ལྕུ ལྕེཚབ སྣན། །ཚ ནྣམའི་ཐང་གིས་ངེསཔར་འཇྲ། དུག་ནིང་རྫུལ་ཞ ན་པལ། རྣ་སྦུང་“ 
ཤུདསཔའླསན་བཏུངལ། ། ཞ་སྣདྭའ་འཱཇྔོནམདེ་ཁབ་སྒྱུན། །ཀའིའུ་བསརིལ་བུའདེལ། | གཞས དཿནདེལ་བཏདབཟླ་བ། ༣ ལྕགས ཡདཀཏ་ཆང་སྒྱརབཏང་། དེ ྦ 
ཡས ཉྟིརརྩྱར་ཞེན་འདན། །ན །ནད་ཞྲེཤ་ནཱིངཔ་ཟུང་དན་ཧྲཾ། །དེ་ལ བས་ཀྱི་ཟུངཀསཾསལ། །ཡང་ཡེ (དམདགབརདུ་ཕུངས རུར་བབཙལདངའྱིང་ བྲེངས། །འབྱམས་པབཉད་དང་སྐུལ། ཕྕགས།། 








4 ༨ ༤༨ ` ་ ང་ ༤ ུས་གས་མགས་ 2,༨༡༨ ༽༽ 22༤ ༡ད( (ལེའ (༧ 
སྔནའགྲས་སྨན་སགས་མདག་སད། །ཤག་གསུམ་གངནས་ལྩུམ་སེཾགས་སྤང་། མཁན་པ ས་འ ད་འཇལ །ལུས་འགྲུ་ བ་མགཏོགས་མ། ཤུམ༢ར་བླམ་མཉཐམངཔརབ། །རྗེ་སནས ཤའ 
2? མའདཀརབ སྟེན །དགདང་མདག་བརྟག སྭ་པནེ། །གེང་དཱཾམིནཔའེ་མནོ་སནྷ་རམས། འཆོམ་སམ་ཤུན་བུདདགུཔའི་རྟགས། །དེ་ ཤྣ་མ་ཡིན་སྨནའཔྲེ་ཐ ང་། ཀའྭ ལ་བའི་གལ་ངེས་མེདྱ་བ། །རདདག་“་ 
་ཱ དུས་སུ་དསུ་པར་བཅད། ཐད ལའྲ་ཡུགས་འདིདུ་མཆཤོཤ | གུངཆུ་ལྕགས་སྐའཐྲེནུ་དང་། །དཞམབ་།ཡས།་བགསུང་འཞུན་ངེ། །མཆེད་གོངགྱི་སུན་ཐུཊགཅིག དྲི་རུརྭ་སྦྱའ་བ བས་པའ་ཆེད། | 
: [དྡ་ཡང་འདེ་ཡེ ཁྱདཆས་ཡཞ། །བཏང་དུསམའངའུབཅུ་ཇྡུག་གྱན། །གན མ་སྟེངདངཞི་ཆེས་གཅིག་གི །མཚམས་ཀྱང་བྱ་མཆན་དྲས་ཡན་ཀྱང་། །མདང་བྒྲགས་པའ་ལུད་མདདམ། ནཟིང་བྲའ་ནད་པ་ 
¡ ལཾ །བྲཤ་ལེག་སུརལཞམ་ཡིན་བཏུང།།གོང་གླ་ཤའ་བཏངབའི་ཆུལ། ཞདུཔམགྲོབ་་ཤརྟལ། །སནཔས་ཤར་ ནས་སུན་བཏུངལ། །ཧད་པནདགཞོག་མགོ་མཐུར་ཉལ། །ན་ གངག་ནིམ་བཏུད་ 
བན། །སྨཔ་ལོཊིམི་ལྟ་ཞིང་། །གྲུངཨཾམེབྱ་སྨྲབ་བཏད། །དེ་ལྟར་བྱསནཐེབས་པརསླ། །སྨན་བས་ཤདམར་ཁམ་རེ་ཉཤཟེན་འདའུབཟའ། །དནི་ཏིན་ཞེསི་ཐུགསཔའེཁུད་འབེལཆེ་བ་ཡིན། །རཞབས 








༄། །གཉིས་དླག་བར་བ། །ཅུང་ཟདསང་ནསནུད་བདེ། །ཅོག་བུན་འདུག་ལ་གླ་ན་ཀོད་། །ཞདགདེན་འུུབི་དགེགས་པབ། བུ བ་གཅག་འགོས། ། ནབཤདཔི་དད 
སུན། །དགང་མོའི་དུས་ནག། དབཀུག་ལ། ། 'སྨན་དཚན ་ རབཅདནས། ། །སྲཾད་དངེ་སྲེད་ཡལ་ནམ་པྲེུང དདང་། །ཐོརངསྲ་བམཚབ ་ལབཏང་། །ཀ་རའི་ཆུ་ཡིས་ཁ་ཡང་བཤལ། ། ༢་བུའེ་ནང་ 
ལངོཐང་། །གཏངལ་ དངབ གཅེད་ཁན༅ འིཐང་བཏདལ། །འབྲསུཐུག་སཱམེའམཐུམ། །ང་ ཡུན ཙམདུངབཅོསཔ་འི་ཟནུ། །སླ་སསང་དཙ་ད ང། །བྦངལམ ་ | ། 
མསུ་པན ད སྤྱི ལེརདཤིས་པར་བུ། །གཞོད་པ་འི་ཐས་ དའ་དུས་པའ། བསུང་ཞིང་ གཅོད་གགཙད། འ ལདམཆེན་གསང 'ཡས་བསམས། །ནད་དཟེ ཀྱད་དཔྱད་མི་ བས། ། 
ྐ རིམྲ་གཚོགས་བསུགས་དག ལའབད། ེབསཀདནདལམི་བཉན།  ་ དཀའ་བས། ། སུརླང་ཞིད་ཏུ བཱ་ཏུབརྟག་པའྲ་བྱ། །ཟུར་མཁུར་ཆསྤ་ འི་མུན་དགགོ། །དགེ་བསུ་" 
དུག་གསུམཤད་ཞི་ཤོག ༈ བྱིནིང་བསེ་རུམདེཁ་ཉན་གསུདས་ངཞི། ྲྱལ་བསེདདཀར་པ་དང། དང་། །དེའི་ཕེདམནི་སུའི་སྨན། །འིེྱསདད། ད་ཡིེད་ནི་ླརྱིའོ། །མང་ཞུརནད་ཀྱི་སྟེབས 










དདུ་སྨུན། །འདྲེད་ད་བྱེདནབཟངཔེདུག །བཞིའོའེ་ཕེདདང་མཉམ་པན་བུ། །འདས་བ ཏགས་ཉི་མ་གཅིག་གཉེས་བྱ། །རྲེལ་བུསྲནམ་ཝྲོསཔ་ཙམ། །དགེང་མོ་ ལྟབཀུགས་གསེ རྨ་རུ་བཏང་། །ཐེ་རངའེལ་ 

¡/ བུ་མེ་བཱསྐྱད་ཕྲུལ། །ནམ་ལངས་མའ་འུམཁྲས་ལྡན་བཏང་། ། བ་ྱད་དུཉམདམེད། །སྦྱཾནདཱ་བྱུད་བར་འགྱུ་བའེ་ཆེ། །བཤལ་ གས་ཕཾ་དཉ་སེགས་འཕྱུང་། །དེ་ཆོ་བཞི་སྩོར་རྩབལ། །སྙིང་ ] 

ཀལ་ངཏླིཀརྩཧཱ་གང་། །མཱཆིན་བྲར་ དོས་ གུར་གུམ་མཆེརཀལ།།མཁལམར་སུགྲ་མལཔ་བརབ་ལུ་ཀ །སེ་འྭབུ་གརབབས་མདེཁ་བྱསུར། །བཏང་བས་བ་ཤལ་དད་སྨྱུགས་པརུ་བེད། །འཁྲུ་སྐྱུགསའུང་ 
རམིང་བ་ཡང་། །མུནདུནི་འགྲོ་སྡསདང་གཟེར། །བཤལ་འབབ་དཀའ་བར་གུར་པན། །དྲན་རོག་བདུནདདཔ ཀ །དུཧུད་དུམ་གཅིགབ་སྣཞ་ལ་བཏད་། །དུག་སྦོང་བདུད་རྩིདཔེ་ཀྱད་འགུག། 


།ིནརིན་ཐེཆོམ་ཟུབ་ལེ། །རླསྦིའོབཏུངབསའུབུ་སྱུགས་སྲོས། །ཆུ་བཞིནའཇུཉནད་གཞན་ལསུ། །དུག་གའེ་བ མིནའིདེ་ལཕེ་ཚོམ་སེད། །སངདང་བཏགས་དདགསྒུ་བབསསབ་ས། །གུ་འཇྲིད 
ནཏན་རྒྱ་མཚ །རཱ་སྦྱིརཡིནབ ཞིན་སྨན་གྱིནརེ། །བཤལ་རྡེས་ག ས་ྤྱད་སིདཔམཐུན། །ཞེས་འབྱུང་། ༈ གུནགུམ་ཅུག་ཨུམ་དུ་ ྨེབཚད་ཅནག་གུངས་པཞི གུརགུམ་བྲུ་གསུམ་བྲག་ 












2༩ ལྕུགསྭཀྱི་ཕྲེ ི་ཨུདང་སུམའེ་བེང་ད་དམན། །ངུ་ དྣརཱཏིསུག་ སྨེལ་ཨ་གཟནག །དཔའ་སེའོམབུསྐེ་ཤོད་ཀར་སྦར། །སྦྱེར་དན་མ ལུས་འཇེམས་པའི་གཉེན་པོ་ཞིན། ། 


༄༅། །ཞུན 
ཞེསསི། ཅུ དཞིབསིལ། ག་པའི སྐབས་ལྟནདད་། ། །དབངའིལ་ ཏིག །གུར་གུམ་དྱངུགྲས། སུམ་སྙེང་དུ་བསྣན། པང སྭ། ། སྦྱརདན་འབྲིང་གི་གཉེན་ 
པཡིནཱ། ཁསུཔའཔའུདད། ༈ གུནགུ གུམ་བྱཅུ་གསུམ་གཞུང་བཞིན་ལ། ། །དེ་སེངཿ་ རལ་བཾང་ངདཀར། །སུ་ མའེདཀརདམ་ར་ གང ཉི་སྤཆུ་བ སྐལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། །༥ད་ནེ་ང 
ཞིབསིལ༔ བྱུ་ཉིང་། ། པུ ེ་ཾ དང་། །བསུདཀརཔོ་དཆེན་སྦྱན། ། ། །གད ཞིནབིཤན་བད་རཾ ཇུན །ཡད་ནབསྐ་དདཀ༣ ལེ ་ ཡུ།མི་བསྟྲན། །དབང་འེལ་སྱན 
་ རའགྱུད། །ཞས་སོ། །ཕྱག་ གཅས སལས། དབད་དྭལ་རྟུདམདད། རིན་ ཿཤའིལབུསདུག དབ་བསད། ཨང་ནསརྦུགསེར་མདེག གླ་ཆ ལྐ བག་ཞུན ཡུ་གུཾཤིང་། 
སྤད་རྩེདབ། བོང་དཀན། དཔའབོ་དཀར། ། སདཔའ་རིད། གའགུམ། གི་ལྷནྣམསུཆུ་གཙངགི་སཕུལབས་དུག་གི་དོབ་བསད་ཞེས། ཟླགཅིག་ཆུན་གྱི་སྦྱའ་དུག་ལ་གདུ་ཐང་སེགས་མེ དགོས་ཞེས། ྦ 





¢ ཚོ 














འཛུང། ཞུ དུག་སྒཤཱ་མང་སྦེར་ཆེཤ་མོནི། །།ཨཱནྡ་དག་ཞུནགསེར་གྲིམ་ཏོག་དང་། ། ང་ཝེར་དཔའུབ་སརཔྱོ་བའཕུར་སེབས། །རུ རྐྟུངབངདདམརསརདཀར་པདོང་། །དུག ཞུད་ཉེང་ལན་གཡའཀི་གདྒ་ 

ཕྲུ ་ སའེམགྲུའི་ཡྐདུ། མ་གས གདང ། །མ ཚད་བ ཏེ གདས གབིའབལེཀ ། བས་རུ་ནགཉ་སྱར་སའཤགསུམ་ད་། ། །གེསར་ 

ྭ མདང ཟང་དུགྲཔ་ཛུནཱགསུམ། །ས་འབུ་ཀརདཀར་པའཾཏྟུད དྲ་པུནི། །སནུདག སུན་དུག་དང་བཞིའ དཔསཀྱི་དུག ། བེ འེ་དུགདང་རེག་པ་ཉི་ཟེར་དུག །ཁྭ་དུང་ས ད་སོགས དགའིགས་མཱ་༥ 

¦ །ལུསྭ་པ། །གཏནནསུ་ རི ཁི་ཡ་ེསལས་་ འཇེམས་ཤིངགབ་ཚུད་དིང་ནདྨ་མམཱས། །གཏིང་འ ཟུད་ག་དཔ ཡགས། ༈ སིན ཏུ 

: དདུང་དོང་དདམར། །སྲེརྒོད་འོམབུརེནལ་ཨ་གརུ། ཀར་སྱརའ་ཨམབགསུམ འདེས། །སྱར་དྭགལ་སོགས་དུག་འིགསམ་ལུས་སྲེལ། ༈ རྩལ་ཆེནསིང་གེ་སུམའྲོལཞི། | །གསེན་གེར་ སྲིན་སེར་བ་མདོག 
ཀྭཏཤཆེན་གསུམ། དུད་འ་ཞིུསཞུབས་ ཤུད་ཆ' ལེཐཞི་སེདབ་ ཕུལ། | །དུག་ཆནནདལ གྲགས་པར་ཕན། ཞུ་འཇོམས་པའསྭབཤོཔ་སུམ་འབོལཿ ། ། །སཱོལ་གཾ་ཐལ་ ཁུངས ཆག་།༥༥ 





དཔ འ་ཡུངགཉེས་ | ྦ 


479 > ད 


༡ 


 །ཌཱཾ་ཡཾཾ། } །ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མུ་བྐེལ་ཚནམསོ་ཕུལ། མཞུ་དུག་འཐབང་ལ་ཐེངས་སོས་ཡིན། ༈ ཤུ་དུ འཇོམས་པའིེ་ 


གླང་ཆེ ཆེན་སུམའགྲོལཞི། །ཨནུ་གཆུང་ཧིུལ་ ལུག དང་ 


།༢ེ༢ལཆ་ 


མཉམ་བྱམཆངགིས་ཡུལ།། །ཤ་དུག་རིག་སལ་ཐེངས་སེཧ་ཡིན། ༈ ཤདུག་འདོམསབའི་འྲའི་ཤིདབྱ་གཉིས་ | །འཆ བ་་སགགསུལ ྲ ཤུང་ཚུུགད་དྲུག [ཨའུཏངབིལ་ 


'རྟག་དུརབཤཀ །འཁྲེ་ཤིང་བུ་གཉེས་ ས་བྭ་ནཱཾ ཚོས་ཐང་ཕུལ་བཏང་ཤ་འུག་སེལ ། །ཧེཾསྭས † རྲིང་ཐེག་ཧྱིལྲུལ་ཕུ 
པ་དག དག སྐཤདགཅིའུས་ཡང། །འཇ འཇོམ སདན་བམདངོས་བུནབི། ཧཱ སས ལ། །སིངགཅིགམཛས་པ ཟེ 
གསཔ དེསིདབདང་དཀར་དམར ཞྭས། ། །ཁྱུང་སྡེར་འརུལ་ འོམབུདད་།རཱ བླ་དབུང་ད ་དྱཧ་དཀར། བུགརྒྱ་ཧབཾ ༈ ངེ 


འནབུའིལ་མྭ་བགྱྭ་ཧཧ། ། ཏ། 
ྷ་སྲ ལྦུས འུ དས 


འཇེམས་། །.ཞེས་“ཙནདུག་ པ་རྒྱཟླ་བཅུགཅིག་འདྲ་། ། ་ མཆེ་བའེ་དུག་ འཛམས་གཟེགཆེན སུམའགྲལཊི། །པུནཞགཏངའི་ཟིལ་བ་གདྨཱ་ཁུང་། ཧྱ ཅསཉམས་ུགུའ་ཐང་གིསཕུལ། 


ངདམར་ཨ།་ 


ྷ མྱིག ཆིབས།། 


ཨཨརུག་ཨེ མདོག 


།ཁྱི་སྨྱོན་་ 





།ཞེས་སཾ། †༈ རྟསྒན་སརམ་མང་འཛོམསཤེ། ། ད ད པ 
ལྷུག་པ། །ལྱུག་ཝྲལ་གྒ་ཀྱགུའགུམདད་། །ཧ ལྷག་རྐྱ། །།དུཉས་འཛུར་ 








༄། །སྨན་ཆེན་སུམའགྱུར་སྦྱན། ། །ཀརའི་རྟརབསྨོཞ་གེར་མོ་རོ་སྒེད་ཐེར། 7 འགེགས 


ྱ་བྲུགག་བའཀླུགཞན་གསུམ་སྲང་། །ནང་བཏང 
གཤགས་འདྲ་པ། །ཞར་བརྒྱ་གློ་བརྒམགྭ་ཅཾམ། ། 


ླགག་ཟནབསམ་འཇིམོས། རིལ་བུ་རར་ 


།་ཀུཤབ་ཅད་མདང་། ིང་གྱེ་དངབང་། { །བཞིའྱིལ དང་དཔྱིག ཡས [གང་ན 
ཧི །ཁུ་བདང་ ཕགར། ། ཀུ་རེ ྦྱརཆུརའདེབས ཨྨནནེ། །བ 


ཡཿ རུསྣ་བསྲེསནས་ཀྱང་། །ཡད་ཡད་པའ་ཞུང་ ལྦུབ་གཅོད། ། བ་ཨན 3དརྡགཔར་སྡད། །འམེ་སུརམཚ་མཁན་ཤུག 


བུ་ག ག་དསརཔྲག་བདང་ སྤང་རྒྱན 
ཤར་ཤརདུ་ཁ་གྱུ་ལ། །སྤུམཚནཅ་བླུད་རྩེ་ཡག་བརྡད། ། ། །ཆལཕུརགསུམ་འིངལ་ 


དཤུ་ པུ ཨ་བརྭ་ཀུར་གསུམ་གདབ་པར་བུ། །གཟའ་སར་བཟད་བརདགེ 
ྷཱ ཆུཔལ་གརླེགཔཨི། ! །རྩེའགགས་ཁུར་ཞར་ཆེན་དང་ 


མའ དཔུར དིག །ཤུདག་ཨ་རུ་རྒྱ་སྣུག་དང་ །བངང་གླ་ཅིམུཐི་དགུ གུ 
ཏའ། འགབ དགགསམསཿ༽སུད། ༈ ཞར་ལླ་ཀྲ༔ ཀླུད་འདོད་ན། གྲོ་སྨནཛཱ། 


དང་བཅས་བསགས་པའིཤང་ ད ངངཔའེ 


ཤི རཿ = >» 


བའེམས། །མགོདང་དཔུངཔ་དུར་དཀརདཀྲི། ། 
དང་། །འགལེ་བགཏནཔཉ་་ཡི། །ད་ཡདནད་ 


282 ཀྱསཟིན་ཚུལ གགགཞངགགས་ སུ་མཆོགས། ྷ།ི མིག་དམར་སྣན་སཆུ་ཉེལཅིང་། །ལུས་པོ་ཟིལ་ པམཨེ་བ། ྣབ་ཆུགཅིདྲགབའི་ཐད། །ཆང་ལངས་ལྟ་བུའི་སེབ་གབ་ཟེན། །དྲང་མགོར་ ] 


-# སྐྲདས་པ་ཞུལ་ ལབྱུང་། །ནད་ལ་སྨནམ: འཇིབ་ཡི། ཟླ ཡས་གཡུཊ་གད་ཡང་རྡུང་། །ེ་ལྕིནས་མན་ཟུག་པའི། ད ཕ་ཤིག་དཀར་ཤིག་གད་ཡད པ། གུ ་ད་དུབ་ཡད། ། །སར་ 
ཤཿ དང་དཀརཔ་ ཡང་བ་བཟང་། །དེ་འདྲ་ཉད་མ་བུང་ཞྣ ་ཡང་། | སས་ནས ། །ཡིནོམཱཀྱུང་ཡངབཏུངབརཉན། །གྲོ་མདོག་དམའ་ནག་ ན་ཟིན །སྡ་ཐིག ཞགཐྲཾག གྲཞགུག་ཡེག་ 
 པ། ༽གཉཿཤནས་གཏངསི་། རགས ཧཱ གསུལས། །གབུན་ཙནྣན་གླ་རྩིགསུམ། ། །མེདདགེས་པི མི་སྐུར་ཐབས། །འབུསྒྲགས་དུང་ བསྣན་པནཤཾས། །རྒྱབ་ཆེསཞི་བཆུ་་ 
¡ །ཡུན་དད་། སིག ་སྒྲོགས་ཤཱིང ཨམཞ། །དུད་།ཞྲི་རྔདཀར་ཞིག ཤཱད། །ཞག་གསུམཆུ རུ་ཀགའགལ་བཅུངྲབ། །ག་བདུནམྨ་ཚམསས་སྤུན་བ། པནངས ཨརད་དབྱསན ད། ། 

ཞིབ་པནམཿ དབརྒྱུདཕྱག་ལེཉ་གཅེས། ༈ ཁ་ཆར་བདའ པིལ ད། །ནདའྲགཤུདག་གླ་རྫེ་དང་། །ཅུ་གང་སྲེ་ལབངང་དཀར། །གུགལནག་དང་མུ་ཐེནག །དརྣམསྤི་བཞིནབཏག བས་ 





༄༅།། །ལཾ། །སྐརཆུར་སྦྲར་བ་ཕེནདེ་བླུད སདབན་ཐོག་དགུནཐེག་དརརྲ་ཐུབ † ནཱཾ་ལཧོན་གྱིནད་བྱུང་ཞ། །སྨནེ་དཀར་རྩི་འདྲ་བ་སྟེ། མཇུག་མ་དབུགས་མཆད་གངབརདཔ་སལ་མིའཇོག །ཐུད་མེད་ཤིས་མ་ 
རེགཔ་དགེས། ། ། །ཕི་ཕིགྲ་དན་པོའི་མངུག་མའི་མུཾ། །མེ རབྲསེུགསབྲཀསཔའི་འུབ་དད། གསུ ཨན། །ལོ་ཡེ་སྣ སི | །བླདཔ་མཞངག་དམ་པའོ། །འཆེམེ་དནོན་ཕྲིང་ལས་`་ 
ཀླེ སུས །གདུསརེང་ཡི། གས་ཡིཞ་གྲགས། 7 ༨ ཆུ་བསིདྒ་ནསགསོའི་སྨཞ སྐར་ལསུ།5ྱད་ཁགོ་ཆུ་ས རི སམ་ཝ་ིབདགངསཔ། །སཾ་ཡིཾདངས་མྲ་བགཞུནསཡིགསས། །རྡཡིདྲཱངསམ་ 
¢]; དསཔའི་གསུམ། ! །ཤེང་ དངས་མ་བུནམ་ཆུབ་སྐུའི་ག། གསཾསུ། ། སྦྲད་རྩམདང་སུཀྱིགསཾས ་ པགབབདིགསསོ། བབཞམཚདངས། ཞྭ བཞེ། ། 
ཡུ ཅང བཚུ་ཡིགསས་སུའསུན། །འིདེདགུའེ་བཅུད་ལངས་སྲོགགཤོདནད་དགུ་ཁྲོལ། གསཔ ིཏུགསཔ་བྱའག་ུའཕམ། །མེདགའྱི་རལལྭ་གུང ྟུབུ་ཉུབས། །རྣ་བྱའེ་མདེངས་ལྡན་ 
གས་པཅད་ ཤསྟཏ། དཔླིཟ་གཉིས་དངསཉམ་པརའགུར། །དཡི་སྦྱེར་བླབས་ཆེན་པཆུང་དུགཉེས། | །དངཔེོང་ཞིབྲགདཞོ་གཅེགཆུར། །བསྔས་པའིཁུ་བདྲ་གང་ཚེག །ལ་བཏོན། འདུད 








ཝི་བཞི་དང་བྲག་ཞཞ་བྲེ་ བསས་པའི་ཁུྲབྲར་བའ། །འོམ་མར་སདྲསཱམྱརཱཆུ་བཅུད་ལ། །བུསམ་དེ་དྲོ་སེར་བརྡ་ཐོད་བཟད་བུགས། །པེ་རོཙྲོག་ཨོཾ། བཛ་ས་ ནེ 
2 ཏི ཀླེམ བསེ ས། བབ་པ ཆོས་གཅིག མ་ད །རྲོབ་ ར་ད དུགས །སདོ་ཤ། བ་ས ལ་ས 
རར བསེགས། །རུནང་བཏན་ ་འོམ་ བྲེ་གང་དད་། །མནྦསང་གསུམ་ ོས་ཞུཀཞེ་ཙམ་གུརལས། ། །བུག་ཤུན „„ །སྦང་ཕུལ་སུམ་ཆ་བུན་སྲང་གསུམ་དང་པྱར། །དལ་ཅམ་ 
'ེ བཙོསཏ་ དབཟང་བཅངས་ སཱ་ལ་བསྟེན། ཅིསསོ། ༢ འབའ་སམ་སྨནམརའབྲས་གསུམ་འུད། ། །སུམུཧུ་བརྭཏཱི་ཀྱུ་རུན། །བཅུ་ བ་ལ་པཆགཉེ ཉཾསབྱཅས། ། །དུན།ཁྲུམ་བཏུངབ་བསྔུས་ཐྲང་ 
2 བྲ་གསུམལ། ། །འོམྲ་བེབཞི་མཱརཉག་བྱ་ཧུད། །སྔབ་བཀའེཆུ་ཆོད་མང་ཁུ་བཅག །དུར་སྦྲང་ཁཚར་སྨན སག་འདབས། ། ྐ་གག་བརད་དྲགས་པར་ག ས། ། །འིད་ཞྲེ་པོག ལནྷ་ནམུ་དག་ཡེན། ༈དྱིད་ 


དུས་གསར་ཤིང་བར་ཤུན་རུལ་མདལ། ! །མད་དུབསགསལརབ་གཙང་ཆུལ་སྨང་། །དྲེ་བྲལ་ལྕགས་༔ སྣེདམ་འདྲེག་དལ་བུའེབསྡུ། ། །(འདྲེ བིཞིཙོམ་གུའ་ཕཾག་ལ་ངད་ཡལ་ཚེ། གཟུངག་སེར་མདོགགུང་གུམ 












།ཆམཉམ་ལ། ེིབཏགགཞཚརབཏབ། བུན་བཙདས་ལ ས་གཙདསྲང་ ས། ། །མཾཾག ཚུབ ལ་བ འམཚུངས། ། སས། རཾ  སོ་རྲི་བེད། ལ" 
རཱ ཌསལ། །དཀུརབ་ལུག གིམིག་འབྲས་གོ། ཡུ་དང་། ཌོ ར་ཁ ་ྭེ འྡོ ་ བཏགསཔ ་ གཡུག: ལཾ གྲང་ སུན་ལགྐནེ། ཡང 
ཌཱ ཤརབཀད་བསནཔ་སསའི་བནད ན། ༢ འབུགསམ་དབུངས་ཅནདིལབུ་ ད གསནད དུ ཉན། ། ་ ཟླབ ང་། སེཞཤིངག་དདག་མཞུང་། [ཡུག ་ 
` དུར ཕྲ ཉམ་ལ། ཏ་མ ད་ས  ་ ུགུ་ཡོསདག་ ! ། གྲ གག་་ 











ོ བཤེས མམབུཏབ། ཀམ ནང་བ དྲ གིབ 


ཧ།ཐུག་འབྲས:3 འགྱིབ ༣ སུག་དོ ༈ ན་ཟ ༔ ཁྱིམ་ཐུ ‡ དབརྩརོདགུནའབུལ་སོགསབ ཞ། 
¦ རྩ ད་ཀུ་གི་མཆེག་ཡིནཅེསུ། །བོདྷ་སྨན་མདའ་ཕུརྭ་གགསབའེཉམསམོོུང་ཝུགས། །ཕུད་ཚད་དགུའ 
།དྲགགུས། །ཆུ་ཐྲེམདུགཐྲན 





སདཔན་བ།། 


ངའ སྦྱར་བའེ་ཐབསུ། {བ་ཡའམ་ ལགས་བྲསུས།ཁ དཔྱིད་སྨུགཔརྒྱ་མེལད་ཕོའི་ཤ །ཐུགྲའབྲསཞ་ གསེདམདོག 


 གུམ་ གི ༈ །ལུང་ཐང་ཆེད་ཛམུ་ ྲི སམུན། ལུསཀྱི་སྟབསུབསྐུད་ 


|] །ཤེས། །ཚེའི་ནདམེད་རིགས་བྱུདབུན་སུམཚོགས། 7 





དཡིདག་སངབ་ 











ཀཿསྲིགབཏགསསྷསུང 


གཉེབ ད་། །ཏིལ་དཀར་འཾད་ལྡན 
ལུག་འ འདདཔ་མ་སྤྱོདཔ་ཤྱུངན༢བ་ ཨ་རུ་ ཚུ་བ་ྱཧུཔ་ ཤིད མུདངས་དབང་པ་གསུལ དད 


ཤོ། །གཙོཐགངས་ ཤངས་ཐལཀ ཀི་དབྱིད་དང་། །དེབ་ཞིགཡའ་ཤངསེའི་ཀ དདམ་ཁདེ་ ཆིལ་པ་ དང་ཆུ་ཡངཿ 


ཅེ 


ད་ས ངརི་དང་། །སྦྱརབུ ཐོརངས་དུས་བཏང་རྩོརཞི། ། 
ནོལ་སེགས། 
གུ ་ གཙང ཡེར་ན་སེའ 


ཤྭ༔མོས་ཞིབ་བཏགསགབའྱེ་རི། 
† ཡངཞ་བྲང་ལུགསཧཱ 


། །ས་ 


རྩ 
ད་ཞི ཟིའིཚད། །དབངལག་ཞོ་་་ རུ 


སྭེ་བའ་དགའ་བ་ཟད་མེ་ 
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¡ ' ༄༅། །དད་ཞེ། །ཆུདངརྡདདྭ་ཀླུང་དད་ཤིདྲཤ་ུཅསྭ། །ད་བྱིདདགུ་ལོའདོགས་འགསུམ་སྦྱན། །ལེེགས་བཏུལ་སྡང་སྐྱདརེལ་ ལུངཐང་ཊམ། འབཏུམུར་བའེ་རར་བསྐན་བསྙེནབྱས་བས། ། 
དབུད /བ་ དད་ག དགབ སྦྱིད གུལ བྲ 1 མུལ ྒ་ སྤྱོད དཔ་  ་ གྲི རའ གཙབས 
ྦ ཛཱ ྦ ལུསན། །ནད་མེད་སྲིད་འཕེལ་མན་ངག ཨིནཞོགསུངས། ཤཱ ཡངགྱའིགདྲ་དག ི་ ནི། །ཆུདང་རྡོདང་ཤདང་གསུམ། །བུ དང་མཁྭར་དངྱ་ཀུང་དངགསུམ། །གཡའ་ ུ་དསྨུནདང་སདང་ ྦ 
་; པཿ ས།སབབ་དགུ་གུ སྦྱལའད། ཞི དབཆགས་བ མ་སྒར གིསགོབ་རམ་ གོ་ས མདུང་རེ་ གངས་ཡྤལ་ (ཁྱིམ་བྱམཚལ་ཡུརྒྱ་མཆེལ་མགེདམར་གཙང་པའེཤ གྱུནཔ་ གངམ ནཱ ༦༥ དུ བྲེགག་ 
པ་ ཞིག དངུམཉམ། །མ བར་བར ། འི དས །བདཞྟིཊདམརམཧིགསཔའོ། ་ །ལྭཱ༥འབརབ་སཾགས། ། སྨཾནའིདེའེ་ ཨ་པ་བསམ་མི་*ཙ` 
ག་ལག ཡི བ་གནད་སྟེན། །ཐྦ མེ སའཙམ་བཇེས་པདནབཟང་ དཀར་པའིམོག་འྲབས། །ཤ ྦང་མགེ་ྒྱ་གིདཞ ཀླདཔ་དང་།།པཾད་* 









ཤ་ཤཱ7 
རྫི 












པོཔ ཤེམཆེལ། ། །བེད་མཆི་ལ་ལ་སགསླ་ཀདཔ་བསན། བྱ་ཕོའིང་སྒིང་གོ་བཾའི་གྲེ། །གཞེད་མདེག་རྫོབྲོ་ཧྱི་བའེ་མཇུག །ཞུམའབྲས་སུག་སྒེལ མཁལ་ཞེ་ཤིང་མངར་ལྕམ་ 
„) རླང་འགམ་བྱེཡོ བ་པའི འབུ ིག་གསམ་ི་ སྲག ཏཏང་པ་སྨནསྒ་སྐྱེས་ ཇི གཙང་ གྲོ་ི་བི་མདུག །ཞས།ུསསུ ལས་ད །མཁའ། དམངུར་ལུལ 
^ 0 ལྲག་ ཐུན། ཕེག་ ཞེ སྣའར དངིལ ནདྟཨཱ རུདཟད་པ་མའེ འེ ལེ་རག་བཟངཔ་ རྡེག་ཝཱ ཕེལ་ཀརྡོརྗྡོག་བདུན་ འམ། །འདྲེནགྱིས་ཕུལ་ཕན་ཡོནནི། པས འི 
ནད ཁི ཀར་ཐདཚས་སཙས། སྐག གས་ལས ་སད།འགམནཆད། སསུདགསནོན།པའསུར། །བཅུང། བཅུད་ལེན ནརྡརའྱི་ཧུལ་པས། ལྷའི གུང་བཛད 
ཱ ཤུའི ༈ ཨོཾ་ཤ རྩ་ར་ཡོནཏནྱར་མཚོ་ །དབུརའོདདཱལ་ྣ རྟེགས་བརྫད། དའཁུངསདུཔ་ ཤསལ་སེག གསུ། རྱསཔ་བུདག ལས ངས། ། །དེནོ་བསྡཿ 
བ་འི ཏེ འདོད། པཔརྦསནའཔུདསབཞོག། སྦྱི། འེ ལྡེན་ལི་མུར ལུབསྐམེགླའསརར པ། གཅང རཞིབབཏགསཕབ དྲན། །མཆེལ་བའེ གོཔ་འཀང་ལ་བཙོས། ® 








འད འངྲ་ཐིམ་བཙོ། མཚག་པར། དལ་བསམེ་ཡྲི་དོད་སྐམ ུདང་བལྡནས་ཞིདུན 

དི དྲིོཾ་སསཁས་་་ ཀས ་ བ་གསུམ 

དེལ མཚོཾསཞབལ། ད ཤོ༨ངས་ ཨ།འག་ རཆངགཉེས། ། །གངའབན་ཀུན་སུར་ སཱར་བསཕུལ། །ཟླ་གཉ གཿ བསྔགས བསལ་བ ལྤངས། ། སས 

སྔ གསད་བུ་ རག །ཕ - །ཁྱད་པར་རརའིདན་མཆེག་དེད །ལསྭའི་ཟུངབ ཞརྒྱས་པ་ཡེས དངད ཀག་མ དངས་དབུང་གསུལ་འཛུ  འདེདྲ་ཐ 

ྒྐ ར་བཞི། །དེ་ཡང་རིགསམདགཙོ་བཞི། །མཏེག་སུར་པ་མང་ལྷ་ནོམས ཞིསདའབི་ཆལདཔའ། | ེ་ལཅུབཅསནདད་བཏུ། གས་མེད་པར པ། ལི 
ཧབ དེ ། །དརྒྱ་དངབཅུཉི་ུ་ལྔ། །རྐུ་དེུརདདབངཔལག །ཁུའགསུམ་པི་ལིང་ཁུརབ་ཕྱེད། །འདེ་རྣམས་ཁྲམབརྡུང་ཆུབཟང་གདུ། །ཁུ་ཐུངདུངས་མ ༢མཇོམ་ཡི། །འན་པག 





སུང་། །པྲེ་དོ་རིམ་བཏང་སྨནམདགྱི། །ཕུག་ ལེནདཀྱུ གཤཤཡམད་ཁུའ །སྦྲང་བུན་བགླད་ཆ དཔུལ་དོའོ། ] །དོཡལྟ་མངདུགསོརོ གཅེག [ནས་ཞི ལོད 
༡ དྲུག །གསུམ་གསུམཐུཞལརྐྱལམ དཀར། སུ ཆོབ རྫ དྲེས་དཀྲུགས་ དེབནབམར་བུན་ཅདེས། ེ་ད་ དབཟངནཐཾརངསདང་། ། དནན་དྲ་དད་དྲེད་ ཁམ་རེབ་སཱན་ 
རཿ ཅིད་ལུསའཆགའབད། ། །ཟྭ་སྦྱོད་སྤི་འདྲར་བཅུདལེན མཆོག ། བདམའི་སལ་ཡང་མིགནེདཅིང ལུས་སེབསབླ་སདཔགསཉེས་མེདཀེ། །ཿཡནོ་ཏནཀུན་ལྡནའདེའདྲ་ དཔུསངཚེརབྱཅདལེན་ 
¦ ཙམ། །བདམའེསཤཱཅནནམསལ། གྐྱར་སྤངས་གསུངསད་མིཔན །འདེ་ལདས སྨཞ་རྒྱལ་ཆེས་རྫེས་གསུངས། † བདུད་རྙེད འབཅུད་ལནནི། ། །མེ་ ་དཀར་དམརརྒྱས་དུས་བཏུ། །མ་ 
ཤཱ རུལམ་སུངས་གྲིབྷ་ཀིམ། །ག་ ཤན་དིསཱ་མྨ་མསཾ་གཙང་སར་སྦ། །དེ་ཉིདྱ་རེ་བཞྲེཤ་ཞི ཞ་ཞིབ་བཏགས་ལྭ། །དཀའག་སུམམངརགྲསསཇས སྱ སྦ་བ གའིལུམ། ལིལ ལེ , 
བྱ། །ཡདཞ་སྦང་དཀར་སྦྱའབཤེས། །རིནཆེན་བྣེད ཝུགསརབ་གནས་བ། །ཡེ་དམ་ཡབ་ཨུམ་སྱྱར་མཚམསནས། །བདུད་རུབ་ལིམ་ཞིང་སྙིངཔབིཟླ། །མིལག་མ་འགམདམ་ཆག་ཡི ཉེ །གཟ 


༠ 
ཟོ །སྐད་བཟང་མགོབརྩམས་ཏེ། །བེན་པར་མཚམམས་བཅུད་ལ་ བར་བ 
, གཏིགས་པའི། །ཁ་ཟསགཞན་དང་ཨཱེ ༽ ཀཱ །དང་པོ་ལྟ ོསེངྡའ་རྲེ་བ། །ལྟོབའདྲསན་ཇེ་མངབཏང་། །སིདལ་སངས་ཆ་ ། ། ཟི 
༡༈༡ར །#ླྣཌོ་ི་ བ་ས ོ་གིས། རུན མི ཡགས 
ཡིད་ག །ལྷའའིམིགསུམ་དབངདུ་སྡུད ། དཔའ་དམ ས་གས མིཁུབ། །ཆའདནདམད་ལུས་སེདསྦྱཧས། ། །འམས་འལྣགདནབརམ་སང། བྲགགགསལ་པཞིམ རོ 
བདུདསིཡགསུརབཅུད་ཞདི། །པགེསལློ། ཞཱིནའདུ། །ནི་ལམ་འཛགགའྲ་སྲུལསའི་ །བགསའདོནའདིལསཟབཔམེད། ། ཛུངས་མེདག་མུརོྡ མ་གཉིས་གྲས་ ; 
རྫུལམེདགཙངམ མརྦ་གིག་སམྦཧ། །སྐམན ཉེ དུསབྷནཱསཔ། །འཐུ་མདམས་སུལམ་སདས་པ། །སདེ་མའདེས་ཤིན་ཏུགཅེས། །དནས་ལ་པུགབརྡརབ་ལྟར། །འ བརྡ་དག ཞིབ་པར་བརྡར 
སྐམ། །སྐནནསཞིབ་བཏབ་སྭདབཟད་བཅངས། །མིལ་མིབནནྭགསང། །འབནབོམ་ཚམས་ཅད་པདབ་ན། དབུར + 





སྔགས་དམིགས ཕུག་རྒྱ་རབ་གནས །ཟསཞིའིསྱ་ཧིས ཆའཕྲིཞས། ། །བྱཅདའེནདོམ་ པ་བསྐླདལ་བཏང་། །ཟས་ དསེབ་ཀུང་འགལ་བམེད། ། །བཤོ་ཐན་སྐོཚོག བདུངྱ་བ། ཕོཚ་བེདན་ཐུརམགོ་གསུམ།། 

¦] རྩུཕར་ དནྷ་ཉུབས ཆཱ་དངན། ཆའ 3 ༨དངྡ ཐྡཞོ་པསཾ། ། ། གསུསལདུས་གསུམ་དབ་ཏ། གནས་ད ± [ཕྱོམ་ཟན་ཆང་ག ད་འས་དད། ། སིི དད 

གེགས ནཁྱདབས་ག་མུན། ཉེུབས་མདངས་དབང་ཚེ་དཔྡལ། །སེད་གླུགུད་ཆེནཅངཤེསྟར། མྭབཱའླིརཱའེཚ ཐུ། །ཉུམསྟ ཏེགསའིག་རྡུལ་ཡཤ སཾ ¦) ¡ གསད་མགསུ ཨཱཚའདིརའདུའུ་་། 

¦ ཤཱགའགུད། ། གསངྦ་གབྲསལྕསཆགིསད། ཆག་བཞིན་བནཕན་སེྱི། །ཐཱགསནད་ལ་ཞིང་ཡིས་མི་ལང་། །ཡི་གར ངས་ད ཟུ ོམ་་ ཡལངས། ིང་ 

ཱ ཏུཐབཔས་ཡིདལ་ཆངས། ༢  ེར་བྱུད་དབང་ལགབུ བཅལ ། ། །དང་འགརྲེག་བཅུ་གང་གིས། ། འགསབུ་་མམ་དང། བཞིག ཞིན་བཏགསྱེ རེ ་ 
བུ། །ཁ་ཚརཔེ པི་ལེད་ལོརབ་ག ད། །སེའབུཚ་གསུམ་ཚཱ་ སྣ་གསུམ། [ཏང་ཀྣམསུཤགསུམགསུམ། །ཨའུགསར་མདེག་རགཔ་གིཅིག །ཆ གསུན་ཞག་གནུམ། ཡདངཔམདག །ཅིའབྱོན་ིལ་ 





| ༄། ཏཾ ཤ། ། ཤིསཉྭ་རུང་བཟྲང་ལུས སྩིངའབུང་ས། ། ཧ་སྭསགཞནའིཔལ་ལཞིང། །སབས་འཕེལ་དབངག་སལའརྡེརེ་ ཆུ་བསྐྱེད། ! །ཚེ་སྟོང་ཐུབསེགས་ཡོནཏན་མང་། དབའི 
ྦ དཔག་བསམ ཿབམཁའ་མུག་ཡུབཟང་པབ༦ྱིག །ཞེཤ་བྲག་ཞུ ཞུནྭཀཱ་རིའབུས་མགསུམ། གླ ལ་ག དང་ལཆགངའདུལ་དང་། །དབངལག་རྭ་ལཾསྭམ་ཤབུ་རམྱགིས། །མ བསེས 
ཤཱཾ། སྣེབས་མདངས་གས སུ ལབསྐྱེད། ། རིམ་ད ོཤཔག་སསསེ། གྲབདབསྐམ་སྐམདུ གེ ཤ་ཝཱརནི། གཡ ༡ འགང ང གུན་གུམ རཱ ལི་ཤི སུ་ ཨུགསལ ༣ ཛཱི ཀོལཅཨ 





འེ ར་ སིནཧཾ བཾ འཇམའབྲས4 ཨའ {ཧཾ མཁེལ་ཞེ ཏཾ སྭའབྲུ རྒ་དམར ¦ གླར ཀཱ དི  ཅཾད་ཞིའདམ་བཏགས ‡ བྲགཞུན ཿ་ རྫུ་། 
མཉ ཌཏུཤིང་ཌ བཌྣ གཟེམ སྤེམ་ཤཌ གཙང་ཤ ཤཿ །ཉདབདལག ཌྷ ཉ རང་རྩམགུ ཛར ༢ དམར་པོ་འཇུང་དལཉནགཙོ་བ་དང་ གཞནདརུགཉིས་བཅས་ དངུལའུ་གང་འདུལ ༔ ལུམ་ 
འབྲུ ལྔ པེལིང ཡིད པོ་རྡིྷཾ མར་ ཀད བའམ་ ང་བཅསསོཾ། །ཏིགཔ།ཞུང་ལྟའདུག འདནེ་དགས། ཞེསས། † (ཨེཾ'་ཨ | ཐུབ་དབངྱ་སནླད་བངསེམསབུ་དུག་དང་། ཡིག 


“་ཤྲིདང་དང་ སོང་ཚོགས། །བ བཔིསྡོའི་སང ཡུ་ཤེག་ཟྲང་། །བྱང་ཟུརྨ་མཁས་ཆོབ བཱ བཅསའདུད། །ཐརབ་བེའྲེ་གུགཟིངས་ མསྦངགའཛིནཔའི་ལུས། རིང་འཚོའིབདུདྲའ དུདེའི་ནད་ 
ཏྲ རནཅིན་མཆེག རརྱྱ་ ོགསསིག་དུ་ རམདྲ་གོགསལཔ། ༼ཕལ་ པའ་ུལ ཤིནའདའླ་བདག་སདཔེན། ། ། །དཔལའབྱར་ལྡུན་ 
༼ ཀྒག་ཞུངཆུནགཞུན མཆག སིལ གཟུགས གཅེསབཏུསཁ་གསལབ། །འདེནུའཆདལ་ དགུནབབམ ལ། །དངཔོནི ན་ས ཞམཆོག་འཁྲུལ་བྲལབཤལ། །ཞམམཁའེ་ི་ 
མདམ་དེ་ཉནེདཔ་གདང་ ལཾ ཏ་མ དི བྱེ་འཞིང་ | །བཾ་ མགས བརྡ་བུར་བཅེངས། གངོ་གསལ་མིནགགང་ 
' ཁྱིམལགའག་འགོས། །ཉམསགསུབརིན་ཆན་སྣོད་དམ་དཀར་ཡོལོནང་། ། གསེད རུ་བཟུང་བྲུག་སྨན ནབསུགས་བླུགསུ། །དེ སུངརིཊ་རིལ་ དངདསརྦ་རིས། བསུསས་བཞུག ། །བཅྭ་ཝའེ དུསུ་ཚེསླཟ་ 
འཆནམ་གཤེགས་པར། །བསིལཔའི་འོདགདུ གཞུང་སགས་ཚན་བླག ེདངསྔོངས་སགས་དྱུ་སབ་ཞིནངང་གཤིས། ཀ བཏབ་ཚུལའལེ ནནདཊ་ཞནདམེདསཉེ་ས། །ནདཅན་དུག་ལ་ 








བགོམས ། དགེན་ལམས་དགའུབྲ་གཞིས་བིན ཐུགཞུས། དབུ་གཞས་ ཁུང་ ཁ་ན ཅྱིདར་ལག་སྤུབསནད་པརྨ་སན་འདེནས།ན། ། ནཱ མདལཱགས་བད་གཤུགས་བྱ་རད་ཀྱིཆོ་ 
2༡ གམཁན། མས་འ དག་སླེངེ་ཤཆང་སྒག་སྤང་ཤིས། །སྔགས་ མའིག་མུན་སལ་སགས། །རྒྱུད་དུག་ཆངས་པའི་སྨན་པསབྱ་བར་རིགས། །བུདམད 

ཤཿ རྨནདངབཟའ་གཞུད་གཡ་བར་ མིག་ཤར་ འུམམཚཉིད་ 

་ྲ དམནལནད་མང་སྐྱེད། །ལྷ་ཆེ ར་བ (ཆུ་སཔནཿཾམ 

; དན་དུགཉི་མཆ སྤྲདབའབྱ། །ཞེ སུངས་འདི་ དགནད དབསྲ་ཐུབ། ། 
དངྲ་ཤིནྨ་ནབས་ཞུན། བཤམནིམཛངའི 


ནལག་བརྒྱུད་ལྡན་སྨན་ བསེེནུསཔ་འཕྲེལ། ནདཱ་བྟཾ འཚོལ པལལས་བཟང་། [ཆུ་ཞན་སྨན་ནུས"' 

མས་ནས་ནི ཀྱིས ཙ་ཞིགདུགོ་སྐེགལགདོ། དོ། འི་དབང་བ །ཆུ་ཾ 
ད ད་འི་གཞང་ ད་གཞན གཡེ སུམཔ། །དམགོད་བསབ གསུར་གྱིན་གཅང་དས། རེས་གོདཀུར་ སདབད་ 

བའི་ལྟེགསལ་གདནདཀར་བཏེང་། །དདུའབུདཀའ་གཡུང་དྲུང་ལྔཆམ་བཀད། དངར ར་བཀབ་ཐཾགཾ ལྕུངབཟེདའབུས། བཀང་དབུས་རེནཆནྭ་གདོདམ་ 


ལི་ཀྐྱེས་པས་སྟེར་དགོས་སཾ། ! 


༄༅། །དཀར་ཡལནང ཞི་ཚྭ་ཏཞྭ་རུ་བཟང་སུམ་གཉིས་བྱསས། །རུལ་མེདཆ་དང་གར་ནུད་ཝཱནའ འལ །ཆང་བཟངདམནེཇ་བཟངརམོའིའུ། །ཤཾར ངཿམདབས་རེན་ཆེ འིལབུ་བཅུག། ྦ 

ངི གི ཆོསེགཅིས གལ ཆུ་ཟངས ས་སན ལྷནར་ཞལ་བྟ ན། །དང་དོན་ 

3 [གདུ ད་མ དུནམཚདམཐས་བནར། །ུགཀཱ་ཨ་སུད་ལ་ ཡིགས་ཤགསུམ་བཤམས། ། ། །མངུན་ངུ༈ སྟེགས་བུའི་མདོཝ་ ས་ས་ས །ག དུགགཟ་ནབ ར་བཤམས། 
དནསྟ་གཱནན་སྲ ག་པེའ་དུག་བདག་གདེན དྲ གདུགཔ བ་ཟུདབྲ་ཡིར་བསལ་བའེ། ། གྱུད ྦནིདསཔ༣ཆ་ ར་བྲསྒམཔ པདང་། ། ་ ཞཧནའགྲུལ་བ་དང་། ། ཧིཿ ྦ 

དངབུདམདཀྲོུའིརི་ འགས་སགས་སྨད། །དདེསཾག ཞི་ཆེ་གའྱ་སྲབས་སེམས་སྔགས་བླནསསགས། དེ ིངྗིའི་བསམསྦྱལ་གསེལ་དགང་རྱ ལསྲགས། །དམེགས གཡི །།ཞད་ 
པསཞག་གཅིག་བཀུག་དགང་མོའི་ཆར། །གཡེར་དོགཉར་གཅིགར་འབྱེན་ཐང་བཏདརྡས། །ཆུ་གྲ བཤལམགོཔྩོ་ནནགཏད་ཀིས། གཞོགགསསམའཔབཞའ་བའྲིནལ འབྱེརནི། །སྐྱབས་ཡུལ་ 


སྲང་མ་གདུགསུ་ཕུབ་བཞེན་བཞུགསབསམ། ཐོརངས་ཝང་བ་སྐྱབས་འགྲོས མས་བསྐྱེདནས། [སློབ་དཔོན་ཆོག་བ བསངགསོལ་ཕྲིནལས་ཞུ། ། བདུདྲ་རི་ཐུན་ སྨན་དང ལག་གཙུང་གི། 
¡༡ དུསིནམྫངའྲ་ཧིས་སྦྱངསརིགས་པྱེད་ཀྲི ཤིས བི ྗ ངེ 


0 བཏངཔའེ་སྲལྱ་ཏངབངག །ཟངངྙནྨ་ནཱངཝཱན་ཤ་བཟང་ཁུབ་ དང་། །ཆངབཟང་སུནར་རིམ་པར་བཏང་ཡང་གསུངས། ཐདཔ་དསྐལ་ཡིང འགོའངུག་མིའེདཔར། ེ་ཉིནཇ་བཟངམ་གཏེོགས།ཁཟས་་ ྒ 
གཞན། །“ཡན་ལ་གཏདདགསམྦ་གབ་རིང་རུབམ། །སེགས་མེ ནནངམངའཕྲདྲ་བསྲ་དུངཙམམམ། །འབྲས་ནསྤ་སུབཅངཆནངབ་ཤགསརརགས། །མ་གཏེགས་ཟས་གཞན་ཞག་ བདུཊཚ སཱ ལང .-.-⁄ 


རེལ་] 
ཤིས་བརོད་ཝེགས་བླཟས་སནབཏང་སྣདད་ཡང་། །ཆུ་བསྐལདུབགང་གིས་བཤལ་དེ་ཡང་འཐུང་། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རབ་གཞས་མཐའ་བརྟེན་བྱ། 





299 ༄༅ ངས དྲེ་རེསརིམ་པས ཟསཆ་ཡེས་བསྣེན། །རྗེས སྱེད།ཁ་ཚརུལ་སུངས་ལངདདང་། །ཞ་ལག སྒེང་གསུམ་བྲསྲ ཆུང རཱདང་། ། །སྙར་བུ་ཁམ་སྐམ་གཙོང སྒོག་འཕྱུར་བདང་། ྦ 

སེམ་སཅན་ གསུས དེས དང་། ོོ་ ་ བ་མངཱ། ྱེདེལམྦབ་ཤུལརྫུལཐོན གས །བུདམ དབེ་ུནདམག མངག ལྗེག་ཉལདང་ པུལཞཱ་ཡས སྐས་ 
;#། ཁོག་བུདམེད་ཧི་ལའིས། ། །འགོངདང་མེཁྱ་ཆབརལ་རྐངཌེ རྗེའ གཉིད་འ གས་དནའགི་ཞལ་དང་ །བ ` ་ ནམས་སང་། [ཟས་སྦྲོདདེ་དག་ནང་ནུསམི་་ 
ུབདང་། །འགལུཆུང་རྒགགཧངཔ བོང་བདང་། བཀ ། སྐསའུཾད་ལ་མྲེར་བལ་ དག་ནི ང་ཡི པན་སད། བཤལ་སུ་ གཏུ རུབས སྤང་། དག 


༨༧ས༧ཀྱེས་ 


འབ་ ནིལགཾསུམདང་། །ཊ ང གངང་ཐམ དྲུག་སྲང་། ། ཞཆན དམཆག་བ ངབྷ་དནཔས། ་ དམཁས་བདཀན་ལནུལ སུརྤབ་མཛའདྲས 
སུནཡགཿ ན། ཀླ དྲ་བབསཆད་པ་ དཔང་པོ དང་། འེ ད®་ དེདང་ ནས ད་བར ཙནདུག་ - །ཉེམའེ 


༠ མདོག་དང །གྲདགྲདོག དགྲམསདག །ླབུག་མོདགདངལ་བྲུགརེགཔ་འེདུག །མཉོརབྲདདུགརངསསོ་ཡེདུག །ལབགསདགའིགསམ་ལས་དངསནས་འབྲིན། །། 
(ྱ འདེདབ་གབེནཏན་འབེལསྲང་ླེང་ཀ། ཉིལས་ལདིན་ཆེན གནས། ངལ་ཞིང $ སུ ་མ་ །འཛམྱ་ཡམ་ཐུབ་༥༥ 

_ འཕྲལདསུགསསམའའུར། །དེསནབ་ཤདཔའིད་བ་སང་བངགཅེས། །གཞུན་པང་གསེརདྲང་ཟངས་སེགསགའུན། །རིནེམའིིཉི་དྡ་ཝས་དི་་བྱདགའཆང་། ལུབ དབཙུནདངམམོ་ 
༧ སས འུ ལྷ་བདདགགནྡགཞེང་ ནདང། །སྤིནཔ་ཡྲིདགསྡདི་ཟྲགལུམ་སོགས། །གདོནབགིགསུའབུང དི ཡི ¦ དོའད་རྦོད་གཏོང་དན་སྔགས་ 
བའ །འྲ་སེངོདངནགང་སྐྱེ་སྒེགརྭོདཾ། །སྭལམའིམུགྲོདརྡོ དི ཡཾ ང་ས་ཡ ། །ཐུནམང་ 

དི དེ དད་བ ་གན་ཅོས་པུན་ྲགགས། །དེསནཡིདགཉིསཇཚོས་རཔངང། །འེཇས ཆྩོས ལ་བས 






ད ཏྗེ 


༦༅། གཞུང་འགོ་འེབྱདབྲསས་འདི། །དགརེགས་ 

„„ །བུད་སྲུག་ནུགཞི་ལ་སེགསཔ། །སྨ་ནདཔྱ གཞིས ལད གསུལ། །གདང་བཟླིག་མཐའ་ མབཅདརིམབཏངགཅེ་ས། ིག་གས་་ ལནུདུ། །ཕན་ 

ཏཾ ཟྲི ས་འརུམགཏགསག་ལུ གསང་བརྡོལ་ ས་པ །དམུཆིས་པ། དུ གསེགམཁསཔའི དབངཔ་ཐམས་ཅདདང། །རིག་འཇིནྷ་སན་སུང་ཚགསལ་་ 

' བཟེད་བརགསལ། གིགས མ་པས ལི ཨིབཅིང་། །ཞ རྡོག ཀོ །བ དནགཉིས་ཆོསཀི་དཔ ལལལངས་སྤཾདཿ ཉི ཚི་ག ཉཾསུམཐར 
ིབྨ་རུྱ་ུར་སུརཅེག། ཐེ སྲ་བའྲེ་ཚུལ་འདི། འད་། ད་ས བདད བངཔའི གས ལག་དུམརརྣམ་ དདཀ་ མ་ཐ། ༡ བག སི རྨ་བེཛྔཡ་ 
ཞེསིངི་ཅེདེ་པནྱཾ བནཉདྱཀིསབྲགིས་པའྲ་ རྫསདཀའཔོསིདའི སའིདདང་རནེཤགཏེསཔའི སྐྱེསདངབཅས ས་ལ་ལ སལ་བའི་འ ིའིདང་། ཡུང་དྲུང་ བོན་བསཱཤའཇྲོན 


༠༠1 ཕྱིར་སྨན་ཐོལ་འགས། དིནཆེནབཏང་པའེལག་ལེནགནདའབེབསཚེ། །བཙས་ཁའེཿ ལ་བཞི མགོབའའོམབ་ལ། ཕུནཕྲིརཚད་ 


` འི མུ 
ྲཱ ངད ལང 
་ ལུ 
མི།ྲེལ་པཔགཡའ་ 
གཡུ 
ཿ, ལཾ 
དྲ ཤས 





གུར 






༡༠ ¦ སྔ་རཾར་ཤྲེགལརོག་ལ་པ་ཇོརང་མ་ཚོང་ལ་གབྲབ་འི་གར།༢ཇ་ བགའ བའོ་ངྲང་ ྲ 'ཾ ན་བ ¦ ཆེ་ཕྲམཐའ་ ལ་ངེས་པ་དོནྱའིས་ ད 
༦༠། །གོངགསལ་ཨྤྱོ་ཧེན་ཐེགམཆོགོ་སྔ་པེདནངམཚང་ཁ་བསྐང་རིགསཁུང་དགཞཉིཤུ་སེརདང། ཡང་བྲགིགས་འཕྲི་བླསན་པནབའིདཔ་ནི། རིགས་གནས་ཆེ་ཕམཐའདག ྦ 
ྭ མཁསཔ་ཆེན་པྱདདའདེན བགུད་ཤནྡྷདའི ད་བ་ས ཉཔ་ཚིདཔལསབཟངགིསསོ། ནལ དད 























304 





། ༄༅། །གསོ་རིག་ ཤཡན་ལག་བརྱདལྡནུ་གཏེད་ལས། ག དལས། གཅེས་བསྡུསའཚལ 


༩ 


༣༤ ༦༽ 


གན་དྲབའ་ 









~~~ -- ¬ ~--༨- ---~-~-¬--༠༠༤༦།༧༥༠༩/༠༩༩༧༥༦༢༣༠༡༥༦ 





ཕེང་བ ་བ་བཞུགས་ ས། ། 


༡༠༤ཕ༨ཕ༨༨༨༢༠ 











དཱ 


9 །སྔེན་གོམསཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་བེ་བྲ ཕག་བྱངས་ཡོངས་གཏམསཆས་དབབེདས་རྒ་མཚོའི་ཀླད། །ིངྡ་ཇེནེརྦ་ཧུས་སུབ་ཐག 


5 ཌཱ ¬ ›- ¬¬ ~ ¬¬ ༡༢༤ - དར | ༥༨ ངོ ༤ ༤ ' ༨. ¦ ། , 
མཾ མ་འ དཱེན་བེང་གཅིག སུ་པ་དྡེནུབ པ་མེད་པར་ཡ ངས་སྱུརལྱ་གུརཅིག །ཆོགས་གཉིས་འཛིནམའི་གཞི་ལ་རབ་བརྟནཔ འི། །སུ་མཆོག་་ 
དངུམ་ལ་དདཔ་ ངག །མཚན་དཔ་འེ་ལའདྲ་ཀྱེས་འྲགོ་བལི མ་རིག་སེལ། །ཛེགས་པའེ་སངས རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པེར་འདུད། །གསེ་རིག་ཡན་ 


བབ འབར 














ཐསསསསསསསསསསསསསསསསས སེེ འོ་རེད སབ 





ཏར པཆའ་འཇར་།སུད་བུན། ཌམ་ - ¬ ག་བསམ པ་ 





མམམ་མས་གསས་སང་བཅ་བ་མམ་ཆ་ཡར་ ༤ ས་ས་ས 2༠༡༡ ༤༣༤༠༤༤༤༤༤༠༠༤༢༧༢༦༠༧༠༠༥༤༤-༢༠༧༧༠༠༤༠༤༨༢༧༠༠༡ ༧༤༤ ༢༧༢༠༠༠༤༧༥༠༤༡༡༠༥༧༤༨ ླ སྨ" 
སསསསསསསསསསསསིས སུས ས་པསལ་པ་བས་བསངས་སླས་པས བབས་བསམ་ཐམས་བླབས་བས་ 
མུ 0 ་ 







ཌལཿ བརྒྱད 








ཏ6ོ་ ཐེབ 4 ྲཱ ས་ ཱ ་ཐ ཌུ རེ ཀོ ཐང་བུ ས་ ཤའ ‹ མཆམས་ཆནསཚནསཆམ་མནས མམ པྲད 

| “' སྒུབཤབཐུ་་སྡད། ཨགརནག་པོ་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། །ཅྩི་བོཆེ་དངངུ་རྟ་སྟི་བཞོ་ག། །ཨྨནཆེན་འབྲིཚིལ་ཚབ་རྣམ་བགསུམ། །བངུ་བནྣམས་ལ་འོད་ཡིན་ཞེ་བྱདརེ། །ནདཚོབ་ 
ཆེནརི་བཏ་དང་། །དངམའི་སྲི་སིངྱ་བང་གཡགྱ་བ་ཧོད་སོགས། །སྙིང་ས་གང་འཛོམ་ ད་བཛར་གདབ་པ་ཤིས། །ལགས་པར་ཞི་བ་བཏགས་བར་སུགརིལ་བྲུ་དིལ། །སྲན་་། 
མའིཛདཙམ་གསུམ་ཝ་བདུན་ལ་སེགས། །ཚོད་ལུཔལ་དཔང་དང་ཐོ་བངསདུས། །ཤམར་བུར་ཏིང་ཆངདན་ག དུས་པས་དབལ། །ཡན་ཡོན་དང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་“ 
ཀུན། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཉེ་བ་འི་བམོ་བཞིན། །ཐབས་འདིཊ མི་འཇེམས་པནི་ག་ལ་སྲིད། །བྱད་པར་སྲཾགཅརྨ་རུང་ཞུགས་སེམསམི་བདེ། །འཕོ་འདར་སྔོ་ལྐུགས་*” 
ཉིད་དཀྱི་ལཆུ་བྲུགས་འདྲ། །དེ་ལྟའིནདལ་ཚུལ་འདེ་བདུད་རྩི་ཡིན། ༈ །།ལྱི་སྣམ་བསིལ་བའི་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་དང་། །ཁད་པར་བསིལ་ལ་བཅུལ་བལི་ ཙནྣན་ 
གཉིས། །འདུབཆ་ཉེམས་བཟང་དུག་ཁབས་བུ་གསུམ། །སྐྱེར་བ་འདི་ལ་དབ་ཏུ་གཅེས་པའི་གཅོ། །བློན་འབངས་ལབེ་རདུ་བསྐར་བ་ཉི་ཡུགཅིག །ལཐུ་ཀ༔་ཀའི་སྲེའྲེས་དད། 


པཿ ཉོག་ཏཧོང་སེནྡྲ་ཨྭ་སཱ་བཤ་ ལ་ས རོ་ོལ་ོལ ོ་མོལ་མོ་རོ ལ་གསལ་བར 
ཤཤ །ཏིགཏཏཧུང་ལནྒགྭ་ས་བག་ཀ །གུ་གུལ་དཀརནགུ་གཅི་ཀྱིལེལ། །གུ་ཆེན་འཛིནཔ་ཆེར་ཅན་ཉེང་ཞོ་ག །ནགུགི་སརརུཏཱ་ཨྱཾ་པགས་ཉིས། །སེ་འཐུཔ་ལོདཀར་པ 
༼ར།ཀད་སྐར། །སྦེར་བ་འདེམིང་ཨ་གར་སུམ་ཅུ་ཝ། །ཚང་ཞིང་མརྲོས་ཚད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པའི་ཚེཡ་རཾག་བྱདལས། །རེགུ་ལྡན་དྲངསེང་ཞལནས་སྙན་བུངས་བརུད། 
_ 44 གོང་སྨན་བླ་མའེ་ཞལ་ སང་བ དུདརིའི་བཅུད། །མ་བརདཏཾ རལ་སྔམས་པའ་འཆབ བས་དཔྱད། །ག་བདེ་མགྲིན་ངོས་ལས་འོངས་གདམས་པ་འདེས། །རྒུངམབྲས་བད་ཀནའདུ་ 
ཙཾ བ་འཁྲུགས་པའི་ནད། །སྟེད་གཟེར་དབུགས་འཁྲིལ་གཉན་ཚད་རྣུང་གསུམ་འཐབས། །གློ་སྐམཐྲང་སུ་དགུམ་བུ་བར་ཏ་དང་། །སྙཾདཚད་སྨདགངས་སྟདམྨདགོ་ལེག་དང་། །བླ་ 


‰ གཉན་ཐོརནདགཏེནཔ་ཁི་བཙོས་མི་ལེན། །རྭ་སིན་ཧུང་ཚད་འོག་འགེམཆུན་བུའི་ནད། །གངལ་གངའཚམསགཏའ་ཡིས་བསྒྱུར་བྱསན། །དམནམཐའ་ལེག་པའིཉེསཔཡི་ `` 
' །འབྱུང་ཞིང་། །ཕན་ཡེནགོངབཤདནདལཐེངས་ཆོག་ཡིན། །ཞི་བྱདུན་གི་རྒྱལཔེ་སྲག་སྟེར་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་ཞུནལ་དཀོནནོ་གཅེས་པར་ཕུངས། །དཡེགས་མདརྒ་ཡིས་” 


310 བཏབ་བེ་ས་མ་ཡ། † །ཨག་རུདངཛ་ཏི་སྙིངཞོག། །ཅུ་གངསྲཾས་དཀརརཌཱ་ཨརུར། །ནུག་གེ་སདཀ་ར་གུམ་འགུན་བྱད། །ཨ་གརབརྱདཔས་ཧིང་ལ་མཚན་ཕོག་དང་། །འབྲམས་། 
འཁུགས་སྱེ་ལྐུག་ས་ཆུ་འཐཾངས་གཟར་བ་འཛཾམས། ༈ །ཨ་གང་དང་ཉྟེངཞེ། །ཅྡན་དཀར་དམར་དཱ་ཏདད། །ཅུ་གངགུར་གྲུམ་སྲེལ་དཀད། །ཀའ་སྩྱརཔས་ཁྲག་ཆུངའཐབས། ] 
མདུནརྱབ་གཟེར་དང་ཡྲོ་སེགས་སེལ། །དང་སྲོངམ་ཁྱདའཛནགྱི་ལཱགས། ༢ །གཞུང་གི་སྤཾག་འཇོན་བརྒྱདཔ་དང། །དྲང་སྲོང་ཨར་བུརྒྱདགང་རེགས་པའི། །ཨ་གརབརྒྱད་་ 
༽-. 1! 2 རཀ བབ ༽ 9 ༡” །། ༨ (' ` ༦༽༽- བི ལབ ་ ˆ 71༡ 2༡༡༨ ། ༡༡༡༨ ༥" 2༡ 2 (2 ཅཛི་་བབ་རརལ ར་ལ་འ འང་རེངའི་བའ་།་པ་ཛ་ང་འབྲང་ར། ༤ 3, 
ྱིང་འབྲས་གསུམ མནུ་བཞ། རྔབ ང།ན། གར་བཅོ ལྔའ་གྱ་མ་འདས། །བྲག་རྲུང་ཉྟད་འཆངསནདལ་ཐངཆག་ཡེན། །འདེ་ེ་ངབཨུཿ པའ་བཅོ་ལ་པ ༣བམནདནུདགི་བུསབ་པདྭངུའབབ་པ ང་བཟད། 
མཆན། ཧ །'་གར་བརྒྱདཔའི་སྙེངདགཏུ། །ལི་ཤི་སྒ་སྷ་མཆུ་དང་། །གུ་གུལ་བསྣན་པས་ཁྲག་རླུདདང་། །ཧྭདའཆངས་སེལ་པའི་ཨ་གར་བཅུ་གཉིས་ཡིན། † །ཀེ་བྱི་ལ 


།ད་ཅྷཾ་ཨར་ན།དད། །ཨར་གསེར་ཡདོགཅུ་གང་ཝེས་དཀར་དང། །ཱ་ཏཾབུརམ་པུར་བཅང་གིས་དབུལ། །ངན་ཁྲགརླུང་བཉྱེད་རང་གནས་མི་ཕེཔས་ཤིང་། །དངུང་མིབ། **-ི 
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སྒོག་ུས་ནད་དདརྟོད་འཁུ་རང་ཀའ། །དེ་སེལ་ནུངནད་ཏུནལ་བདིུ་རམཚུ་བས། [དེསྟེབཨཱ་བྱག་གཟེར་འཇམས་ལུངཧ 
།སྒྲགདུཨནདད་དཏྟད་ མྒོ བྒགས་བརྒྱལ་བ་དད། |སྙིང་རླུངགཉེདམེདམགེ་བ་གཟེརལ་སེགས། 


།གབའནད་ལྟང་ལ་འབཐས་ཐའངསལ་བར་ 
༈ ¢ | 


༅། ༽ ལམ 
སཱིང་། །རཆེནམ་སུམ་ ལི་ཤིཁ་རྟུཛཾ། །བཅློལའི་སྦེ་རབས་སྒྱོ་འཕ ཇ་མ ཐལ | ཛྲ ་ 
ཉུད | ༦ རུ་གསེརམདོག་དང། །སས་དཀརཀརྦསར་བའི་ཀྱོ་ཟི་བདུན། །དནཐག་སྟེདདྲ་ཆམ་བའི་ནད་རིགས་དང། ། ། 


བྱེད། ༈ །ཀེ་བྱི་ཤ་ཕཾ་རུ་རྟ་ཨ་གར་ནག །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨ 


` 


རུང་གིས་བུས་པའི་ པལ་བྲ་སགས། རྣ 


།བད་ལཱནམགེརྲུང་མག་འཁཾར་ལ། །ཧིང་གུན་ཏང་” 


ད 
གསྲ་ཐུམས་དབུགསཊཝེལ་ནད་ཆེན་སྟད། འགམས་འ། ] འཁན་ལ། །ཤ 
དབུགས་ཐུལས་དབབགསང ཞད  བ་མདང། །བས་་ས།ིི་དུང་རཙམ་བཙོ། །ལ་བདྲན་དྲག་སགས་ཆངགརྒྱལིས། དགངལ་བཏངན་༠་ 


གུན་ཨར་ནགཛྭ། །རྭརྟལི་པཾ་གོ་སྟད་ 


མཆེག་ཏུ་པན། །ཡངན་ལུག་མགེག དུས 


།ཤེ་མ་ལུག་ཀྲདརིལ ཊཾམར་ད 
/བུལ། །།ས་བརྱད་བཏབ་པས་མགྲོ་ནང་སལ། 


4 


! 


།ཨ་གརབྱྱཧདྷ་སིང་ཛྫ་རྐན།ཝང་དང་། །ལེ་ཤི་པས་ཡབ་གུར་གམ་མནུ་ 


།ུ་ཧྙིང་ཞེཤ། །སང་ལྡང་གྲེག་སྱ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །ལི་ག དུན་རྣམས་ཐྲེནཔ་མྱད། །རྒྱལ་བློན་ཤིབ་བཏག་ཕྱེ་མནེ། །དགངས་དང་དབསནན་ཏན་བ། ཀཾ །སྭགརུ་ པཿ 


༦ །འཇེམས་པའི་ཇོ་ཇེནི། །ཡི་ཤི་ཁོ་གཉེར་ཕྱན་གསུམ་ལཱན། །བཏུདའཇོམསནགའིའཆེབ་གུ་ཅོགས། །ཨ་གདནག་པའི་དབུ་ས་ལ། །ཧཱཉིའི་ཐོདསམ་་ 
;བྱཧན་མཛེས། །ཞོཤ་ཧེ ངགི་དོ་ ཙེ་རེབུགས། ཤལའཛུང་། །རུརྟ་སྟགཔི། །ཤམ་ཐབས་ལ། །གསར་སུལ་བྱི་སྐ་རག ས་བཅེཕས། ད པྲིས་དཀར་ཐ ལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལ། ཙཾ ྦ 
དཀུའི་ཐིག་ལེས་བྱསན། །ཅུ་གང་རུས་པའྱི་ཧན་དུག་ལ། །ང་དག་དར་ནག་ཧུད་གཡོགས་ཆན། །ཨྲི་ཝངགསི་ྱི་རྡོརི་ལ། །ཤང་ངལ་དངུལ་༅དལ་བུཅན། །ཤཱཆེན་བམཾ་རོ 
| གདན་སྙེང་། །ལནཚྭཉེ་མ འི་དཀིལ་འ།ཁབོརྱ་ཧུས། །སྒྭ་སྱ་གཡས་བརྐྱངའགྱིང་བལ། །ཚན་དགཡེན་བྱརདགར་ཡིས་རོལ། །ཀ་ར་བུ་རམ་མཚོདཔ་འབུལ། ཧྲ རུང་ཐལ་བ་ 
ཤ་དབང་སྒེག་འཛིན་ཁ། །ཨ་ང་ལི་ཚར་ཨཱརུས་ཡུནམཉམ། །ཞིབ་བཏགས་བུརམའིལ་བུའམ། །ཁྱེམ་སུ་རནར་སེན་དབུལ། །འདིནེ་ཁྲག་རྲུང་སྟེདའཚང་ནད། །སེལ་ 







༡༡ 


༈ཿཤིདགདཔེ་གཟེར་འཇེལས་སམ། །རྡུ་རབ་བྱབམས་མྱེར་བའོ། ༈ །ཨ་གར་ནག་པོ་ཛཱཏི་སཱིང་ཞོཤ །ཅུ་གང་ཝཱསདཀརདུ་རཱ་ཨངུ། །དཱག་གེསར་ལི་ཤི་ཤཱ་ཆེན་དང་། 
| །ཤི་བགྱན་ཐུར་བྲ་སོག་འཇིན་བྱསགཅིག་ཞེས། །ྱ་ལུགས་ལིང་སོགནུམཆེནགཟེརལ་བྲངགས། ༈ །སགཉུས་པམཁིས་ནདསེལ་པའི་ལ་ཚནལ། །ཏཱི་ཐུ་གསར་ 

ཅི་ཡེ་ཏོག་བངང་དཀར། ་ཨཱབེས་ཧོང ནཔ་རཔཏ། །ཡུར་གནཀར་སྱར་བའེཏྱེཧུ་བྱཅད། །མཐིསཚདལེག་ནུ་ཤཱ་མདངས་སེརབ་འཇོམས། ༈ །གེ་ཝང་་་ 
གུར་གུམ་ཨྭུའཱལ་བ་ལེ་ཀ །ཏི་ཱ་ཐག་ཞུན་རླུ་རུ་བཤཀ །གས་གྱི་མ་ཏེག་ཀར་གི་ཝང་དགུ། །མཆེནཔ་སྣང་འཐ་མཆེནཁགྱུ་རས་པ་དང་། །མཆེན་ཚད་བདཀན་་ 

སྤུག་པ་རྒྱས་པ་སེལ། །དེགཉེས་མཉམ་སྱྱར་བྱེ་ཏཱཾགཁྲག་མཁྲིས་སེལ། † །ཐྲག་ཤུནགྲ་ཙེ་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །དོམམཁྲིས་བོངང་འཇིབརྩེ་ཨ་རུ་ར། །ག་དུང་་ 

པ ཀརཿམཉམ་པག་འནངག། །ཕང་འ་ཁག་མཁ་སཆདཔ་སལ་བར་པྱད། རཱ །ཕག་བུན་གྲཅ་ བང་དཀར་འཇན་པ་དད་། རྩ་ལ་ཁདྲས་ང་། །བུག་ཞྲམས་རས་འབྲུ་པར་ 


སྭ 






༡༩། །པ་ཏ། །ཀར་སཱརབཅུ་བནལ་འཕུལལ་བཏང། །མཁྲིས་སྲིན་དུགཐབས་བདམབེསམགནདདང། །ཁདཔར་ཡམཚདཔ་འཇམསཔའིམཆོག ༈ །དོམམཐིས་གསེརཅི་མེ 
ཌ།]ོ་དུགམོ་ཉུང།༩དི་སྟདཔི་ལའ། གཏུཿ།བརྐད་།ཏཔའིམེ་ཏོག་ས་པུམ་བཅསའཀོཔབབ། །གླ་སྒང་བོངང་དཀར་པོབ་ལེཀ །ངེསྐནོཀད་སྱརབའིམཁྲིས་ྲེ་བུ། །ཛྙཱུཡོང་སྣདའགུམ་ཁུག 
།མཐིས་ཚལྭབ་གཅོད། ༈ །གསེརམདོག་སེའབབ་གསེརམེ་ཏོག །བག་ཤུན་ཕགའིཡ་ཐལ་བྲ་ཝ། །ཀར་པརབྱཆུབསོལ་དྲག། །ཨུ་ཤམིགསེརམ་བེསནངདང་། །མཁིས་ 
པད་ཝཱང་ཤ་མདངས་སེར། །ཚཐ་ངམཁེསཔའི་དདྲསལ་འབྱིན། །དེ་ཉིངྱ་གཙི་བངདཀར་པྲད་ཏ། བི་ཏབའངནཔཡ་བའི་མེ་ཏགནམས། །གསེར་མདོག་བཅཅ་གཅིག་ 
' མཐིས་སིན་དུག་ཐབས་དང་། །བདམ་ཁས་མགོནདཔ་བྱ་ཆུ་མརུ། །ཁག་མབསྭ་ལུང་བ་སདྱའི་མཁྲིས་སྨུནུ་དང་། །མ་ལུ་མིག་སེར་ཁྱདཔར་ཡམ་ཡེ། །འདནད་ག་ཡ་ཡིག་་ 
སེར་འཛེམས་པའི་མཆོག་ ༈ །རྱ་ཏིག་བདཏིགསུམཅུ་ཏིག །གསེང་སེེ་སཾར་བུན་དག་མེ་ཆུང་། །ཁྱི་ྱེ་བོང་དཀར་ཨངར། །དཱཏི་ངུཏ་ཨུནའཐུམདང་། །ུ་གང་དིང་་ 


ཉོ པངར་ཨྭ་གོངདཀད། །གུརགུམ་ཐག་ཞུན་བག་ཀ །ཡེ་ཤེ་ཧོང་ལནས་འྱབ་དག། །སགྭ་སེལ་པི་ཡིང་ཀུཀོལ། །ུགཚོར་ཀར་སྱརབ་ཡི། །ཏིྟཉར་ལཱའི་སྩེངོབ་འདིས། ། 
ནདགཞི་སྣེདམཁེསལས་སྐྱེསཔའི། །མཁྲིས་ནདཚ་གངམ༢ཨཱསེལ། ༈ །གཡའ་ཁྱི་ཆུ་རུག་བཤ་ཀ །རེརལ་བྲེག་བོངང་དཀུར། །བེ་དོརྩ་མཁེས་པ་ཏོལ། །ཏྱེར་" 
དཀརགསེར་ཡུངའྲབས་བུགསུམ། །བལ་ལུམ་ཅ་ཟབ་མཱག་ཅན། །སྲང་མས་དུག་ཉུངཔར་ཏ། །རྟ་ར་ཧི་ཧོང་ལེན་དང །ཅྱི་ཕེ་ར་ཀྐེན་ཀར་སྩར། །མཁེསནང་ཐམས་ཅད་་ 
མཡུས་པ། །སྐད་ཅིག་འཇོམས་པར་གདོན་ཡི་ཟ། ༈ །མ་རུ་གསརམདོག་སེ་འབུདང་། །སྒྱ་རུ་དཱག་ཞུངགསེརམ་ཏེག །ཛཱ་ཏི་གོ་ར་གུར་ུམ་དང། །ཐུག་ཐུན་རུ་རྟསཾ་མེ་""”ཝ 
རྣམས། །སྱར་བའི་གསེརམདོག་བཅུ་གཅིགནེ། །མཁྲིས་སྒནམིག་སེར་སེལ་བའི་མཆོག ༈ །མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱར་བཞེ། །པུནྟ་རི་ཀ་བཅོ་ལྔ་ལ། །གན་ཀ་“་ 
ཨི་མེ་ཏོག་བདུན། །ཧརི་ཏ་ཀའི་ཕབས་རྫནཔ། །མ་ཁིས་པའི་ཕྱི་ཕན་ངོམཚང་ཅན། ༈ །ྲ་ནན་བཙོ་བྱཧདྱཾ་རཔ་ལ། །ཙྲཌན དཀརདམརགཉིས། གི་ཝང་བཟང་པ་དུག 


| ཨ་རཱ་གསེརན དཱ །དོག་སུམ་ཅུ་ཏིག །རུ་ཏྭོར་སྙེགས་པི་ལྨདུ། ཧོང ལེནརེ་སྐེན་བཤ་ཀ །བཙད་དངའབེ་ཡག་ཀར་སྱར། །བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏ ང། ད ཕན་ 
་ཀཡེནའྲལ་ ཡུགས་འདིལ་བ་དད། །རྩི་བ་ལགས་རེ་སྙིདགཟེ་ངབ་དང་། །སྙིང་རླུང་རྒྱ་བ་དརྙ་བ་དང་། །ཅྩ་ཆད་ཅ འཇུལ་ཤ་འཁྲེགས་དང། །མགེ་བོནཞི ངམིག་མི་གསལ། ། 
ཁ་ལྕེ་སྐམ་ང་བྲེ་བཚོ། །མཆིནམ ཁྲིས་ཕོ་བ་རྒྱ་མ་ལ། །རྨུགས་ཤི ང་ཚ་བར་བྱེདཔ་དེ། །ལེ་དབལ་ཆུ་ཡེས་གསཾད་དངམཆཚུངས།། ཀཾ གསུམ་པ་བདཀན་འ. དུཨནད་ ་ 
།ཁེལལའི་སྡེ་ཚན་ལ། །བདུད་་གསུམ་བིསང་ི།།རོ་ཡ་ཁལ་བཆ་གསུམ་ལ།།འརིབ་ཅི་ཆ་གཉསསྨདུག་ཅིག །ཞིབ་བཏགས་གརཆངཉ་ལྱ་པན། །ེདད་བདྲའག 
༼ རས་པ་དང། །སྨདུམཆིན་ཁག་ལུང་བ་དང། །ཐང་ཆྫུ་མུར་ཡཱགས་པ་དང། །མདརྐན་མགོ་ང་ཡན་ལག་གི། །རུསཆུག་ལུགས་སྱུདཔ་དང། །བདམབིས་ཟཁུ་ 
'[འཛག་པ་གཅེད། ༈ །སེ་འབུ ༔ ཤི་ངཚ ༔ སུག་གྒིལ པི་པི་ལིང ༔ཱ། །ལྒརྟདང་གུར་གུམ་ཚད་ལྡན་དྲངས་གནས་འདོག ཞ་ །སེ་འབུ་བཟངདུག་ཨར་བཟང་པོགེ་སུམ། 


ཐཱ བབ ་། 





818 ཤི་ོདལི་ག བཡིག །ཚེ་ལ་ལ་ཕུགམ་ནུ་པྲ་དྲ་དང། །ཅོང་ཤི་ནམསནེ་ཤིབ་པར་བ ཏཔ། ས་པའིེ། །ཐོ་རེངས་པ་མཚེར དཔ་གསར་འཇམ ་"་ཕཡུལ། །ཤ་གསར་ཅང་ 

འཇམ གུ བགམ །འདྱེ་ཧེདྷ་སམས་ལཱན་ འྲས་འཐུམ་གཅེས་བཏུས་ལས། མ་ནུ་ཨུཀྐརཉིསྟ་ཏོཔ་ཡེནདང་། ཞེསཕའང་ལྟང། ཞེས་བྱ་སཱན་ཅེ་མཆོག། །ཐད་ཀ ནྭཧྱ་སྦུག་ལསགོ དྲུ" 
བདཀན་རིགས། །ཀླ་ཡཡིག་སེརལ་སེགས་མཁིས་པའི་རིགས། །ལྷན་སནྭ་ཝུགསདེག་ལ་སགས་མ་ཞུ་བ། །དུག་ངོལ་སོགས་ཕ་བམཆེནཔའི་ནད། །སྒུག་པ་གབའ་ཕིང་་ 
འདྲིལ་སེགསཆུསེར་རིགས། གས་ནད། །ཟ་འཕྲུག་སྙིགས་བུ་ལ་སེགསནད་དིགས་ཀུན། །ཕྱི་ཡི་ནདརྣམས་ལྦུལ་པགས་ལྟ་བུརདྱེ། །ནང་ནད་བེེ་མ་ཕོག་པ་བ ཞེན། །དེས་ 
ན་འདེ་ལ་ཀུན་ཕན་ཆེན་པ་ཟེར། ༈ །ཨོཁས་ཐ། །བེ་ཁྲག་ཉེར་ལ་བེ།ཁགྱ་བྲ་ཁུང་ཝཱ། །བཟང་དུགྱ་ཧར་བསད་གབའྭིདཱ། །རྱཟྱ་ཧམཚོ་ཁྲ་རཱུརཾ་དངའེ། ཆེ །ཆཚབ་གསུམ་དང་ ་ 
ཅེངཞི་སྭང་ཧན་དཀར། །བྱ་རྒོདགོ་བེ་ལེ་སེགས་ཨོལ་གངནི། །ཚོགསཚད་ལེགས་སྩྱར་རྒོདཁྲགརྟལ་བསྱེནོ། །ལཨུལའགགས་གྲེ་ཕེར་ཕེལ་མེག་ངེས་པར་འཇེམས། ། 









] # རྒྱད་དམ། །ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བས ྭ 
རྒྱུད ! (ལཤེས་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བསྙེན་ཛུར་ ཆ་རུ་སརམཁེསསྕར་ 
7 ངས་ཉདདུ་གཟེར། །སྱག་ བསྙེན་ཙུརན། །བངཆ་མུ་མྱུརམ་ཟིས་བཤལ་རུགས། ། 
7 །ཟླ་འཆེནམེ་ཟླའི...ིཝ། སྩུརན། ལམཏིག ་ཤ 
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༄༅་ 
བག 


ཡདུ། །བྲག་གུནསེ་འབུ་སུག་སྤེལ་བསེ་ཡ 


རླུངསི་གྐེ་ཤིང་བདམཁིས་གཉིས་ཀ་སེལ། །དེས་ནྩེ་ 


བརྡལ 


པ་བ 


རབ་ཡ། །ཟུགཔོའི་སི་ནས་ཧིངའདནདཀོདོ། །བངཆནལཏོགབཅོ་བྱཅདཞེས་བར་བགས། 
མནུ་སྷུའ་ཏཏྱི་ཐཱ་ཧོང་ལེནདང་། །ཧྱི་ལེ་བོང་དཀར་ངས་བྔང་ཏ། །ལ་བའྲ་པུན་ཅན་འབ་གང་བ 


ས། །སྩར་བའི་ཐངཆེནཉི་ཡྱ་ཅ་ལ་ཡཾས། 
ཕྩེར་བ་ུན་གྱི་རྒྱལ་པཾར་བཤད། ༈ 


༢༦ 


།དྭག་དྲ་མུག་པཚོདཉིངྱཔེརབ་ཝད། །འདུབཆྭ་ཏོམས 


ཀོ །བཅོ་གུར་གུམ་ཐང་གི་།ཇོ་སོ་ལ། །ཨ་བར་སྱུར་གསུམམནུཔ་ཅདུང། 
ཉོ་ལ། །ལྡམ་བུརེ་རལ་ཕག་ཁག་གང་གུད། །ཨུྲལ་བ་ལཀ་དངབ 


ཚྲགང་དངག་འཕྱེད། 


།མུར་པ་ཤབ་ལ་པ་ཡྭརུ། །་སུ་ཧོང་ལེནྲ་བ ག་ཞུན་ཨྭཧྲལ་ཝེ། །སྲང་ཙི་གུར 
དགག གླ་ང་ཚོ་སྲ་བཤེལ་འབི་སྒོ་ལ་བ།ང་ར སེར་མྲེ་ང་ཏ་དང། །མནུ་ཀྱར་སི་ེས་པརྦ་བཱ་ཧེ། །ཀ་རྭ་པརབའི་སྩ་རུ་ཉར་ཝ་འདས། 
གུམ་གི་ལ་ཙྲན་དམར། །བཅོད་ཚོས་བ་ཤེལ་འབྲི་མོག་ལེ་ག་དུར། །ཏྙིཐ་ཨ་བར་གསེར་སེ་ངུ་རྟདང། །མཉུཀར་ཝ་ཐས་ཧརབྟཱཏེ། ༩ ༢ཅཁྱུ་་ ང་༽༽ 
བགཤིདམ་ཡུས་གཅོག་པའི་ཕྱིསྨན་ལན། །གཏར་དགོས་གཏར་སི་རངལ་སཱན་འདི་བསྙེན། །གཏརཡི་དགོས་པ་དང་སྲཕྱག་ལེན་ཡན། །ཕན་ཡན་བརདཁད་ 


ཙ །ཡྱེ་བག།བབསྒུར་མཚུངས། །སྩོ་ཡོ་ཡོདོཏཿམདོ་ཙོལ་བརོདཔད། །ེདགཟེར་ཁུག་འཁུགསཚོབ་སྟད་ཛྱས་དང། །སྲུག་པོབྲགརྒུས་མཆེནདྲ་རོསྟེདོགཟེད། 


ཧཱཾ བུངཚྭ་ཆུསར་མཁི་ས་པྱཧ་བཤལ་དང་། རུལ་དུད་བུ་སླགས་དང་པ་མཆིནནད། །རྩོ་རབ་ཆོགས་གཟེར་བག་མཁྲིས་པེ་འལུང་དང་། །སྨག་པརྒྱས་གབ་འཁུགསདང་ 
ྒ གནས་ཞེན་དང་། ེ་ པེ ་ེི ཡིང སཾ ༢ ལ་ ལཱ རྔབུག་བེས་བྱི་ཡངདང། །ཅུང་བླ་ཚོས་གབ་ལླ་འགསདང 
ནས་ཞན་དང་། ཧེང་སེགས་འདུས་ནད་སྨག་པའ་ངེགས། ། ག་ཡིན་ཁྱུད་པར་ཁ་བསྒྱུར་ནེ། །གྱེནརྔོལ།ཁྲག་བྱུགས་སྣ།བྲག་ཡུདརཾགས་ 






༢ །མཁན་སྩ་དོམམཁི སྲ་སན་མསྔ་ངེ་ཀ །ྱེར་པ་རྡོ་དྲག་ཚན་དཀར་མཚོ་ཡི་ཐལ། །གྤུ་བའི་འབྲུ་བསྔེབས་བཤ་གུར་གུམ་དང་། །རྱ་སྒེགས་ཕེུལ་ཙན་དམར་བརྩེད་ 
: ཀླག ༢༡ ང་ར ་། ར་བ་ལ ཀེ་ར་རྔར།་ང།བའ ༨ ༩ པབ ༡༨ ` ༄? ; 
ལཾ ཕས་ཆད། །ཐུར་རྡོལ་ཁྲག་འཁྲུ་དེ་སྟེངརེ་སྐེན་དང། །ད་ཊྲིག་བྱ་རྐང་མེནཆ་རམ་པ་བསྡེབས། །རླུད་གས་ཆེན་ཛཱཏི་ཨ་གར་དང། །གཆེན་གུལ་བསྲེབས་རུས་བཅུད་་”་| 


གསུམ་གྱིས་དབུལ། །གྲོ་འཁྲུགས་ཆེ་ནཅུ་གང་ཤིང་མངར་དང། །ཨ་གྲོང་སྲཾལོ་རྒུན་འཐུམ་བསྡེབས་པ་དང་། །སྙར་བུ་ག་དུངངུ་རའཕྲི་མག་བཀྱེད། །མཁྲིས་ཤས་ཆེན་་* 


ཤོ དུག་ཊུངགཡའ་ྱི་བསེབས། །ཏིཀ་ཨར་གསར་མེ་བྱ་འེདཔ་གཅེས། །སྨུག་ཚུད་སེལ་བབས་ཡབ་རེ་དནོ་དང། །ཅྫཿན་དཀརབྲཝབས་གི་གུར་སྲང་ཙེ་བྱསེད། །བད 
གངཚེ་ལས་འབྲུ་ བཞི་པ་དང་། །ཆྱམ་ ཚ་སྒ་བསྲེབས་ བཱདྲ་འུས་བྱསད། །ཡོ་བར་འགྱིང་ཞེང་དྭངས་ མ་ རྩྱུགས་པ་ལ། །ས་ འབྲུ་བཞི་པ་དང་དི་ལ་ལ་ཕུད། །ནཱ་ག་པྷཱཱགཾསརྦས་ ' 
ཤིང་མ ངད། །བུར་དཀར་བསྲེབས་ཤིང་གི་ཝཾ་ག སེར་མེ་དང་། །བ་ལེ་པྲི་ཡང་ཇུ་སཱ་བསྐདལརབྱ། ཚ་ག ད་འབཐབས་ལ་ས་འབྲུ་སུག་མལ་དང་། །པི་ལིངྱ་ི་ཏངྒ་ཨ་དང་རེ་སྐནོ་་ 
པ། །གོ་ཐུན་འསྡེབསགིང་སྩུརུ་ཕྲི་ཡ་དྐུ། །འུསུ་བཤ་རུ་ཏྟ་པཱ་ཤཾལ་བསྩད། །སྲུག་སྒན་འགྱིང་ན་རི་ལྕག་ཚ་ལ་དང་། །སྒུལ་གརྒྱཚཱ་ཧྱཕག་དུང་མཐོན་ཐལ། །བེ་བས་་་ 
ཤིང་སྟར་བུ་རུ་རྟ་བསྒྱེད་པས་བཤིགས། །སྟད་གཟེར་ཆེ་ལ་ལེ་ཤཱི་གེ་སརགསུཡ། །གུ་གུ་ལ་ཨུག་བླ་ཙ་ཚར་སནབལྣན། །ཨུཏུལྡྡ་ཏཱ་མནཱ་འབས་གསུམ་བྱསུད། 


ཱུ ༤༽ ༨ ༢༨ ༡༩ ] ༥ =་ ། 
བག ཉིང ཟེར་ཤི ང་ཁྱ་ཡོན་ཛཱ་ཏི་དང། །ཡ༨ནག་བུ་གུལ་ཟླ ཅི་ལ་ཤི་སྐ། ༈ཡཨ་ད་། རགེ་ར། རརེབང་ཅྱང་དང་། །ཤང་ཀུན་ཞེ་ཤ་བསྲེབསཡ ང་འབྲས་ག སུམ ་བསྱིད། །དེ་ 
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རཿ བྱཅགསུམ་ མཔོ། །དདནེབརྒསཱནྩརལ་པའེ་ལྕེརབ་སྟེ། གཡུངིལ་བྱཿགསུམ་སུགཔི་ཕྱི ན། ། ན། །ཁདཔ་རཚྲོགངས་བབསཔའི་གཉེནཔའོ། ༢ །འཇུབ་སྱི་འཛོམས་མན་ 

པག་བསིལ་སྐྱེངོལ། །ཙནགཉེས་གླིང་ཕྲལ་གསེད་ཨྭ། །སྭཀའི་གུརྦྦཧུད། །ཟ་ཅུང ཧཱ གཔི་ཀུ །སྭེ་ལཱུ་རཱམཚནའེ ༼འདཿན་བཤད། །སྱར་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་་ 
ྒ ལས་ཤེས། །ངུ་ །ད དན་དཀར་དམར། ལཾ ཨག མེ་རུཊ། སྤེལ ཀལ་ཤེ་སུཿཏི་ཤེང་དཀར ཅྩིདུག པེ་ཡི ངུ '༈ ཡདྨ་བ འཐ དང་ ཙོང་ཞི་ སྒུགམ ཁྲིས་པ་མཆིན་པར་རུས། ། | །བྲགརྙིང་ 
ལཱད་ཆྱང་གབ་ཅེང་ཞེན། །འཁུགས་རྙིང་ཚུ་ཞེནཔ་དང། །མཆིནམཆོར་བརྩ་བདྲ་བགྱུརས།  ཆིན་མཁིས་གནདཅི་ནདྷནམས་ལ། ྡེབ་པསཆོག་པ་ཁོབོདམཐོང། 
སྙིངཕཾག་བུལ་བསྟནམོདཉི། །དེམིན་ཙྟའིདཏིལདྲ་ཆེངས། འི ཝང ཨཐ། འཛུངབ བྲ་ཝུས་འཁུགས་འདུསཞད་གསོ་བའེ བནི། །ཅེང་ཞི་མཛོ འོརའདམཏགས་གིབ་་ ྦ 
སྐམ་བྱ། །པཾ།ཝ་བཟངཇུག་ཨུཏྲལ ཙན་དན་གཉིས། །གླྩི་གསེར་གྱི་མེ མེ་ཏོག་དུག་མེ་ཉུང་། །ཏི་སྟ་བོངང་ཨརུབ་ཤ་ཀ །རཉམྱུ་རཱསེ་ ས་འྱལ་པ་ཡིད །བུག་ཞུནངོམ་མཁྲིས་ 





༦ ཆེགསྦལོ་ཐོ་ ཡང །གངས་ཐིག་ཁྲརསོངརུ་ར་མིའི་སོག་ཐལ། །དངཿཅུ་མཱབི་དེ་ཆེན་ཀྱོ ཀ །ཧོང་ལནམནུ་ལུག་རྭ་དམར་པོ་སྟེ། །ཀ་ར་བཞི་འགུརརང་དང་ 
སྨན་གཏས་ཕུལ། །དུག་དང་སྦུག་པོ་ཐགཏུ་འཁྲ་སྐུགས་དང། ! །གབ་ཚདཆདརྟེང་འགུམས་འབྲུགས་འཕབས་པ་དད། །མ་ཞུ་གྲང་ཐབས་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་སྤན། །ཝཱན་”” 
འདུས་དདྲུནམས་འཇོམས་པའ་རྡོང་ཉེ [ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་པྱེར་བ།ཞེས་བྲ་བ། །དྲང་སྲེད་རྒྱུན་ཤཾས་དྷ དྷརྨསཱམཱིསྲབིས། །དགེ་བས་རྒྱུ་འབྲསཞདལས་གྲོལ་བར་ཤེག ། 

ཀཱ །ཨོཾ་ཨ་ཐ། ཅང་ཞི་ནས་ཙམ་པབ་ཐོབ་བརྡུངས། །སཱ་ངརམེ་བཏང་དཀྲུག་ཅིང་འཚོད། ! །ཆང་པམ་དང་བས།ངྲ་བུ་བཏབ། །ཧིང་དུ་མ་སངབར་དུ་བསྡེགས། ཡེ" 

བསེ་ཡབ་སང རུ་ར། །འུས སུ་མནུ་རྭཏ་བཟངཔ་དུག །གི་ཝཾ་ཆོབ་གསུ :མ་དང་ཤི་ངཚད་ལི་ནྣམས་སྦྱརབའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེ། གི གི་ཝཾ པི་གུར་གུམ་གྱིས་མདོག་འདོན་ལག་་ ༠" 
རྲ་ཧེད། །ཆང་ངཡེ་ དངབ་སེགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས། བདཀན་སྱ་སྨུག་མཁྲིས་པའི་ལྷན་སླན་ལྕགས་དྲེགས་མ་ཞུབ། _ །འདུས་པའིནད་མིད་།"”"༡ ༡” 





ཞི་ས་འཐུ་བཞི་དང་ཨ་རུར། །ཧཱཏེ་མནུ་འུསུ་མྱུ་རུ་ར། །ཧྱམཆ་སྒ་དད་ཐུརདཀར་སྱྱར་བ་ཡེ། །ཅོང་ཞིཅུ་དཞེས་སྨུག་པ་འཐབས་པ་དང་། །མ་ཤུ་བད་ཀ ནདངག་མི་བདེ་སེལ། 
༈ །གསེ ར་མདོགོང་ཞེ་བག་ཞུནགསུམ། །རཏམའུའུསུ་གསུམ། །སྙར་བརྒྱམ་ཚྭ་ ཕཾ་རེས་གསུམ། །ས་འབྲུ་ཤེངཚྭ པེ་ལེངགསུམ། །བཟང་དུག་ཀར་སྒྱར་བ་ཡེ ས། 
གསེ་བམདོག་བཅོབད་སྐྱོར་བ་འདས། །བསར་ཕྱུགཔོ་འཐྲབས་པ་དང་། །བངཚཆུཚན་སུགས་པ་སེགས། །མདོནནའདསནད་མུག་པའི་རིགས། །ཅེརྩ་བསའེང་འབའ་ 
བམས་ཅདའཛམས། ༈ །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཆ་སུགྲསལ་པི་ལིང་དང་། །གནས་ཅྱི་སྐབས་པེབྷ་གྒ་གུམ་གངརེགས་སྩན། །དེ་སྙེངགརནག་གསེར་མེ་གསེར་མདོག་དུང་། །ང་ 


།མེ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགསཚ་གང་གཏས། །ཕུལ་བས་ཡ་ཞུ་གསར་རྙི ང་བདྱ་ས་ཅཱ ག ། མ བྲི ས་པ་ཕ་རཾམས་ལཱན་འདྲས་ནངལ་སེགས། ད ཁྱད་པར་བད་ཀ ན་སེར་པོའི་ནད་ ་ 


ཀྭེ་ཏེ་ཌ-༤༤༧༧ལར༧༤༨༡༧༩༨༦༠༡༤༧༧༠༠༨༧༥༤༤༤༢༥༧༢༧༧༧༦༢༧༧༧༢༠༤༧༤༡ ༨༨༨༢” ྨྲྨྲཁཁྨཔྨཔཀྨིྨིེ༥༨ིེ༥ྨ༥༨ྨ2 `, ༨`% 
༈ ཤ།འཁྱུས་ནད་ཕ་མཆེནམི་བདེ་བ་དངག འགགས་པ། བད་རུུངམགོ་འཁོ རསགྲ་དདཕཝ་ཆབདཡན་བའིགདམས་པ་དཔལ སྦྲའེ་ལུགས་ལས་འཚོ་བྱད་ཤིས་ཡུངབ༔ྨནམའོ། ༈ །ཅེད་ 


>€ 

༄༅། །ལ་བསུགས། །སེའབུ་ ་བརྡུ་འདབ་བརྒྱདཌེས་བྱའོ། ལྷ །གྲུབ་ཐེབ་རིལ་དཀར་སྩྱེར་བཞེ། །ཅོང་ིགསརམདོག་ཧོང་ལནདང། །རྙེགནོ་ཁ་ ལས་ རུསབག་གི་ 
ཞས ། ། །ཚདསྦརམེ་ཏོག་བཅུད་ཅིས་སྣུས། །ཕྱི་ནང་ཕལ་ཆེར་ནད་ཀུ ཀྲན་དང་། ། །བྱདཔར་བདབགནདལ་བསགས། ༈ ཡའ རུགསརམདག་བུག་ཁུ །འུནམཉཡ། ། །དགཉིས ༦ ཉམ་ 
འི་སྙར་བུ་གཙོ་བྱེ་པས། སེངཞི་དག་དཔལགྱི། །མུཐུལ་འུསུ་སྩུ་རུ་བ་ཤ་ཀ ལ་ཚ་རཉྭ་ལགས་ངེགཐུནབབངརེ། །ཞབ་བཏུགས་རིལ་བུ་པན་ཡམ་གུང་་ ྨ 
།གཉིས་སུ། །གསུམ་གསུམ་ཡུན་བསྟན་གེངདྲ་བཤད་པ ་ཤད། །ཐྲགམཁྲིས་ཕ་ལྱུང་ྨུག་པོའི་ཁྲག་སྦནསོགས། ། ཞདཚསལ་རལ་དུ་ཆུང་པའ། 7 །བཞ་པ་་ 
སྡེབཞི་གཙོང་གི་བ་མ་ཞུག། དེས་བཀྱུད་སཱནདང་ཆྱ་བབ་འེད། དམུ་ཆུ་གསེབའི་སྔ་ཚན་ལ། ༈ །དྭགས་པོའི་ཕླནནག་བཅོ་ཝྔནི། །མནངགལགཙུ་ལནཔ་ལ། །ཅེངཞཱ་ 
དམེད་ཁྱེང་གངདང་། །ལནཚྭ་ལྷད་ཆེདངེ་དང་མཉམ། ངའི་ནང་དུལགས་པར་བཛོ། །ཚོས་ཚདནས་འབྲུ་གསུམ་དང་བྱེར། །ཆངནནཉིང་ཁུས་ཁྲུ་བཏབ། །རླངས་པམ་། 
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ཡར ། ཚོརམཔརྱ། སུར་དཀརགཞོནདུཆག་པ་སྟུ། །ཐག་སྒྱས་དབྱེ་མེངསྲརཔ་གང་། །དེརམས་དུདུཔ་མཤེར་བསྲེགས། ི་ང་ིནན ག་ །དེ་སྙེད་༥ 
དྲདསླན་བདུན་དགུ་བལྙན། །ཆུང་ཇུའོ་དསྟངཱ། ;དང་། །རུས་བཚོ་ཆཱ་སྣ་གསུམ། །དཔའ་བེ་སྲན་ཅམ་བསྟུནཔ་འབྲིང། །ཆེནཔེ་དེ་སྟེངམ་ཤུ་ ཅུདང། ། ཝཾ རིས་བཅའ་ད། 
བསན་པ ཡི། །མང་སྦྱེར་བཅོ་ལྔའི་སྒར་བ་འདིའི། །ཕན་ཡོན ིི་ཁབ སྟེ །ཁྱད་པར་ཕ་ གཅངཞད་ལཤས། ། །བདཀན་སྨྲག་ (ཁྲག་ལྩུགས དང་། དས པ 
ནད་པ་དང །སྒེགས་པ་མང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། །ཕེབ་ཧེདྲསབྱ་བེདཔ་ དང །ཕོ་ལོག་ཕ་བླ་མྲ་ཧི་དད། །ཕསལ་ལུགས་ཡཱ་དེགས་ཆེགས་དད་། །ཕ་བ་ 
དུག་ཐབསམ ཆེནནད་དང་། །མཆིནུཔ་ ་ཧེས་དང་འཕྱངབ དངུ། །མཆེནརུ༔ གས་ཤིང་པེ སྲེགས་པར་བཅས། རྒྱུ་གཟེར་གྲེལ་མ དུག་ཐབས་རིགས། །འདྲེལ་བཅས་གྲུ་ པ་ 


བརྨ་སང་བསགས། །མདོངན་ཕོལགྱརུགཅེབལ། །སྨན་སྩེར་འདི་ལས་ལྕག་པ་མད། །རྡོ་བས་སྲུ་ཁྲས་གཙོད་དང་མཚུངས། །སྨནནག་ཐུགས་ཀི་དཟེལ་དུ་ཚོངས། ། 






། ཧཿ །གིབྱེད་དུག་པའི་སྱོར་བཞེ། །མཉུཧ་ཧྷུཿཨ་རུ་ཡྣུམཙ་དང་། །ཅོངཊི བུལ་ཏོག་རིམ་བཞིནཆརེ་བྱ་སིད། །མ་ཞུ་དུག་དང་ཕཾ་ཡྲེཾས་ཀླང་ཐབས་དང། །ཐུང་ 
7 སེལ་རུང་ལག་བུ་དང་ཤ་སཐོག །བཤང་འགགས་ཁངང ནསེགས་ལ་བནཤེས་བདད། །མནའག་ཝནན་བདུད་ཅེན་མཚུངས་སེ་བཇོད། ཤོ ད་ཨ | སཱབ་དཔེན། 
ཤང དྲུ་འབྱུང་གནས་ཁྱིས་མཛད་པའི་ ཅེང་ཞི་དྲག་སྣེར་གྱེ་མན་ ྒབ ཙུན་བངཆུབ་འོདིས་གཏིརནས་ བཀ །འགོན་གེན་ཕག་ཡེ་གུཔས་ཕུག་ལེན་གཏན་འབེབས་མཛདཔ་དེ། 
ཧཾ གཞེ་མཅོངཞི་བཟངཕོལ། །དགགི་ཁ འཇེན་ཨརར། །མཆིནཔ་ལེཁ་འཛོན་གར་གུམ་དང་། །གིངནཱམཁལ་མའེ་ཁ་འཛནནེ། །སུགལེལ་ཕ་བརས་འབུ་བཏད། བང 
༥ བའེཁ་འཛེནཔི་ཕེ་གཉིས། །མཐུརརྱམཆཱ་ཆུང་བྲག་ལ། །གྤ་སྱརུ་ཏྟཛདབཞིན་ཕྱུར། །ཚ་གྲངགཏའ་ཡས་བསྱུངཏ་ུལ། །ཕནང་ཞཉནྲ་དུནམ་ཞུ་དད། །བདཀན 
།ཧཱ་སྲུགསྦེས་འདྲེལ་ཕྱུགས། །མདོངནཆ་རིམས་གསརམ་གཏེགས། །མལསབ་མེརཏེ་ཕཾག་པཞན། །སྙབས་འཕལ་མདངས་རྒྱས་བཅུང་ལན་འཇྱར། !རྱསཔྱདཆང་ 


ཤཉོདོ་གཉེན་པའངལགས། ༈ །བུར་ཨུམ་ཏིག་གསེརམ་ཏོག །རྷ་ཏཱ་བག་ལུན་མ་རུ། །ཧོབ་ལེནསེ་འབུ་སྱརབའྱི་ཕེད། །བགརིལ་བསྣཞ་པས་མཁིས་སླན་འཇོམས། །ནྒོད་] 
བྱཅལམགོན་བལ་ཚྭ་སན་འཛོམས། །སྟར་ཛུ་མང་ཚས་གགྲྭ་དན་བཤིག །སྨན་འཛེམས་ཟུ་བསིལ་ཞེས་སྲ་གགས། ༈ ༈ཚ་བྲཾསཾགས་ཕྱེར་བ་བ་ཚ་མེདཔའཚྭ། [ལྔེ་ཞིང་ | - 
རོ་མངཔལྡནཔ་ཁྱོར་བ་དོ། །བཀོ་བྲེ་གངརྒོད་ཤ་མཐེབ་ཙམ་སྦྱར། །བཅོས་དགྲུགས་ཆུ་ཆོད་གུམ་པར་སེངབ་དད། {རྔར་བྲུགས་དུབམ་འཚོར་ཁ་བཅད་ལ། །བོདམེསཚོས་' 
པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བདེར། །སྟར་བུ་ ༣ པི་ཕི་ལིང་དངབུ་མསྱར། མཚུར་གཉིས། ༧ རྒོ་དབཅལ% མགྲོན་ཐལ # བྱང་བུ ¥ ཟེར ར ཨུ བསྣུན་པ་ལྙན་ཐབས་བགས། 
མ་ཞུ་ལྷན་དངལྕགས་དྲེག་ཁྲག་སྤན་བཤིབ། 7 །གཞུང་དུ་ཨ་རུགསེར་མདོག་ཚ་ལ་དང་། །རྒམ་ཆུ་བངདཀརཔ་པི་ལིང། །འདྲིནམས་ཞོར་འེ་ཝིདདང་མཉམ། །ཡུབ 
བྱངལ་མ་ཞོ་ཡྱི་ཕྲེད། པེ་ཅང་བཟང་པོ་ཞེ་བྱས་བཏང། འདྲེ་ནམས་ཡེ མར་འཐགས་ལ་ཞི་གའི་ཀེངབ་སེགས་གཞུང་འགིན་བསགས་པའི་པལ་བདེ་ཉིདཆ་གཅིག་ཀ་ར་བམ 










13 བྩ་ཟནནྲརཚན་ེས་ཛལ །ྱེརིལ་གང་ཡང་དུ རུངལ། མ་ཁུ་ལྷན་དཔ་རྩུགས་རྲག། དང་། །ཡེ་བའི་མེ་མཉམདོ་དུག དང། །བདམཁྲིསྦྱས་སྤུག་ 
༡ །སྤྲན་གྱི་ གྱི་རིགས། །མཆིན་པའི ལེ་ཁག་སྨན་རྙིང་པ་དང། །སེནདཚ་གང་མེདཔར་འཇོམས། དཱ །ཤིང་མངར་འུ་སུ་མུམ་པ་དང་། །སྲད་དཀར་ ཡུ་རུ་གླང་སྣ་ཐུག. །འདིལ་” 
£ ཨཧིདུག་སྷྱརཕེར། །ཆུའི་ཚ་ལམ་འབྱེནཔའི་མཆོག ༣ སྐབབརྣང་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅོ་ྔནི། །གཙོ་བ་ུ ས༥ ཤྱ་ཐུན་གཉིས་ཚདལ བཀྱ །ལྕགས་ཕྱེ་འབྲས་བུ་ 
'‰ གསུམ་དངཆ་ བ་གསུམ། །ང་ལི་ཤིངཚོར། ་འབྲུ་སུ་གླལ་དང་། '།གགང་བྱེ་སིགྲ་མིནགཟིམ་ ལྕམ་པརྣམས། །ཚྱཆ་གསཆེ་ འབྲས་གསུམ་གཟེ་ལྕམ་ང་སྦྱེཿ སྩྱིད། །གང་ཆུཆེནཚ་ 
-% བ་གསུམ པོ་བསྐྱད། ཆུ་སྨན་གཞིརབཞག་བཞིཆརམཏམ་པར་གཅེས། །ཡུ་བབ ་འོརྱ་གེ་ དུས་སྐུརྩུ་སནངྲའི། །ཆུ་ཡོད་འདྲེན་ཅཾངམདནྭ་།ཨ་ པར་བྱད། །ཟངས་་་ 
ཧོ བལ་ཉི་ལུའི་སྱར་བཅི། །ཟངས་ཐལ་ལྱགས་ཐལ་ཆུ་སཾར་སྨན་གསུམ་དང། །འསུ་རྒྱུ་རུ་ལླལ ་པ་པི་པེ་ལིང། །ཅུ་གང་ཡུར་གུམ་རུ་ར བཤ ཝཨ་ུགས་རམདོགགེ་ལ་ ་ 


ཟི ཨཱཐལ་དང་། །སཾའྱབུསྲོརནདཀར་པློསདོ་ཤིང་དང། །ནག་གསརདལིསང་ལང་ནམས། །ཞིབབཏགས་ཀ་རདཀར་ཕོ་ལཞི་འགུར་སར། །ཆུ་བཀྐེལ་བུལལ་སྲོདལ་བཏང་བར་ˆ| 
བྱ། །གློནདགསམརྙིང་དྲེག་གུམཆུས་རམཛ། |ཅདཔ་རདམུའོར་སྐྱ་བཟནདལ་བསྔགས། །གདམས་པ་འདི་ཉིདཧུགས་པེ་སྨན་པའི་ལུགས། ༈ །བདེ་བྱདཆུ་མྒྱུར་ཚུང 
འབྲིང་ཆེ། །༨འབེའུ་གང་བདུན་པའི་སྟེད། །དེ་དང་ཐུངས་མཏམ་ཨམ་སྷཱ་སྱར། རྩ་ཧར། །ཆུང་ཇུའོ་དེ་སྟང་གསེར་བྱ་དང། །ཀྲུ་གྲང་དཀར་བེ་ཉི་དགའ་བ། །ཀུན་དཱགའ་གཞིནནུ་ཤེད 
མངང་དད། །གཟེམ་དང་ན་ བསིས་གསུས་སྲངས་སེ་འྱའུ་པི་པི་ལིང། །ཞིངཚ་ཀ་རབཀིའ་གུར་ཅུ་གང་བདན། །ཚ་གདཆ་སལས་དངག་བབེདབང་པེད། སྡིག་སེན། ད་ཀུན་དང། ུས་ །ཐུངསམ༡མ་ 
ཨམ་བྷ་འབྲིངཔོ་ཡིན། །ཆེན་པོ་དེ་སྟེདདུང་འདྲ་དང། །འཁྭར་བསྱུར་བསྣན་མཏས་ཨམ་གྲ་སྱར། །ཧྱེ་མཛཱ་ཕྱུར་ལྷམོ་ཡི། །ཐང་གཾས་ཁུལ་བཏངཚགྲང་ཀྐམས། །རུ་སྡུབས 


ཅཿ 


གགས་སྩང་བྱེར་ཐག་དང། །ལྡན་འདུས་ འུ་སླགས་ སྲད་དཀར ལ་སགས་རུ་རིགས་ཡུན། |གསང་བའི་ལ མ་དུ་འདྲེན་པའེ་མཆོག †༈ །ད་ལི་བཅུ་དྲུག་ཏ ར་བན ' { 





ཤོ །སེ་འབབ་ཤིངཛ་པ་པ་ཡེད། །སུགཝེལ་གུར་གུམནལཔ་ཝས། །བས་ཧཱི་འདུབ་སྙེམས་པང་བྱེད། །ག་ཕཾརུ་རྱི་གི་དང'། །ཨརནག་ཛཱཊི་སྟིཔཞོཤས། །ཐོརབུའི་ 
ྐ ཁྱེ །སི་འབུ་ཤཾངཛ །།༨ ` ༽ ནེ  ༽ ༨ ོ » འི ? : ༡༠༩" ༠ ཱུ ལྒ» ༡ ༠༠ འི སྭ པོ ༢༩ ༣ ་ྭ ༢ ་; ཏི 
ཚཾ།རླུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །རྒུན་འཐུམཅུ་གང་ཤིངམང་དདང། །གདུང་མྲོ་བའི་ནད་རྣམས་སལ། །དལི་སྡིག་ཡྲིན་སྦྱར་བ་ལེས། །ཆུ་སེར་ཡྱ་བབནད་དགུས་འཇོམས། །སྲུང་ 


#ཱ། དང་ཕུན་དཀརགཏར་བྱནོཔ། །ཕྨན་ཆུས་ཆྱུར་དུ་འཕིན་པར་བྱེད། །ཀུན་ཅི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནེ། །མ་ཞུ་གྲངཐབས་ཕ་སྲོས་དུང་། །ཚ་གྲང་འབྲབ་པའི་ནད་རྣམས་དུང་། | 
རྙེད་འཚངས་བད་རུངམགོ་འཁེར་དང། །གློ་ལུ་ཀྐ དའགགས་ལྔས་པྲེསངས། ¡རྐྱ་བཾབ་ས་ཆུམ་ཐུབལ། །སླེབ་པས་ཆོག་པ་ཁ་བོསམཐང་། †༈ །སེ་འབུ་བཞི་སྙིང་གུར 


། ུམ་གསུང་བྱེ་དང། །སྡིཔ།སིན་ཅུསྭ་ཉམ་པའི་འབས་བབདཱན། །གྱུ་རུརནི་ཐུནདཔའགོ་མས་མྱུར། །ཆ་རེགས་བཅྲོ་ཝ་འདེན་ཅིང་ཞེམ་པརྱ་ཅིད། །དངས་མྱུ་འདྲེན་ ་ 
ཞེསྱ་བའི་གདམས་ངག་གོ། ༈ །དྷཱ་ཀིའཾ་གསུང་ལས་འོང་བའ་གསང་བའི་སླན། །ཆུམཉ་དངསྲདནགཔ་ཡཏུ། །མླང་ལྷ་དྲདུད་། རྭ་སྤུངལ་ཉི་དགའེ་འབྲུ། །གུར 


ཏུ ཉིཞོགམ་རྐྱ་རླ་དགྲ་སན་གསེརསེ་འེ འབྲ་གགོས་འས་སེ་འབུ་དང། །པེ་ལིང་འཇམ་འབྲས་སུ་བླེལ་ལྕགས་ྱེ་དང ཤིང་མངར་པ་ལོདཀརལོལི་ཧེང། །གསད 
རྔུ་དགྲ་པིནོགསར་ཧི་བེ། །གཟེམ་འབྲུ་ཕུགས་འྲུས་ས་འབུ་དང། །པ་ལང་འཇམ་འབུས་སྲུལ་ལུགས་ཧུ་དད། །ཅུ་གདགངསངངཔ་པད།ང་པ་ ཏི བ། །གས། 
ཡཱན་ཚྲ་ག ངགཉིས་དང་འབྲིངཔ་བ ཅག། །ཚ་གྲང་སངར་དགཙོར་སློས་སྐབས་ བརས་པའ། །ཁདཔར་ཆླུ་དནར་ ཉརྔཝ་འདིས། །ཚ་གང་ལྡན་སེགསརཆུནད་གང་ཡན་ཀྱད། 
བེམ་བལ་མའི་ཆུ་ལ་འདྲེན་པ་བཞེན། །རེམ་པརགས དབའི་ལམནས་འདྲེན་པར་ངེས། པ ཕྱིམ་གུར་གུམ་ ཏཱ དངཞི་པི་ འདྲུ། དུ །དཇུལ་༔ གསར་ཨྱི་ལེ་ཏོག༔ 
བངང་དཀར། $ །བ་ཤ་ཀ་༔ དང་ལྐ་རྔ་ར་ ༣ སྱར་བ། །གུར་གུས་བདུནནམ་འབལ་སྨུན་བཇུཞཔ་ཉེ། །ཆུ་མདོག་ལྗངན་པི་ལིང་ཨ་གར་བསྐན། །སེར་ན་ཀྱི་ལྕེ་དུག་ཐུད་ 


དཀར་པོ་ལ། །རུརྟབ་ལུ་ཤ་ལྔགས་བར་ྱེཆུད། །ཉྭཾ་དག ཁའུ་སུ་བསྣན་ཕ་ཆུ་བསྣེལ་གྱིས། །འཕུལ་ལམ་ཡངན་གོང་བཤད་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཚ་ཆུའི་ནད་ཏགས་ཆེ ན་ཡ 
ྦ ཅངཆ། །ཚ་ཤས་ཆེ་ཅམ་ལ་ཡང་ཡུནརང་བརྟེན། །དེ་ཡེསྤ་དྲ་ཆུའི་བུངཅེ་ཕེ་བ་བདེ། །ཚ་བའེོཆུ་དྲ་ལནནམ་ག ངཆུར་བྱསར། །མ་འགྱུརསྲི་དཀྲ བྱ ལླེ་རླབ ས་འདེས་་ 


པཿ །གཅེཾག །ཝནནམ་གྲང་ཆུལའང་ཞགའགའ་བར། །ཐེག་མ་སྨན་འདེ་གཏོངབ་ཆྱེངབའི་གནད། † [ |།ཡང་ཅནབངཅེའི་དང་མྨ ནནི། ཞེད ་དངའཿ ་མཆམཏམ་ 
ཤཱ པ། །ཐངཇོ་དནཔར་དྲགས་རུས་ལ། །དཡ་དངབ་ས་སུ་བཅུག །འབལ་སླན བདུན་དང་ལེ་ི ་དང་། །གསང་བའི་སླནག: སུམ་ཞིབ་པར་བཏགས། ། དརབར་བཏབ། €. 
 ཞུག་གསུམ་བྱིབས། །དེནགསུན་ཆུང་ཡང་ཡང་བསྟེན། །དམུ་རུ་ངང་དབངམེདཔར་འདྲེན། † །ལཱ་ ཟདདཀར། རེབདྡུན།རྱལ་བཅུ་ཐག། པ་འཁྲུགས་འིམས་གཉན་*་ 
4 ཚད་སགེས་གསེ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། །འབས་བུ་གསུམ་དང་མནུ་བཞི་ཐང་བསེབས། །གདུས་ཐའབཏང་བསྔ་ནུད་བག་འུགས་གསུམལ། །ཆུ་དངསནར་བྱར་ཏེང་བཞུག་ 
རླ པཏེན། །དྲེ་རྣམས་དང་བཞིན་མ་ཁུས་དྭདབར་འཛུར། །དསྐན་འདུལ་ནང་གྲུརུ་དངས བེར། པ །འབུས་བུ་གསུམ་སྙེང་བ་ལེ་བ་ ཤཀ །ལིྲེ སྭ་ིག་ཧོང་ལེདབོང་ང་ 

དཀར། །གཏུ་བའདི་ནམས་པང་ཆེན་བཅུཔ་ཞེས། །རྙིང་པའི་ཚད་བ་ངེལ་དུ་གསད་པའི་མཆོག † །འབྲསགསུམགླ་སྒངཌྱིཚེར་དང་། །གུ་ཡུལ་སྟག་ཤ་པརྲ་ཏ། ། 







།༠༠།ཟངཆེནབྱརདཔ་བསསལ་གང་བཏད། །གཉན་ཚདགསེརཐུངའཇེམས་པའི་མཆོག ཤཱ །འགུལ་ཐངབཅུགཉིས་པ་ཡི་ཕྱེར་བཞི། །བདུན་ཐང་ལེདུ་བོང་དཀར་ལྱེ 
དཀར། །སྤངརི་ཧོང་ལེན་སྲེལ་དཀར་པརྣམས། །བསྣན་པ་མ་སྨིན་རིམས་འཁྲུགས་ དདྲགན་ཧིས། །ནདཟུངས་དནལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ཀཿ །གུངཔའི་སྤ་ཐྦ ང*‹ 
ཁྱད་འཕགས་བཞུགས། །སྔཾ་ཡི་རྒྱལ་པེགཉེན་འདུལ་བ། །མགེ་ཏ་དང་སྡུར་དུག་སེར། །ར་རླན་གཡུལ་ངོར་དང་ཕོགས་ཅན། །བསུང་ཅྭགུར་གཾ་གསུམ་བརྒྱབ། །སྟེབས་་ 
ཆེཐས་བཟང་ཕལ་ཆེརལ། །ལཱ་བཞི་དག་འངབེབས་པའོ། །ཐངྱ་ེ་ང་དངབ་ཡི། །ཡེམབསྐལ་གངས་དགུགིས་ཕུ་། །ཆནདའཇུམ་བུ་ལུགྱསདདང། ། 
འཇང་གི པ་སེར་ཤུ་ཡ་དང་། །བོད་ཀྱི་བ །ུནཇུག་༔གསུ་དང། །རྒྱ་གཟེར་གཉེན་གཟེར་ཚོད་རྒྱས དང། །ལགུགསཚདརིམས༧་ དཐམས་ཅདལ། །བངུད་ཅི་ཉེ དངང་གཉེས་ 
སུ་མད། །ཇེའུ་གཙོ་པོ་བྱརདི་སེར་བཞེ། །པསེལྱ་སི་གཙོ་བ་གི་ཝ་ཅྔ༡ན་དཀར། །རྩི་ཡི་གཙོ་བེ་རུ་གངགུར་གུམ་གཏེས། །ཐ ང་གི་གཙོ་བོ་ཏྱིག་བཤ་ཀ །སྔཾ་ཡེ་གཅོ་ 





༼༦། །པབ་ཧོང་ལན་བངངདཀར། །ཀ་ར་དཀརཔ་བཞི་འགྱུར་རལ་བྱཡ། །དྭན་སདྲག་མཆིན་བགུམཁིས་འབུགས་རིམསཿི། །ཚད་བགུསརིངམ་ལུག་འཇོམས་པར 
ར།ངེས། ༈ །གཙོ་ོ་བརྒྱདདངནོར་བུཆུ་དངས་བསྲེ། །སྲིནབལ་ཟླ་བང་ཚད་རེང་ལྡན་ཅདསེལ། ༈ །གཙོ་བཅུདསྟེང་དུ་ཁུང་ལྔ་བསྲེབས། །གཙོ་ཁྱང་ཞེས་བྱས་གཏུནཚད་- 
ཌ འཛོམས། † །སུང་ཙེ་དེ་པེ་ཁུར་མང་དང་། །སྟག་ཤ་ཕོང་དཀར་ཅཉཱནགཉིས། །རེསྐན་གུ་གལབྲག་གི་ཡུན། །ཅུ་གང་གླ་ཙི་འཛིནཔ་རྣསས། །ཆམཉམ་ཞིབ་བཏགས་བརྟེན་ 
| % ཕ་ཡཾས། རྒྱུ་གཟེར་འབུམ་དིགས་ཁྲག་མཁྲེས་ཚད། །རྒྱས་ཚད་རྙིང་ཚ་དགག་ལྷེག་དང། །རིམསཆདགབེར་ཐུརསེལ་བའི་མཆོག །འཚིགསེས་བེ་དེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ༈ ། 
༼།གཞན་ལངསང་ཙེ་བངདཀར་སྟག་ག་དང། །པར་ཏ་དང་བདུད་རི་ལ་མམཉམ། །ཅུགང་གུར་གུམ་གི་ལི་ཙྲན་དཀུར། །ཐག་ཞུནྲ་བཅི་གུགལ་ནག་བྱེལས །སྟེད་ལུགས་མུང་ཙེ་ 
༩ །བཅུ་གཉེས་བདཆོས་ཅན། {གཉན་ཆོད་ལྲ་ལུང གསོད་པའྱ་བེད་པའི་མཆོག །རིམསནད་སྟེབསཆེན་འཛོམས་པའ་གཏིན་པ་སད། ༈ །ཇ་གེད་བདུདཙོ་བི་ཆ་མཆོའི་སྐྱེར་བ་་ 








དི། །སྟེང་རི་ཟི་ལ་ཕཆབཀི་དངད་བྱེ། །གངྒཱ་ཱངཞེ་གཡའ་དང་སྲབ་“ཧེུ། 
སླ་བ་ཞད་ཙམ་བསྡེབས། །གཏནཚདཔོག་བབསནདལ་བཛྔགས་པ་ཡན། †༈ །གངུན་ཌ་གུཅ་ཝཿ བུ དཾ 
།སུརྤ་ལ་གེ་སརགཉིས། །རུརྟབི་རདཀར་པོབ་ལེ་ཀ །གིང་ཚུ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མེ་ཕུཿཤེལ་ཅེ། །སྲང་ཕྲེསརྔོ་དྲེག་དམར་པོ་འབུ་སུ་ཧང་། །ཚགྲདའབུས་ཐུ་གསུམ་དང་ཚ་བ: 





།ྱགསཏིག་རམགོན་བའི་ནངལ་རྐྱེ། །འཇིན་པ་ཞེསྱ་བར་ཤདགར་ཡང་སྩེ། །བཞི་ཀ་ཆམ ལ་ 
་པ་ཡིན། པ །གབུར་ཉི་ཤར་ཝཾ འི་སེར་བཞི། །ག་བུརབཟང་པྲེ་དྭག་དང་ཨ་གརུ། །ཙརྡརྒ་དཀར་ དམད 





གརུམ། 


ཁ་བསྒུད་ཀ་དདཀར་པེདྲུག་འགྱུར་སྦྱད། །དོན་སད་གྭ་ཝགས་ར་དུས་ཚདཔ་དང། །འགྲམས་འཁྲུགས་རིམ་དུག ཆདཔ་གསར་རྙིངདང། །དྲེག་གུམ་མེ་དཔལ་བྱང་ཁོག་ཐིག་“”་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུནྱ་སི་སུལ་ག 


ཟགྲ་ནབ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚདཔ་མ་ལུས་འཇོམས། །(བྱད་པརཚ་དརྟིང་བྱར་བ་གཏིངནས་འདོན། ོ །ཡོ་ཨ་ཐ། །བསིལ་སྩཾརསྔ་ཡི་རྒྱལ་པ་གཡ འ་ཀྱི་མེ། 


༽ ༽ ༩༤ .༽ ༄་༨ - ཿ ༩ ༽ ༽༽ `" ~་ ༩ ༨༩. ༨ ༦ ་ 
རེ་སྐེན་སྲང་ེ་དོ་བ་ཧེང་ལེན་དང་། །ཧྟང་ཟི་ཁྱི་ལྕེ་རྩ་མཁྲིས་པརྲ་ཏ། །སྤངརྒྱན་པོང་དཀརཀྲོ་ལེ་པྲི་ཡངྐུ། །གངྒཱ་ཆུངདང་་ 






ཀོ བར་ལམ ངས་ ཿཡུལ། ། 
ྷ མུམ གས་བདབ། [ཁངྫྱབྱ་མརལ་བྲུ་གངས་ཆུས་ཐ ངོ ་ 
ོད ོ་ོམོ་བཔཔོགོཏནམས། །གཙོང་མའོ་གནསྦ་སཐ བསལ་སེགས་པརྱ་བ། །བྱི་མར་ཕ་ † །གྱཅམ་པེ་ཨར། ། 
339 །ལུགམག་ཁུད་སང་པ། །ཏྟ་འམབུ་ང ངལ་སོགསཆད་རགས་མཡུས་ཀུན། །བམདྦཾ 0 ཤྱི་དཔ་བྱདཔར་དུ། [གྲཾཆམས་གྲེ་བར་བབས ྦ 
ར སྤ་བག་ཚདྲད ང་དེཡས་ཀི་ནད། །ཆམསཔ ཁུང་གྱེན་པོདགུ། །དིསས་ལབུགས་གཉན་ཚད་བྱི་ད གུལཧེངི་སྲ་ར་ག་ཡའྱཀྱི་ 
འུ ྲེྲེིེ་ གགས་པ བདོ མདས གཉན ད་དབང ¬ 
#¿ ད ཟླ ༤ སྩཿ་གངུང་ ཉི ༨༠ ཀན ༡༠༩ ༧༦ ལ་བུན། ྒ ལུ འི ོ ད་འ | ཆུ་སེརསྤེས་དཀར་སྐྱེ་ ¬ ངི ; 
སཅུ་་སུལ་དད། །པྤང་ ༦ མངཔ་ལས། ། ན་བགཏྟ ༄ ་གསེའར་སྡེ་ར་འབ། ཧུ་ཡཱག་དང་། ད རེ་འ 
རེ འེ་བདུདཅི་ཡིན། ༈ །རུཡཐུན་ཡང་ ༽ི རྟས རུ་བཞ་བ ཐུངམཁྲིས་ཤསཆེ། །ཏིསྟ་གྭས ༣ བལནདའ་ མའུ འགྱིལ་དང། །མེག་སེངགག་ལྷེག་་ 
3 བཀ བ་འ ཡང་པོང་ང་དཀར་དང་དུག་ འི | དད ༩ ་༦ = མགྲིན སེདགཏོངགཏ བསངབའ། ། ¦ ༽ ༄ ཅོ  དས་ 
-ལ2༨ ལ། ཞར - ༢ ༡ ༠༠༤ ༤ སྦྱབ ༥ ཏོ བུ ༣ " ཙུ 
× །པ། 6. ༽ །ར་ལ་བྱཧ་དྲང་ཆུས་ངལ། སཾ པཿ པ 
ཤཾ[སྱར། །མཆལ་ཧྱི་མདོག་བཅྒུ ]ག 


ཕར 








ུ གྲ ངོ བུ མཿ ད། པཔ ཏད ཤཱ ཡཟངགི་བབྱྱབ་རྨ་པ པ །།སདབྱ ༢ཧུ་ལལ་ གི ཏོ ྭ ། ། 
འཛེནཔ་ལྷོ་དུག་འདྲེ་ཡེ་བདུད། །རུསཆེན་ཊུ་དག་གསེར་ཅེ་དང། །མཏོག་འཇཾམདཀརངུགང་ཏག ། ངྨ་བདྲ་བགབྱཅངམི་བྱ་ཅདྱསྲསཱ། རིལྭབྲབ་བའེར་ཡམཛོན། ༩ ་ 
| །བདུནདུ་སགསནད་སྟེབས་སྩྱར། །ནག་པེ་ བཅུཊརེ་རྲམ་བའི་གཞུངངུ་གསེར་ཕདེས་ལྡང། སུམཔདྲི་ལར་དནས་གཅོད། །གསོམགཐགབྱེངབ་ལགས། །ཆད་རྡན་བྲ་མའི་ཞལ་ 
| །ལས་ཤེས། །འབུ་ཝས་བིནརབས་གཉན་པམཆོག །དུག་བཞུནའཇུལ་ཕྱེརཔ་ཡིན། ༈ །ཀུངགི་པགཱནག་སྙིགསམདེ། [ཧུས་ལྡན་བསྙེགས་པ་བཅུདྲུག་ལ། །བུཏྙརལྟུ་ 
ལ་མཚ །ཏིར་ཐུངལ་ལཱན་མཆོག་གཟུགས། །འདིལ་ར་བའི་ཞུནབཞི་ཟེན། །ཚད་རིགས་གསར་ཅིདགང་སིན་ུང། །མྦིན་ཝྡདསེལ་བ་གསུམག་ཅེད། །ཁ་བསྒྱར་”༽ 
མས་སྱིརད་བལྡ། །བདུདརྩི་ལམརབཏུ་གཅེས། །མཁྲས་པ་ཚདའིམས་མཐའ་དག་ལ། །ྲེབཚོག་བདུདཙ ་དངོས་དངམཚུངས། །ད་སྙེངམགེ་པེ་ག ཟེར་པ་ལ། ། 


ིགདྷོལ་སོགས། །ཚདངེགས་བཞེ་བྱརཅ་བཞིའིནད། །ཐམས་ཆདསེལ་བར་བེ་ཚོམའ 










` ཀལཔྣ༨པྣ༨པྣཔཔྨྲོ་ོ་་དེ་་སེསསསསཔ2ས|ྩིསཌེིེིྨེིསྨྣྨསེྣས0|]གནདརས་ ར་འ ོ་སབང་་༤༤༧༨༧༤༤༤༡༤༠༠༥༤༠༧༥མ 
ཨ། །མི་ཐོད་འབུག་ར་བམྱཅུཏིག །གཡའ་ཁི་ཨྭ་གྲ་ོ་པྲ་པ། ནབ དགབ ལག ལྣདཚད་སེལ་བིསྲད་བཞི། ལན་ངོོ་དལབ་ིད། ཤོ་མོ 
ཅ།བལ་ོདྲབག་གི་ཞུན། །ཆ་དགསརའཇོམས་བརྡ་གྭ་པའི་རྩ། །བདུད་ི་ལོ་མརབྱངུ་གཉེས། བ་མབགཔ་ཀང་གིབའི་ཆེབདཀོས། ཀུན་བང་ཐིག་ལེན་༧བཅདད་ཅི་མེབ་ཆོག་ལ་པགྲརན་ཐངའཁངག་གི་ཆེག་དན 
རྣཁས་ཐིག་ལེ་ཉནདགོས་པ་ནི། རེཙྭྷསམ། འཇྡཾད་པྲ་མར  ཅམ་བབས་འདུག་ངུ་ཤེས། །མཁས་ཕའིཆདངོམས་ཅཐའ་དག་ལ། །ིན་སྤད་མུ་རདུ་སེལ་བའི་མཆག: །གུན་ནག་འབྲོ་དཔ་ཞསཔྱའ། །གཞན་། 
ཱ ' - ` ༤ 3 ༨ ༤ ༡5 ༨༨ 'ཤྱདྲ་ཀང་་ བ།་ཤྲི་ཟྲ 9 ཏིན དལ =... 
ཡང་ཁ་བླར་ཕག་པས་དྲབདུ། རས་པར་ལནགག་ཆེནམནི། །ལག་ལེད་ཏིངནོར་ནངབགསལ། ། །གཅིགགསོབ་རརབ། །བསི་ཡ་གསུམ་འཅགར༔ བད ཕིནིཿགྲིམང་མར་འས་ཞ།དདཀར 
དམ་ར་ 


ག།དུད། < །ད་ 
¢; "€ རྫར ༨༩ རི མ་དར་ཿ པབ ༤ ༤༥ 


ྤ ( = ཟླ ༢༡༤ -༼ པོ" (5. རག ' ༼ 2 >= ལར ་་ ཁ་རོ 1 £ ˆ ཕད ༡ "༼ ༈༠༡༧ 1 © „÷~ ཐོ 
£ ཉད་གཞབ་ཞག་གཉན་ཆད་གསབ་ལ། གླུ་བ་རྣ གུ་གུལ་ཊ འཇན་པྱཾ རྐུ །དབཞིན་ལི་ཚད་སལ་པང་བྱེདཔ་ལ། །རུ་ཏྷནྣཱ་མཆལ་*" 
འདེམས་པ་རྲི་བ ང་མཆམསྦ་ལི་དུས། །ཨ་གར ཏྲེས་སྒིག་ཕ ལ་ཧྱེར། །ཕྱས པའ་དུས་སུགསུངསྱ་ཀྱང་ཀུན་ལ་བསྡགས། 






42] 


རངརངནད་ཙི་ཁ་བསུར་སོགས། །ཟབ་མ་ཆག་བྱཆུདགདམས་པ་ངག་ལས་ཉོན། །བལ་ནདྱ་དུ་གཟེ 


ྦ དེ་བྲ་བག་ཞུན་པྲར་ཏ། །པོང་དཀར་གྲཅི་ག་ 


སྐོ དགྫོ་ཀའི་ཁྲ་མཔཊ་ཁད་འཔགསའས། འངུད་རི་ལ། །གར་ན་ཛུ།ཿནིར་བ་ཨུས་ཅུ་ཏིག། ླ་མྒརག་སུམ་དང། གོང] 
ཅིགུ་གལ་སཱག་ཤ་ནག །ཨ་གར་སི་ཤྭ་ལཱ་དགྲ་པ་ཟི་སེར། །ཨྭ་བག་ཚེར་ཕིན་མང་ཅན་ནག་པདང། །ལི་ཤི་༠༤་ 

་ལསྦྱ་ཧས་བའི་ཕ་ལམ་ཧེ། །ཕྲེ་ཉེསབྲངངམ་རྱ་ཚནཚ་མས་དབུལ། |ཕྦྱོར་ཚད་*| 

འེ པས་ཉོན། །བལ་ནདྱ་དུ་ཟེར་གག་ལོག་འབུས་ནག་དང། །མཁྲིས་པ་རར་ནུག་གཟེར་ཐུངསམ་ ་ 

བླསི་ལ་སཾགས། ༈དུས་ངནགཉན་རིམས་པྲ་ར་ཏ་ཞེས་པ། །བཅོས་དཀའ་འགྲོ་སགྱ་མུརད་ལེནྱ་བེདཔའི། །གཉན་ཚདྲརང་གྲངམ་འབཔས་པའི་ནདྱིརིགས། །མྱི་བེར་བྲ་མུ་གསེད་། 
སྭ་ལསྤ་པེད་པའི་མཚོག །ཤྱིས་བརྒན་པཟུང་ཟ དམགཏིགས་པར། །སཱན་གཏོངལ ས་བ་འདིབ་མི་འབྱུང་། ད དྲེ་ཤིད་ནད་བྱཧྭ་སྨན་གཅིག་གཟུང་ཡ ང་རུང། ༈ །ན་མོའུ་ 


གསིར་མེ་སྣུ་ན་གཉར་དགུ་འམ། །ཆེག་བརྒྱུད་དང་ལྡན་སུམརྩ་རྩ་གཉིས་པ། །འཆི་བདག་གཡུལ 


| ¡༨ ༡ ྷོགབརྱམགནས་ཅིསོ་བམ་ཡ་ནདབཞི་བྱ་རརབཞ་ཞིབར་ིདཔའི་རསོདལོ། །མ་པྲ་མདགཛས་ལ། །མཛནོོགིྱུ 
_‡ སྙེང་ཿམ། །ཟླེན་པོ་འདྲི་འཇིགས་ཤལིལ་ཅམ། །འདྲུས་པའིལབརམངལ༽ཏྟ་སེ། །བྱ་སུག་དང་ན་བླ་བ་དང། །ནག་མྱརུ་རགྲསམ་ནྲ་ལུག་རལ་ཙམ། །སྨཆེན་ཤིང་ཡུན་་། 
± སནའཔསཙམ། །མུ་ཟི་གཉེས་དང་དུག་ཕྲུའ། །ཨྱ་པག་གུར་གུམ་སེ་རམཚུར་ནམས། །ཅུརམག་རེ་རེའི་ཆོད་ཡིནན། །ལེད་རོས་ཡུངབ་དུམ་ཙམ་རེ། །གསེའྦ་སངོག་གཅིག་་ 

ི 'ཤྲན་གཏགས་པའྱི་བེ་མད། །ས་བྱཅུདནག་པའྲིཆུ་ཡིས་སྣ། །འདམ་" 


© ` ༣ . ༩ རམ་ ༄༩༠༡།། ༤༤ ༠ = ༦ )ེ ® 

༩ །གམ་ཕྱེད་གྱང་ཟེར། །ཐར་རུ་བ་ཡདད་དང་སཉས། །སྙན་ནམས་ཆོགས་ནས་ཐན་ཆད་པཉམ། །ཅེི་བ 

-351༨ ༡21 ༢༩ རོ ༣༩༠ ༦ ངང ངི སྐུག་༡༣་ ་མ༩ ་ར་འེང། ྱ ལྦ ༢༨༽ 3 རའི ༩༠༤ སབ ༧ ༦༣༥ སེ རེ ཁལ ། པའ ` ༩7 (` [ ༥༩ ༤ ༡ ༠༧*› 

ར།འཐག་ཕཡུ རིརྦ་བྲས།པན། །ར་བ་ཡངས། དཀར་ཆ་ཤཾས་ཙམ། །ྱས་ནས་བཧེན་པའི་ཕན་ཡོརནི། །ཤཞ་དང་གག་ྷག གཏིན་རི་གགྲ་ནང་། །ཅང་པ་གཉནགབར 
ངད ཁུ། 


3 
| ^ འཁྲུག་གཟེར་དང། །རྟདའཚངས་སྟད་གཟེར་ཚངགཟེར་དང་། །གཏནཆད་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །ལྤོས་དར་གླང་ཐབས་མ་ཡུ་བ། །སྩུགས་དངཏྭ་ལེག་གློ་པུ་ད་ལཐུ། 


འཛུམ་བུ་ཉྟགའགེལ་འབུཿསནག་དང། །ཐོརཔའི་རིགས་དངདམརབ་ཤལདང། །ཡུདཔ་ཁག་དཔཅསརལུད། །དདངལ་སགས་འྱངངཔ་དང། །ཆུ་ཞུགས་འདིལ་དང་ཕྱི་མཉན། །ནདརེགས། 
གུནལ་པནཔ་ཡིན། །རིལ་བུགཏོངརདཉརྦཝ་སགས། །ཆུ་གངགིས་པལ་ནན་གཞིནབཏག །ཞླ་ཅརགཔའིགཟེར་ནདལ། །སྱར་ཝ་ཝ་ཙོས་དེ་བཏུང། །ཏུལནངར་རིལ་བུདི། །བཅུན་ 
བདུན་ཙཾས་ནི་ཟན་ནངྲད། །འཧུཡ་ནསྭ་ཟིན་པསྟར་ནད་ཐུབ། །རིལབ་ལོབྱ་ཆཱསངན་ཡང། །རྙིངཔའི་སྨེནམེ་དནུདནས་གྲསངས། ༈ །ཆས་ལངག་པེ་བཅུགསུམནི། །བཅན་དུགྲ་གབ་གུ་ 
བ།ུལ་གསམ། །གཉན་གདོངབཅག་པའི་སྨན་གསུམ་ཡེན། །གྲཾ་ཤ་ུ་དག་ཤེགཤང་གསུམ། གཟའ་གདན་འདུལ་བའ་ལྨནགསུམ ་ཡིན། །བརྡ་ཧྷརཱཿ དུན་བྲེད་གསུམ། །སྤངབར་བྱེད་པའི་”་ 
སྙེན་གསུམ་ཡིན། །གི་དྱརུགང་གུང་གུམ་གསུམ། །ཆོད་པ་སེལ་བའི་མནགསུམ་ཡིན། །སྨནམ་ཐོགརྒྱལ་པེ་ཨ་རུར། །གུདགུ་དུང་བྱིད་ཉིས་འགྱུར་ཕྱད། [རེལྕགཆུ་རྩ་བརནུ་དང། །པོངང་གཙོ | 
པ་ཝའགྱུར་ཞིབ་བརྟགསལ། །ལོབརྱད་དྲེཆུས་ངེཡབུ་དྲེ། །ཉོདདུ་བབ་པའི་གཟེར་ཐྲུང་དང་། །བའདུཔ་བབའི་རྒྱ་གཟེར་དང་།།སྨད་དུ་ཕབས པ།འྱི་གས་དགའགགཔདད་ནྲི་ཉིག་པ་དང་། །ཁྱདཔངནག་པོ་སུམདྒི ལ། 







ཿ ༢༢༤༤ ༨།། རར་བབུ་།འིི་འ་ོ་དད། རི འར་ན། །བོདོ་གྲ་ག་ག°ཇཛིམ་པ་བ།འི་སྲྲ་བྲན་ སར་༢ལ་༥ང་དེོ་།འྲལའ་འཇེལཡངས་པ་འི་ རེ བ། 
- གཏནནདགསེ་བའི་ལེ་ཚོནལ། མནངཔག་ཡི་ འཛེམས་དྲར་ཅན། གཾ བྱ་ཧྲརཱའངིཡ པགཉེས་བཐུནགཅག །ུག་ཚ་རེ་རལ་པང་ཝེས་གཟེར་འཇཡས བའི། །བུནར་ག 
༢༦༩༡ ༨ རའ --„ ,༤ཏྭ རའ རལ ༢༥༡༩ ༨ ༩༥ ༡ པུ _ ༤ „ 
ལྷ གི་ཝ་དོཌ་མཁིས་ནམས།། །ཐུནགཅིག་སེ་སང་གིང་ ༧དིྱི་བའི་ྣབྱཔ་དི་ཚརའགགས་པ་ཁ་འནམོན་ཡནཔས་ནམབསབ་གཟུངས། བཏགས་གཅིག་འབས། །ལ་བྱསད 
-ཙཾཆུས་སྒྲ་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་དྲིལ། །མཚལ་གོས་བ་སྒཧོ་ེརྟེན་འབྲེལ་ཧཱིངཔོ་བརྫོད། །ཁ་བརྒྱུནཆོ་བ་གསུམ་དང་ཡུར། །གྲང་བ་འཛོམས་ཤིང་བདཀནསེལ། །སུརགམ་ 
>` ༦... ༦ ༤༨༨ ༢༨ ༨, ༨༢. ----- ` ར་ར . 5 (༨༡2 
((ཅནྡྲནཆུ་དང་སྩར། །ཚོད་པ་འཇོམས་གིང་མཁྲིས་པ་སེལ། །གྭ་སཱལྱ་ཝ་ཆིའི་ཆུ་དང་སྐྱར། །ལྷེཾག་དམརའཇེམས་ཤིང་ཡི་ནབུ་འདུལ། །ཐལ་སྨན་གསུམ་དང་མྩྱརལ་བཏུང། 
ཟེ སྐྲརནྒརྣམས་འཇམས ཤིང་འབྲས་རིགས་བསེགས། །ཅུབ། ངྱཧ་པ་སྲང་བའྱ་རུ་དང་པྱར། ཅུ :འདྱན་ཞེ་ང།བག་རུས་ འཁྲུ། ། 35ངམ་དཱ་འ། ངྲ་ཐང་ཆེ [ ། ཀླ དྲ ན་བ།ཨད་ཆིད་ 






ང་ 








_ [༼༼།ཡགོ་སིན་འཇོམོས།། །བཟང་ཕྱདུག་དངྱ་མཔལ་བཏང། །ནད་རེགས་གང་ལའང་དུད་ཅོ ལྲད། །བརྡནརེ་ལགྱ་ལུམོ་སྱོད། |གག་ལྷོག་གཟེར་ཁྱི་ནདརྣམསའདེད། །རྣོ་ 







གསུམ་ཐི་ཁྱར་སྦྱད། །རྩ་འགགས་འདེད་ཅིང་ཆུ་འགགས་སེལ། །མཧུ་སྲེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ །རིམསནད་ཙོམ་ལ་བདུད་རི་འད། །བསི་ལ་གསུམ་ག་བུར་བོང་ང་དཀ ར། །གཟེར 
ང་ཀླད་གཟེར་ཆུགཟེར་འཇེམས། །གུ་གུལ་ཐོག་ལ་སྲང་རྩི་དོ། །གག་པའིནད་རྣམས་སེལ་པར་ཁྱེད། །ཨ་རུར་རལ་སྲང་རྩི་དོ། མྱ ཧྭའི་སྣེ་གཞོབ་དཔའ་སར་སྩར། ! 
དག་རིགས་ནདྲ་ནམས་འཇོམས་པར་བེད། ཨཿ [གྲུ་གལ་བྱཅ་གཅིག་སྤེངབ་ལ། །གུ་གུལ་ཝོག་སྒོངཿམ་པ་གཅིག །སིདྡཱར་ཡང་དེ་དང་མཌས། (ལྔང་རོས་དུར་བྱིད་ཅུ་རྩ་” 
} །གསུམ། །ཉིས་འྱུརྱ་ཧྲནཱ་ར་ལ་མ་ཙམ། །པངང་སནམ་ཅམ་པ་གཅིག །གསེརམདོག་གཅིག་དང་ཤུ་དག་གཉིས། །ཐཱངི་བྲ་ཐན་གཅིགྲ་གཆི་རི་ཐེན་ཙམ། །ཞི་བ་བཏཔ། 
_ ¡བུན་ཚདལེགས་བངྱྱེད། །གུལ་བྱེད་གྲང་འབྱང་བས་བསྙུན། །གསནྒའདྲེ་གདོན་ཁྱིས་མི་ཚུགས་ས། །ལྷག་པ་ངང་གི་བཤལ་ངུ་འདོད། །རྩ ཅུ་སཱམ་པའི་ཐམ་བླ་སྐད། ། 


3 ཕོ་ལངསཾས་པརངསང་ཡི། ། །མཁྲི་ས་པྲ་ ཡུལནས་འདོནབརྦ་བེད། །རྒྱུ་གཟེར་ལནེ་ཕ ངཔས་ཆོག །ཅཾསཾན་ཐང་སིནགཉིས་ཀ སེལ། ༈ །རྒྱནག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོརབལ། ྷ 
) རྔཾ། རྒྱལ་བེཏུང་དཀར་ཞེ་དེལ། །སྲོན་པེ་སྨེན་ཆེནཞོགང་སྱར། །ཞིབ་ཏུ་འཐྲག་པ་ཤིནངུ་གཅེས། །རེལ་བུ་བྲ་བ་འི་རིལ་མཙས། །ནད་ཚོབས་ཆེ་ཆུ་ངདག་དངཔསྙུན། །སྙན་མཆོག་འདི་ཡི་*། 
`ཌཾ'།ཕན་ཡེན་ནི། །འཇང་གི་ཤསེར་མོ་ག་སེརདངད། །ྱམ་ལེ་འཇ་མ་བུ།ཝཱག་འགགྱེལ་དང་། །བེད་ཁི་གཉནྲ་ཝག་བདྭ་ན་དུག་དང་། །གག་པ་ལེོག་པ་ཆམས་པདང་། །བཅན་དངམ་མའི་་ 
༧།ད་ལ་ཡམས་སེགས། །ཐམས་ཅད་སེལ་བརཐེ་ཚོལ་མེད། ༈ །གཉན་གཟེར་ཨྤ་བགཤཆེན་དང་། །བརྙའུ་ཆུ་ཅ་ འཛིམ་པ་ལ། །ང་གེབསཆེན་གི་ལི་བསྒན། །ལཱ་གུལ་ཐང་་ 
༡།།དམ་ཆུ་བསོལ་ཝུལ། །བསད་དབྱུང་སྤྲགས་མའི་སྱེར་བསྟེ། །གཟེར་གྱིས་ཉེན་ལ་སྲིག་སྟེརབྱེད། ༈ །མནཔ་གུན་ལྔན་མྱརབ་ནི། །དཀར་པེ་ཆིག་ཐུབ་ཞོ་བཞི་ལ། །གྲྭ་ 
”' གུལ་འཛིན་པ་ཨརུར། །ཡུང་བསྕག་གཿཤུ་དག་དང། །ྱ་ཚ་མྲར་བྱི་ཏང་ཀ །སྨན་ཆེན་རྣམསནི་ཁེ་རེར། གགཔའ་ །བྐྱེརོབ་རཱ་མརྱ་ལ་དབུ་བ་དང་། །སེརཔེ་ར་བངུད་ཏིད་ཧང 





༠ །འདཾསནེ་ཤག་ལོག་འཆམས་པདང། །ལག།ཁེབ་ཁོང་ཤེརྱ་ཕེ་ཧ་འབབས། །ཡ་ཡཊབམེདགཉནདད་ནི། །ི་འངམ་འཇེམས་ཤེདྦ་བདཔར་དུ། །སྨན་བཏང་གཉིད་ལོག་ནྣ་གངུ་ [ ] 
(ཁུག † །ཡང་ཟབ་ཁྱདཔར་བེ།འནག་པ་དང། །ཟླཙི་ུ་རུ་བུ་དག་ཨ་ ཐབའཐོངག རུར། །ཤཱིང་ཁྭགརུས་པ་ཆུ་ས་པ་ཤ་དཔལྔ། །ཚད་ད་སྱུརཏེད་ཚུསརིམ་བུ་རྔང། [བྱ་ཡུང་ 
ནམ་པ་ཝཱ་ཡི་རིལ་བུ་ལདི། །སྲདངས་ལྔ་་བདུྐདགུ་རྣམསརིམ་པས་བ ཏང། །ཕ་ལོག་སྲིན་རྐད་གཉན་གཟེརགགཞྭཾག་དང། །ཁད་པར་ཆུ་སེརམཇོ་ནད་འཇམོས་པའི་མཆོག 7 |ཡད 
རྒུདུལས། དིནཛནྱ་ཕེརཔ་དུ་ཡྱ་ཛཱག་ཐཱལ་དང། །མྱུམི་སེང་ལྡང་ཁྲངཔབདཔདུག །ཆུ་སརྨཡནགྲསམ་གུ་གཱལྱ་བ་ཆུང་ཕྱུར། །ཞེས་གཱསུངས་ད་ལ་ལླེབ་དཔེར་ཆན་པོ་པ༔་ཾ 

_ ཧྷ་ཝས། །ཆུ་སྤནརལ་གྲི་ཆུང་གི་མཆུ། །སརྦ་ཐལརོརྦོ་ཟ་གཡས་གཡོན། །སེང་ལྡེང་ཡཾས་དཀར་སྡེར་མོལ། །བ ཟང་པྭདུག་གི་ག་ ཤགོ་སྒ་ ཧཱ །ས་བཅུདའ རེ ༢ཇིགས་སྩན་ སིག་ 

། པ་ །ཡངས་ཛོགས་དངུལ་བུངམ་དཔལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་ག ཏུན་འདམ་པེ མིའམཉི་མར་ལག་པསརཆུགསཛ་དངུ་བསྲེས་པའི་ནང་དྭུ་པ་ཟི་ཞོ་གང་བྲུགས་པ།འེགས་པ་་ 





€ 
ཇེ 





། །མཉེ་སནསྤ་བང་བདང་། དེའི་ཁར་དངུ་ཆུ་ཞོ་གངྱ་བུགས་ཏེ་སྦྱངབ་སནམ་མཁ འི་མདོག་ལྟར་གྱརཔ་ད་ཁུཛྔ་ཕྨག་པེའེདུསས་ 'བྭསདཱ་ལྱ་སཱར། །བཟང་དྲུག་ཐུན་བ ཟང་པ། 
རརྡེ་ཆུསེར་སྐན་གསམ་དང་སེང་ཝེང་ཁྲར་བུན་ཚད་རེརེའམ། ཡང་ན་ཁོ་བའྲིབ་མའི་བཀའ་མཆའྭདྲངལྱ་ཆུ་བཅོ་བཟུྱ་བས་པ་ ཞཾ་གང་གབཞ ཞས་སྟརྦ་ཱ་ྷོ་ཤེད་ཚིས་བ ཤིགས 
པ་ བིསེང་ཁུང་ཁྲར་བཞིནམའྩི་མུསརྦཾ་པན་གསུམ་ཐན་རེཞེསྤྱ་ཐུང་བ་ཤིན་ཅུ་འཇུམ་པརམ་ནུལ། དེགཉིས་གང་ཏུརྱའིད་བཅི་བནབཏགས་པ་དེནག་པའིང་སརཿ ༥༥ 
ནས་བར དས་་ཐུརནམཁམམས་ོད་ཡལ་བརད་འབག་པ་དང། གརཔངནས་བྱི་་ཟན།་མཆདཔ་དང། དགངམཁངགོ།བརཁབས་ལགས་ཤིངདབུན 
ཡིནན་ཨེ་ལྤ་བག།ས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བང་བརྩ་བའོ། །འདི་ལེ་ཕ ན་ལོནནི་གྲྭའངདུ། ཀླུ ཡི་གངན་འཇོམ སྔུར་སེརྒ་མད་ནས་སྐེམས། །ཞེས་དང་ ། 

སེབ་དཔོན་པདྨས། གཉན་ལྷོགས་གདོན་ཟས་སུ་ཐ། །གཟའ་དངསྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏོད། །པཞི་བརྒྱམ་བཞིའིགཡུལ་ངེབཟླེབ། །ཅེས་དང་། ཇེ་ཟུར་མཁར་བས་འདེལ་*་[ ] 


ཧཾཿ 
༄༅ 





/༄།ཏུ༽ 5) ༼་ \\ 


8།ཁྱང་རྒོདདྲག་ཕོམ་དབལཅན་ཞེསབྱ་སྟ། གགམ་གཏོགསནད་ཐལས་ཅད་ཙ་ཉནབླབནཟེད་པའི་མདངག་ཉིདཐིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། མཉམ་བྱོངོ་བྱད་ནོདབྲག་པོའ། 
ས་བྱི ་ཚེན་གཤ་སྦངས། །འདེ་འདིགསྦྱརཡི་སྱན་མིག་དད། །རང་ལས་ནམ་མཁཔ་ཡངས་པ་ལ། །ཏྲི་ཟ་ཟུང་འཇག་ལྟར་འཁོར་ནས། །ཡངའི་མུན་པ་ཤུན་མུངྱཀེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ འི་མཟི་སེར་པོ་ཤིངགནྲ་གྷཱ་ཨཱལྦྱ་མརནམས་པ ཞིནམ་རེབསྣན་ལ། རིལ་ཟྲ་སན་མ ཙམ་དིལ་ཏཾ་རབ་གནས་བས་སར་བུར་བཅུག་ཧཱེ་ཡུས་ལ་འཅངནས་ཞོག་པ་ལྟེ་སྭང ྒ 
ལའི་ལ་བ་རེརིམ་ཆག་པར་ཟོསན་འགེ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསུངབབན་མད་པའོ།༈ །ག་བུར་མཆུ་ལ་དྭུམྱུསེར། །བཟང་པྱོདག་གི་གཤོག་སླེཡ། །གི་ཝངདང་ནིསངས། 
རཱ། །ཨ་བུག་ཧགཤཱ་ཕྱན་མིག་སྟེ། །འདེདི་ཟླ་འདནོར་བུའི་ཁྱུད། །གཉནརེམས་ཚདགབར་ཚ་རུ་སྒན། །སྲིན་དང་ཡ་མ་ཕེ་གླད་འགྲས། །གཟའ་མཛོཆུ་སེར་མ་ལུས་འཛོམས།: 
| །ཞེས་པའི་ཕྱེད་བ་འདི་ཡངཝམ་རྟར་ཆུལ་བཞིནངུ་ཕྩར་བསནདརིགས་མཐའ་དག་རང་གནས་སུ་འཇེཕོས་པར་བྱེད་པའོ། ཀ །དཔུལ་ཆུངསྱུལ་མིག་སྱའེ་བནི། །གཙོ་བེ་ 








ལེ ཾ ༄༅། །དྲངལྤར་བཅུལས་ལ། །བཟང་དྲུགཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །ཟི་ར་དྭཀ རནག་གཟའ་དག་པ། །སེངྒལེང་པལ་བྱ་མྱས་རི་གཞེབ། །མུ་ཐི་རྩཾ་རུསྱ་པ་བ ལམ། །; དྲེ་རུལ་ 
] །བདེ་དངྱབ་ཁུངཝ། །ཉྭ་ལིས་ཐུཟེནཀར་སྩར། །ལེ་བྱརདྱར་ཡེ་ས་འདམ་འཐགས་བ། །རིལ་བྲ་བ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །ཆང་ཤིཨ་དག་གས་ཐུལ་ལ་བཏང། །པན་ཡེན་མངེ་་ 
¬ བྲབས་ལེར་མིག་དང་། །ཇེག་དངྲ་གུམ་ངྲཛཱསཾ་ར་དང། །ཞུ་གདོན་པསས་ནད་ཟ་འཐུག་དང་། །གཟའདང་ར་བྱསདདམག་དངང་མྲ། །རྐད་ལག་ཤཱརེངས་རྩ་དཀར་དང། 
¡༢༠ བྱདཔར་ནས་མཁའིནདལ་བྲསགས། །མཆོགྱོརྨ་ཐཱགདོན་གཉེན་པ་ཡིན། ཏ །སྨནརེདྷཱ་ཙིཧྷཏཱ་ད། །གུ་དག་ཨར་པདདཔ། །ཆྱལ་ ཡུང་ཝས་གདནས་གཏེད། 
] ༡ རཅ་ཐར་ནུ་ཁེནབུ་བ། །དུང་བིདདན་རིག་ནམ་པ་ལ། །དམག་དབད་ལུངལཝས་དྭགྲ་རམས་འདེད། །པོད་ཀི་ཝིགས་པྱར་སྐགས་དང། །དོམ་མཁིས་སུང་སས་ཤིང་ཤུན་ཝ། 
4 ཨུམོ་ཆུང་ཝས་འཇམ་བསེབས་བཙལ། །གིཝང་ཙྫནན་དཀར་དྲསརདང་། །མཚོལ་དཀརྦ་རཧ་ནོམ་པ་ཝ། །ཏེན་པྱི་འུང་ཝས་ཁའ་བྒུར། །དཾ་ཏི་ཤ་ཆེནབ་ཤ་ཀ །འཇིན 






| པ་ནག་པྱུ་གུལ་ཝྔ། །འབདསྲ་ལྱེབུངྡལས་ལས་ཤུ་དབྱསྦབ། །ཟུནཚོད་ནརེད་ོ་ཡིདདོ། །ཨངྦངོ་གོའོ་ངོར། ླ་ཅྲི་བནྱརངགཞནགོརོ། །ལོ་བྱོ་རདབ་དུདོ་བོའོདམོ་༈ ] 

| འཐགས །ཕིལ་བ་ཆྱེ་ཅུང་སཱནམཙལ། །ཐུན་ཚད་ནས་ལས་སྟབས་ལུར། །ནདརེགས་བཞི་བྱ་མྱཅ་བཞི་དང། །གདོན་རིགས་སུམ་བྱ་ཆ་དུགཅུ་དང་། །གདཔར་མཛེ་ནད་ 
གཟུའྱ་ཀུརི་གདེན། །གག་ཉེག་གུཟེར་གསུམ་གཉན་ཡ་མ། །གནལ་སེབ་ཆོག་ཁྱུང་ཆེན་ཡིན།  །སངཔོ་དགུ་ཡི་བྦྱརོབནི། །ཐརྡ་དྲུག་བད་ཏི་ཞེས་པ། །མེ་ཏོགས་རཔོ་ 
གསེར་གདུགས་ཅན། །སེནངུས་ཚི་གྭས་བྱཛ་བཱ། །རྱལ་པ་ཡིནཔས་བ་ཆེར་བྱལེད། ༼ཧོང་ལེན་སྔ་ཚིད་མཆུལ་བ། །བཅུན་མ་རྷི་ཚུལ་ནུ་དབངབཅན། །ཟབ་ལག་བཟང་ 
བྷེ་གྲེན་པའྲི་རུལ། །ཅཾ་ལྕགས་པན་འབངས་ཁྱི་ཚུལ། །ུ་གུལ་གྨ རྩིསཱག་གབ། །ཤྷུ་དགྲ་ནམས་ནིདམག་མི་འྲི་དོལ། གྱི་ྩེ་ཕོང་དཀར་ཁ་ལོ་བིསྱུར། །གསུར་ལ་ཛོད་ *“ 
གཱཉིསནས་དགེས་འདོདའྱབུང་། །ཐུབ་བཆེནཔོ་གཉེརཔའིཚུལ། །རནཆེན་ཨ་རུབ་ི་འགྱུ་རྭ་པར། །ཞིབ་པརའདམ་བཏགས་རིལ་བུནི། །ཆེརུང་བ་བའིའིལམ་ཙས། །བདུན། ། 


ཐོབ ྦ རོ .ད་གོཅགལ་བཤོ།མཔ། །དངམ་ནནསས་ཟངས་དཔབ། །ཕས་བབུད དུནྱེས་མི་འགས། |མང་གསསྷངདེི། །མིད་ཡང་སྲེ་མ་ རྟངེ་ཟེར། དཾ རང་གི 


4༈' སེངཔ་དགུ་ སེེར་ངང་། །དྭགུ་པུར་ཕིདད་བྱདནོ་པ་ཡང། [བཱ མའི་ཉེན་བྱངུདང་དང་ག༥ ! །ཧམས གྱི་ཡིགཆུདབྲེས་པ་འ འདེ། །ཧཱད་དྲ་བུ་ ཤུཔའི་ཚད་གཟེ་དདང། །སྒདདུ་་་ 
2 བབ་པ ཁི་རྒྱུ་གསེར་དང་། ཧཱགཡ། ཀྱི་ལྕེ། བངདཀང། ཊ ཝུར་ཀཱམ། དིཆིན། གག་པ་དང་ནྭ་ཚེག་པ་ངང་། །ཁྱདཔརགཉན་ཆད་ངེགས་ལ་བསྡུགས། །ཅམས་པ་འིནདལ་བདུདཙདྲམཚུངས། འག 
༠ འའེནདལ་གནས་དགུར་བྱུགས། །ཁོངདུ་གསུམ་གསུམ་བཏངབ་ཡིག།ལས་ལདྡའི་གོབབཐེབ། ༈ །བདྲནཔངུང་ཁོག་སེདནདགས་བའི་སེ་ཚན་ལ། མགོ་ཐང་གསུམ་ 
# ༩ སྟེངགཡའ་ཀྱི་ཨཱ་བྱག་དད། །༢ཇིན་བ་ ཇི ཉ་པས་མགོ་བོངྲ་ཚད་ནད་ཞི། །གཞེག་ཕེད་ཡམ་འྭཁུག་ཅིང་གཟེར་བ་འཛེམས། །ནདཚབཆེནདེ་༧ེད་གུ་གུལ་དང། །དོམ་མཁིས་ 
ྨ བདད དཀརགངས་ཐིག་ཁངར་ཅ དད། !་ ཡུན་པྲ་དུས་འདེབས་ རྡོ་དྲེག་པྱང་བ་ཡིས། ། མའ ནང་བྲག 'མཁེས༡༡་མཡིནད་རིགས་དང། །ཀླད་གཟེར་རྒྱས་ པ་ས$ར་ལ་་ ཚ་ཆ༡༤༠༠༡་ ༽༡་། 


ཐོ གཏོད་པར་བྱེད། ༈ །མགོ་ཐྲཔགསུཛཔཀོ་རྟངབའབུགཝཀྟ་གསུམ།།ཁྱབཏིས་བརུས་ཐང་མགོནདས་ལབད། དང་མནུ་བཞི། །ཏིབྟཀ་ལྕེ་པོངད་ཀརགྱི། །མགོ་བོའི་ཚད་པ་ཀུནཔ་འསྡགས། །ཇྲད་རུས་བཅུ་པཞེས་བྱར་ 

གྲགས། ༈ །མགོནད་གཟེར་ཐུག་ཆེ་བ་ལ། །དོཝ་མཁྲིསསཏྟ་བཱ་བོང་ང་དཀར། །ཨ་བག་གངས་ཐིག་གསེརམེ་ཏོག །ཞུཅི་ཤིང་ཀུནྱའི་ཏངཀ །འཐུགརུསདུརཔོདནམས་ཏྱི་པེ། །བལྲ་གྱས་ཕུལབཅུ་ཅི 
།ལྕགས་ཁུན་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ གསམ་ལ། །ཨར་གསེར་མདོག་དེ་ཡེ་ཕྱེད་དངམཉམ། །འདམ་ཐག་ཉིན་ལ་ལགས་ཕྱེ་ཡེམངོན་པར། །རྱ་སྣག་མདོག་ལྟར་མཐིང་མཚེོར་འོང ངདུ་” 
དབད། །ས་དོངདྲོ་སར་དབྱར་དགནཝ་ག སུམས་བྱཏལ། །དྭེ་སེང་ལགས་སྡུལ་གསུམ་དང་པར་སྩུར་གཉིས། །ཝྲལྱ་ཧབ་མདུང་རི་དམར་པོ་ཁ བ་ལེན་དང། །མཆལ་དཀར་ཐུནག སམ། |] 
_ །བཟང་ཐུག་ཨ་བ་གཉིས། །ཇཛྡྲན་དཀར་དམརགི་ཝང་གཡུརྟང་དང་། །པི་ལིངཕོ་རིསསཱནྒརྒབུཏ་ྱེད་ཕྱེད། 'གེ་ལདབ་ལེམ་ཡོག་ཐུན་གསུམ་དད། །ཧྭབ་སངཁྲབས་བྲངས་ ] 
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། །པའཞལ་རེམས་དབུལ། །འདམ བཏགས་ཉིན་ལ་རེལ་དྲུ་སན་ འཕསཿམ། །ཕན་ཡནམིགནདདམར་ཚགསྐ་།མ་ཚོགས་སེལ། །ཡུན་བེན་མེག་གི་བཅུདལན་་ 


7? 
| ཧཾཿ ༠ ^ འེང་ ° ༄༅ལ ༡ ༥ (༡༩ ལེ ཁ, ཁྱ ¬> .--༧,༨༽ „ ༨ ། "6 
1 བླན་མེད། ༈ །ལེདབ་རྒུནགཅོད་ཨ་བ་ཉེད་དུག་ནི། །ཨ་བགུརགུམ་བྲག་ཞུན་དོན་མཁྲིས་དང་། །ཨུརལཡི་སུགཛཾཏིཧྱམཚལ་དང་། །གཔས་ཐེག་ཝྲལ་རྒབབཔས་རྡག་་ 
ལཾ སྙིད་དང་། །ར་གསུམའངིབ་རྩེ་གི་ཝང་ཤེང་མངར་སྣལ། །མ་དུང་རྕ ཟལི་ར་དབང་ ་ང། །བ་ཤཀ་ངང་ལངལི་འབྲེ། གད། །གས་པ་ཇེ་ བྱ་བ་ས་དང། 
(བག 1) ག༽ ཤག ་ སྦྲལ། །མངདུང་རྩ་བ་ར་དབང་ལགརྟ་གཏུ་དུ། །བཤཀ དང་སཱང་༔ འབྲིམར་སྩང། །རེལ་བྲུ་བརི་ལ་ཙ༠དིལ་གསམ་གསུམ་ 


---@ ༡༠༩ ༽ °ཀླ ། ˆ (༦༽ ༢ *་ ཡིར ༣༨༩ ` ་ - ༨ ཡཿ 

_#; མིད། །ལངབམག་ལྤན་མུན་པ ཤེ་ཤད་བཞིན། །ཟུག་འཛེམས་མཆེམ་འཛག་པ་གཏོད་པར་བྱད། །གསལ་བྱེདའརྱདཔ་རྒྱལམ་དཀརནག་འབྱེད། † །ཡངནཕྱེར།ཁང 
སཾ འྭབུས་གསུམ་ལྕགས་ཕྱེ་དང། །བསིལ་གསུམ་བྲག་ཁུན་སྡུར་པས་མིགནད་སེལ། ༈ །ཤིངགི་ནོར་བུ་ལུགས་སྦྲལ་གུར་ དར ི་སའམ་ 
 །བསེད། །གེ་ཝད་བ་ཤཀ་དང་སྨར་ གསུམ་བག་ཁུན་ངུར་པསཡ་གནད་སལ། ། །ཤིང་གིཞོར་བྭ་ལྕགས་སྣལ་གུར་གུམ་གསུམ། །ཆ་མདནད་ཀུན་སེལ་ལ་རྩ་མདངས་། 
དྲ་ཉད། |།གཡཡདང ཤཀད བླུར །མཆེནནད་གསར་རིངམ་ལས་འགྲིབ་ཀུན་སེལ། །མདུངརྩེ་མཆལ་དཀརཏ་ཆསེརཔེ་ཡིས། །དྲ་དང་ལིང་ཏག་སིམ་འགོགས་པར་ 


ཧོད །ཤུ་དག་ཤ་བོོ་ར་བརུར། ༈ཡེདྷཉོགགས་ངཐུནདཔགཤརཚགས་སེལ། །དོམ་དངྱལ་གམཁིས་ས་གདའཛོམས་ཁྱིས། །རྩནས་རྒྱག་པའི་ཉེས་བྱེད་རཱམ་པར་བྱེད། || ། 
ཡུང་བཚ་ལ་སྲིན་མེད་དྡང་བསྲགས་བལ། །མིགཆུ་འཛག་དངརཐརིཔ་སྐམཚགས་སེལ། ། །པི་ལེང་ཕཾ་བརེས་དང་སྤ་སྐྱ་གསུམ། །གྭདརླུད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཚ་རིབ་སེལ། །! པ 
ྒ སྱེར་པའུ་ཁུནྫ་ཨ་བ་གྭ་ཉདྱ་ཅིས། །མེགནདམ་ལུས 'འདུབྱི་རུ་སྙེམས། ༢ ཇིགས མེདལི་ཤི་ཆེདན་ཤ 'འཛོངདད། །མ་རྷ རྙེད་པ པེ་ཡངཀུ་ཡིས་ཚ་གཟེའསེལ། | ཤེལ རྒྱལ་་”ྷ་ 
ཀ་རྭ་གྷ་རཱིཁྱི་ལ་ཡཾས། །གཏཉནནད་དག་དང་ེ་ སད་པའི་ནདཀུན་དད། ། ཉེས གསུམལས་གྱུརརབ་རེབ་མ་ཡུས་སེལ། །ཧ་ཤིག་ང ་དམར་དང་ཇུ་གང་སགརམ་རི། །འཇམ་ཞིང་་ ྦ 
སན་ཀུན་རང་རངལས་བུདམཆོག ། དེནས་ཞིབ་བཏགས་ལུགསབུས་འདམ་བཏགས་བ། །བན་ངན་ཙམདྲ་ལེས་ངེངལྟ་བུར་བསྙིལ། དེས་ཚོདུ་གཅང་པདཔེད་ནུཝ ' 
པྱད །ཡངན་པམ་འདེབ༣ ས་ བྱེད་སགས་རེག ་པས་ དབྱད། །ཝིགནདཆ་འགྲེ་བརའརིབ་ལིང་ཏེགཀུན། །འཇམས པའ་སྨནམཆེག་སུམཉུ་རྩ གསུམ གྱིས། །།མེལྱ་དདའདེནི་གསལིདྲཔས་རིངཆེ། 





༄༽ ༽¥ 





ཧད སདུམལ་པོངརེས། པི་ལིང་ཡུངབ་རིམ་སྦྱེདགསེརམདག་ཅ ཉ། །བཅུཔྲག་གསུམ་ལ་། སཀྱིས་གླགཔརསྦྷ ཐ་ །ལག་ཡེནཞལཁིད་གནདདདཝྡནགྱུར་ 
།ི་གནདཔུན་འཇོམསའིནཆེ སྣ་བདུནནཾ། ¶ དྭ དངམགསེརགིངཔརག་ལྟསནི། །ཅཱཔགིནགྲསལ་གཏུང་ ཡུམ་དང་། །ཨང་ པརམདོགྲག་རི་ " 

།སྩར་བ་ དདཔུང་བཅམགས་སྨདད། །མིགནདཚག་འབྲི པ་ག གྲུནལ ཿབདུད་ངིར་འྭ་ནུ ཌི །ལདོ་མ་ད་ལུགས་རལ་དནཆེན་སངབཡ། ད་ལ དང་པ་ར ཡེ་ོ 
'ཾ །།་དུ་གསར་མདོགརུལ་སུངསམང་པ་བྱདུ། །ཁྱདཔར་བདུ་རྩི གིདརིགས་གསུམ་པོ། །སངཔདྨནྷ་ཨ་བ་སང་བཞི་ཐག་ ཞུན་གང། པྲར རུ་རྭ་ལྷ་ས་ 


བང་བ །ལྕགས་ཞུན་ཕྱེམ་སྲངངོ་རྩི་བཞིན་འཐགས། །གརལཱ་ཞེ་ ཅམ་ལྕགས སཾདནང་དུ་བྲུགས། །ཁེབས་ལྔནརས་དཀར་གི་ གི་མམདཔར་བསྡུམ། །རན་ཆེད་ 
དུ་ཞག་གསུལ་བསལ་ བྱསནས། །བུང་བའིམདངས་ལྡན་མཐེང་འཚོར་ཁདོག་འཕུང། །དེ་སྙེང་ཡན་ལག་ སན་འདེལ་ཡིན། །ཁཆེ་གུར་གུམ་བདང་པོ་ཐུཉ་ལྡདང། 
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 ཤིཾབཟང་ཇུག་ཐུནརེ་འབིགསབྱེདཐུན་བཟང་ལྔ། །གླ་ཅི་དོམམཁྲིས་གི་ཝང་ཐུན་གསུམརེ། །མདུང་ཙེ་ཝཱལརྱབ་གངམ་ཐིག་རིན་ཆེན་མཚལ། །ཁབ་ལེན་ཅོང་ཞིརུ་ཏཛན་གཉིས། 

| །རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་ཁ་ཤཤ་བའིརྭ། །པི་ལིང་ཨུཿལ་སྒེར་ཤུན་སུམཅུཏིག །བོང་རདཀར་དམརཧོང་ལེན་བཤ་ཀ །ཨ་གརནག་པོཉྱ་ཡིས་ལགས་སྡྲུལ་རྣམས། །དམཆོག་ལྡན་པས 
འདམ་འཐགས་ཉིན་གསུམྱབ། །སྦང་དཀརབསསདམེད་གཏའ་པྱརརིལ་བུར་དྲེལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལད་མཆོག་ཏུ། །དང་དམར།བབས་ལྡནརབ་ཏུ་གནས་པ༨ 
བྱས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཐོརེངས་སྲ། །རིལ་བ་ལཱ་ཝཆུ་བསྐོལ་ཐུལ་ལ་བཏང་། །འདེ་ཡེ་ཕན་ཡནབརྗེདན་པསམ་ལས་འདས། །ེག་ནད་རཔ་འེབ་བྱེ་ནང་ 
བརའབིབ་དང་། །རྒྱལ་མོ་འདལ་དང་ཆུ་འཁྲུགས་རུ་མདདས་ཉམས ། ། ཤ་འཛེར་དྭ་དང་ལིང་ཏོག་རྲ་དྲ་སོག ས། །མིག་ནད་སུམ་ཅུའེག་ཡུལ་ལསྣ་རམ་པ རྒ་ཧུལ། །ཁྱད་པར་་”” 

། དུག་ལྔངཡིག་འགྲི བཟམས་ཅདལ། །སྩོར་བ་འདིམེདགཞན་གི་དགོས་པ་ཅི། །འདྲས་འཕྲི བནདལ་དོརཡ་ལ མ་ཡིན། །བ། ཞན་ལང་སྨྱར་དུག་རྟིང་པ་དང་། །ལྡན་འདུས"་་ 
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འགྲ མ་འཁྲུགས་ཤུ་བ་དང་། །སྨུག་པོ།ཁྲག་སྐུགས་བམས་ཅདསལ། །མཆིན་ཡཆེར་ཁག་བབ་མཁྲིས་པྟ་ཀ་ཡའི་རིགས། །མལུས་སེལ་བྱ་སངབསྲ་གབ་པའོ། 
༈ །གསལ་པྱེངཏྲི་ཟུའེ་འཁརལཞེསྱ་བབ འཛམ་གླིདསྱེས་བུ་དམ་པའི་དཔལ་དུ་གར། །རཱུ ན་པའི་གླ་ང་དུ་ཤི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །སྭེར་བ་འདེ་ཡིས་ལྟང་གསུམ་མཐེང་བར་་”་ 
ཇ་ དཔ ༡ པི ཛོ | ། °: ` ༄ › ། ཅི ༤ ༣ ྒ ` ༧ ད 


ངི 


-'འགྱུར། །ལྕགས་ཁུན་བརྡུརབའི་ལྱེ་མ་ྲང་གང་ལ། །གསེངམཛོག་སྲང་བྱེད་རྡོགཞོང་བཟང་པའི་ནང་། །ཉིན་ཞྭག་ལྔ་བརདྲོད་དངམབྲལ་བརུ། །ལྕགས་ཕྱེ་སཱ་མཐེང་མཚོར་དུ་ 


གྱར་པའི་ཆེ། །སླདར་བྲུགས་ལརུ་ཐུག་ལན་གསུམ་བཅད། །ཇྔོ་སར་དང་བྲས་དབྱནདཉགསུམ་ལྲ་བསྟལ། །དེནས་བཏེནལ་འཇམ་འཐག་ཉིན་ཡུད་བྱ། །གཡུ་རེང་བྱརུ་མུ་ 
རྩེ་དཀར་དམརམཆལ་དཀར་ནམས། །བཞིནམ་བཟང་དག་ཐུནབང་ཨྲངུལ་པ། །ཤེ་པྱེད་གི་ཝང་དེས་མ།ཁྲིསྨ་གྲྭ་ཆི་དང་། །ནགཆུང་ 


༧ ༢ ¦ འེ དྲར དང།་ རེ 
༽ ཡནས ཏ་པཞ། །སཱའ་རྱ་བྱམདུ། ངཱ སུས ར་ད ` ༤༨ ( ༤༨ € ར་ ༣ ' སིང [༥ -. སང་་ 
ལྔ། །བས་རུཿཧྤན་དཀར་དམ་པས་གརུ། །ཅོང་ཞི་བྲག།ཞུན་གངས་ཕིབ།པྲི་ཡང་ཀུ། །སེའབུ་པི་ཕི་ལིང་རྣམས་ཐུན་ལྔ་དྲུག །ག 


རེ བ།སརམདག་ལུགས་སྦྲུལ་བུབས་ལཱ་ 








བཅང སྨན་ཞོ་གསུམ་བ་སྐྱར་ཐུན་གཉིས་ཏེ། །ཕྦང་དཀར་སྲད་ཕྱེདཀ་རོ་གཅེག་རྣམས། །སེའྲབྭ་སཱངས་པའི་ཁྱ་བ་ཞལ་སྩེམས་དང་། །འདམ་འཐགས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཅོནོ་པ ར་། 





ཧ། །རིཡ་བུ་སྲན་འཕེསཙམ་དུ་སྟམས་པར་བསྤིལ། །དར་སྔན་བཏུམ་ལ་དལ་བ ས་གཉུག་བསྲིང་དཀུགས། །དེནས་དཀར་ཡོལ་བླུ་ ས་ལ་སམ་ཐག་བཅད། ཕྱིནའབེབས་*་ 






+ 6 + ཊ[༈༩་ ་ ༢༢༥ ༄༢་རའད།1། ༨ བ་ར ཇ་༢༤་ར་ = ༥ བ་ད ་༤། བ་མ སི་ `. ༤༽ ¬¬ >-་ ༨༠༠༨ >¬ -༽ 
ཤེས་པ་བྔརདལ་ཡུལ་བཅང། །ཕུན་ཡོན་མཆེནྱ་ཧས་མཆེན་དུདམཆན་བླསང་དང་། །ལ སྲུག་མཆེན་དུགམཆེན་རུདམཆེན་སྒན་འཇོམས། །མིགནད་སྐྱརིབ་སྔ་རིབ་བ ༨ 
འགྲིབ་དང་། །ནང་འགྲིབ་སྦེ་དང་ལིང་རྲོསད་ལང་སེལ། །བྱང།བགྲ་ན གཁག་དམུུརྦུསྙེམ་པ་སེལ། །གློ་སྭིང་རྒྱུ་ལེང་དོན་ལྔ་སྣེད་བྲུག་གི །ཚྭ་ཆུགའ་གྱི་ང་འདྲེལ་འཐབས་པ ཐམས་་ 

འེ ༥ ༡ ༡༩༡ ༥ ༽༽ ༡པར། ༠༩༢། ༨ ༽ ༡ 72 ༢༠ = ༽ 2 ༽ ༡5 *- ༡ 4 ༽ 2 \ ¬ + སཾ བལ -- ༦༤ 
ཅདསེལ། །ལེངབམིག་འབྱེད་སང་གསུམ་གསལ་བར་འཕྱུར། ན་དེ དབྱསེནན་འདུབ སྙོམས་པ་དང་། །འཕེལ་ཟདའ།ཁྲུག་གསུམ་ཉེས་པམ་ལུས་ཞི་ །གཞེདྱ་བའ་བམས་་ 
༡ཤེལ་བོའརང་བངའ་བལ་འ།འིང་ ཐ།ཁར་བཀ་ལ་པབ་བ་འ་སེང་པའ ཀལོལ་༢་བང་མ་ "¬ ་ག་གསོང་བཇ་ལལ་འབ་ཇ། 
འཤེའ། གཞོད་བེདཆ་སྙ་མས །ད། །དབང་པེ་གུནག་སལ་ལུས་སྟེབས ཉེད་པར་ཕེད། །ནས་པ གཞེནྭྭ་པེད་པའེ་གདམས པ་མཆག །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཁུགས་པ་མཐའ་་ 









གག ༦། །དག་ལ། །འདེནི་མཁས་པའི་ཞལ་གདམས་མ་ནརབ། |ཁཆེ་མངོན་པད་དགའ་བས་བགྱེས་པའོ། ༈ ' །ཱ་བའེན་པ་བཅོས་པལ། །ལབ་གཞི་རུརྟ་ བཀུན་། 
རཾ།དད། །སྒེག་སྱ་གླྭཉེ་ཨ་རུ་ར། །རྐྱཆཱ་ཨུགཅོས་འྲས་བུ་དམས། །ཏེལ་མར་རམནེ་འབུ་མར་ཕྱར། ངུ །མཁསཔ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གཅོདལ། །མཐའ་པཞིའི་ཁུ་བ་བཞི་” ཿ 
ལནདེ། ས་འཛེན་གྱ་ལེ་དཀར་པདའ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ནཱ་གྱང་། །བ།དུས།བུརདམ་མཁེས་མཁིས་སྣ་བཏབ། །སེད་དུ་ དྲ་དྷུ་ར་ ཁ་ཤེར་བ་དང། ཉཱིདདུཊྨམཚན་འབྱམས། པ་དང་། 
3 རྩ་ཆེན་མཚོན་གྱིས་བཅདང་ད དང་། །པྲཾརོལ་ཁག་ཏུ་ལུ་བ་དང། །སྒྲུག་པོསཚཾ་ཁ་རྡེལ་ལ་སེགས། །ཁག་ཟག་ཐམསདགཅོད་པའི་མཚོག ¥ །པི་ཇིའི་མཚལ་ལུད་ཁ་སམ་ 
དད ན། །མལ་དཀར་དོམ་མཁྲིསན་གཆུང། །ག།ེར་མདོགས་འཇིན་གུར་གུསྣ་ནམས། །ཡ་མདམར་གསུམ་ཐང་གིས་དྭབལ། [ཁག་ཟག་ཐིམས།ཁ་ཝེུམ་དངམཚུངས། ' །གཏའ། 
, 4 ཡམགར་ (ཁྲག་གཙོདནེ། །བྲག་གྷེསམཆོ་ཡི་ཁཇྔ་དང། །ཚོས་ཀེ་ཁྲན་ས་སར་གདུས། །དམ་མཁིས་གུར་གུམཱ་གཆུང་། །ཤིངྲཾ་ཤཾ་ངམ་པར་འ འབེ་ཏག་དལ། །མཚོ་ཡི་པ་ 


༡༡༤ ༡༤༨ ༥༤ ༤༠༨༤ ༢༠༠༩༡༩༠༤༠ 





362 པྲ སས ཟླར" ༥ 2 ༣༨ ༣བ་ ཨས ཀོ `¬ 

༈ སྲམ་གཉིསལ། །ཆོས་ཉི་བླརསཿགཅགྱ་པེད། །གཞནས་དུག་བྱེདགཆད། །རེལབུ་ལངཐང་ཚད་ཙམ་དིལ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགསནདཚབ་བསྟུན། སྙུགཔོ་བསྩེད་ན་ལྕགས། 
ཁས་དབུལ། །ཾཞན་ལ་གངས་ཆུ་གྲང་མོས་དབུལ། གབ་གཅར། ཅུལ །རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཡུནནས་སྔེམ། །ཁྱད་པར་གྱེན་མཐུར་མཚེ་རྡོལ་དད། །བུ་གར་"” 
།ཐུག་འཛགཟླ་མཚན་འཇོམས། །རུ་ཆད་རྩ་།བ་རལ་དང་བྱེ། །མདོར་ན་མཚན་གྱིས་བསྣད་པའི་རྨ། །མ ག་བོ་བཅདྱ་ཀང་ཁུག་མི་འཚེན། །སྣཁྲག་སྡིན་མཚམ ས་དབྱུག་ 
བཅོས་བ། ༈ །གིཝངདུག་སེངའུ་སུ་པི་ཡྭད། །སྩུ་རུམནུ་གྲང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །གྱེན་མཐུར་གཉིས་སུ་སྷུག་པེའི་མཚེ་རྡལནས། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉེས་ཁྲགནི་མ་ཆོད་ 
ཅང་། །སྨན་དཔྱད་གཞན་གྱིས་གསེ་བར་མཚུསན། །ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་སྙན་ཐུན་ལྔ་ཡིས་ཆོག ༈ །སྔང་རྱན་ཉལརྔའི་སྩེར་བ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པེ་མནྡྲན་གཉེས། 
།ཨ་གད་སླེ་ཏྲེས་བ་ལེཀ །ཀརྨ་ཀཱ་རི་འབས་བུ་གསུམ། །ཏིསྟ་ཧོང་ལེན་སྣ་བཟང་དང་། །བ་ཤཀ་དང་རྒུན་འབུམ་དང། །ཤིངསངའ་ཕྲེ་ལེ་ཙི་ལྕེ་དང་། །བཾངདཀར་་** 


༡ ༡༡༧ 


རྐོར་གཅེག་དང། །ཐག་སས་དཀརཔ་ཡར་འདྲེནརམས། །གཙོ་ཐོ༔ ༦ གསུམའཁོ་ རཆའེ། །མཁིས་པ ཆེནསྤྲ་འབུ་ 


རོ དེ །ྟེང་ཟིལ་ཁྲག་རྐངཕ། །གངཆུང་རྔ་དམརཀྐངགཅག་དང་། །དྲག་ཀྤས° བས ཚ་ ས་དར ལ་གང་འ 
པལ་ང། ངཱཏ་བསན། །བདཀན་སརདྲ་འུསུ་སྱར། །ཆབ་འགམ་འཁུགསརམས་དགོ་དད། །ཁག་དདྲ་ག་པ་འགག།་ 


དང་། །ཐ་བ་གཡའྱི་ཟངསཊ་བསབས། རྒུང ཨཆུས་སར། །༤བ་འག | འབག 
¡| པརམཆོག །གཏརཀཡི་དགོས་ཁུདཆོས་ཡིད། ༈ །སངྱཧན་དཀར་པོ་ཨཱ་གརྭ་ཉིངཞེ་ཤོ། །ཅནྡ་ཛཾཌྫིའུ་གངསཾལོ་དཀར། །གུར་གུམ་འབས་གསུམ་སྲ་འེས་ཏཱི་ 
4 དད། །ལི་ཤིཤིང་མངར་སང་རྒྱན་བཅོ་ལཱ་འདེས། །གློནད་གྲེ་བརབབ་དང་ཡེག་ཡི་གསལ། །པད་ཀན་སྟོད་རྒྱསཡེག་འཆུས སལ་བའཡཚག །ཤནཏུ་པན་པ་དཀའ་ནཅང་ 
¦ 2 ཞིནཾ། །ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུངལ་ཆངདྡུ་སྲ་ཡས་པས་དབུལ། །འདེནེ་ཁྱུདཔའི་ཤུག་དྲིལནག་པེའེ་ལུགས། † །ཕྱང་ལྕེསྐམ་པེཆཆུང་གུང་རེགས་ཞིག །ར་ཁྲགདྲནམདུང 
] ° བཅས་དང་དམ་དནང། །གཉམས་ཏེཡ་གངབ་རང་ེ་བེག་བཞག །གག་པའི་ལྕེ་དར་ཞེསྱ་བ་ཨཁས་ལགས་བཞེད། ༈ །རེན་བུའི་ཕྦྱེའ་བ་ལྔ་བརྒྱན་གཙོདདེ། །ཚན་ད་ 


ཉདྲི་གཤེརདྲས་་ལོ་བའེས། །ཕངཀའ་འཇོམས་ཤིངརོང་སེངྲ་མ རོ བོ་ོ ངོ ོད ¬¬ 
[ །གཱི་གཤདདཔི་བརེས། །གདཀན་འཇོམས་ཤིངདོད་ེདམེཏུབས་ཝན། །ཅམ་ཚྭཧི་གནདོག་པོ་གསུན། །ཟུདག་ལཝ་ཐུའཇའ་འ་ཡོའཏདཅུན། །དདུག་བད་ ། 
ར་བ་ཞྭསྤྱ་བར་གགས། །རྱཚ་ཁ་རྔུཙཾ་སྨརདགུ་པ་ཡིན། །ལྔ་བྲ་གངྱརས་ཝྲས་པི་པའངོམས་པའི་མཆོག །སཾ་བུ་ཤིངཚ་ཨརུ་ 


རྒུད་གྲང་བའེ་གཉནཔ་སྟེ། །དཔའ་པོ་བདུན་པའི་སྒྱ 
རྣམརྱལ་དང་། །དེཝ་དརུཡྱརབའི་བཅུ་གསུམ་པ། །སྐྱ་བབ་འོར་དང་མེ་ཏུམ་བདྨ་ནུངཙས། །ཁག་ཕྲིནྲ་ཝ་བླ་དངནས་འྱན་བརྱའིད། །སནུ་ཡུ་དག་རུཉྲ་འཱ་ས་ཡིབས། །བཅ་ 
ན། ༈ །གཙོ་བྱས་ཀའཤ་དངདལ་དང། །ལུ་བགུསུམ་དཔརྭཝོདུངབྲསེགས་ཐ། །ཟྷ་ཡཱད་ 


བདུནྭ་ཐཱ་པབསྭ་ལག་པརཔདྲ་དུངྱརས། །ལྟེདྲ་ི་དརྩོབ་གཟེར་བའི་བདུད་ཙི་ལི 
ཅི་རེད བཀའི ༦། །རགའ་ི་ཤ་༢།ཀ་༩་ལའ།་ཁཿའཤ་ར། ༢༣ ¡| ༢༧ །། :༡-༈*› 2 1 ༡= =' ¬ ། ༩༡༩། ༩༨ {! =÷ ༡༩ *¬ ¬ ༡༢" >° - 
ཉི་ཤུགཅིགནས་དྭག་ཡི་བར། །བཉུནན་ཝབཅདནས་འཛུན་པརྱ་བེད།། ༈ །བཆདཔ་ཞོསདདངམཁལ་ཀྐད་ཙི་ནདགས་བའི་མཛན་ལུ། ༈ །ལུག་མུར་བདུནུ་ 
| །བྱརབནི། །ལུགཝུར་ཨརུགས་རམདོག་དང་། ཅྭ་གང་ཤིང་མངངས་ལོ་དཀར།. ཅུ་གང་གཙོངབཕྱེད་ཅུ་གདདད་ན་ཕེར། །ཛནན་དཀརཔོ་ལི་ཤི་སྤྱར། །ཆམས་པ་གཞུག་གི' | 







༠༡༤༡ - ལས ༢... བས་ མ་ མ .„ ༤. རཿ ལས་ས 1]; པེང ལེགས་བསྲེབས་ 
༢༩ ༦། །སྩོལལ། །སཱནཐུནགསུམ་ལསམངལེ་དགོས། ༈ །བྭོ་སན་བདུད་ཊི་འཆིགས་ནེ། །གཙོ་བོ་ཅའནདཀརཔོལ། སནུ་གང་ལེགས་བླ་མེབས་ 
༩ ཏི། །དམངཞི་གི་ཝང་གུར་ཧུམ་དང། །ཨུན་འབུམ་སེ་འཇུ་ཤི་མངར་དང། །གརུམས་གོངསལ ས་ན གེས་དལགང། ༡ །ཧ། | ད 
རལ པལ་འབྲི་ར་ས་འཛེན་རམས། །ཡལིབ་བངགས།་ཀ་རའརེརལ་སྲེའ་ གྲོ་ཡུལམསགསར་བྱགས་བྱསནས། །བདུད་ཅེ་ཆད་གིས་ ༩ ། ལའ ་འ༡་འ༢༦་ 

2 པལ་འབྲི་ཅས་འཾི་ ནམས། །འབ་བཏགས་ཀ་རརྟ། ལྱ་སྲན། གྲྭ དུ ༥༤ ་བ་རར་གྲ་སང་ང་ཤ་འ།འརེང། སྲ་བཱ་གསལ་གཉས་དངྱང་ཏ 

ཙཾ ད། །དི་མི་ཞིམ་ འ་གིཞདདད། །སཱ་སེབ་ནགཏུ་ལུ་བ་ལ། །བདུདི་འདྲ་སེ་ཤིས་པ་ཡིན། ༈ །བསེ་རུག་དོརབཟང་དུག་གཏེས། །ཏ་༦་།སར་གཏཉས་དབྱ་ཏ་ 
རཝ ༽༽ །ད་མི་ཞི །བཁྲ་ལཾཞུདདང། །སཱ་སབ་ནགཏུལ་ ་ཀ་ངང་ལ་བ།ངར། །གི་ཕི་ཁྲབས་བྲ་གྲང།མངང་ཀ་་སྲ་ དྭེལ་རྩས་རབབས་ ཉེར་ཝྭ་འདིས། །གློ་རྣགངྱ ྲ 
ཌ།དང། །ཅུ་སེརྩ་སནགསུམ་ཟིར་དཀར་པ་དོང། །ཨཱཏལ་བཤ ་ཀདང་ལི་ག་དུར། །གི་ཝཾ་འབྲས་བུ་གསུམད་ ཙི །ད་རྩ་ ༨བབསརརར་ང༽།། ། ནྱ 
3 ་ པལ \ ༥ ། ༢༢ ༩༢༣༦ ༤ 1 ( །་ཕ ཀ་ར འར་ར་།ི་བཁརངང་ རར རམད་འ་ངའ་ མདྲ་ ཨཡ་ཀང་དཀའད། །སའ 
༡ རཚོ་ཙམ་ཡངསེམཔརཔད། ༈ །ག ཡུ་ཐག་ཐུགས་བཅུངརུ་གང་ཉེར་ཝྲནེ། །ཅུ་གངལ་སཾགྒས་བཟང་ཇུག་གི་ཝང་དང་། །ཤིངམངརུན་འཐུམ་སྲེ་ལ་ཨ་ཀྲོང་དཀད། སྐེར 


[ཐོག འཾ་རྟརག་དུརབ་ལེ་ཀ །ཧོབ་ལནཿཱན་གཉིས་དཔའབས་བུགསུམ། །སྔ་ཡགྱཝ་བ་ཨྭ་ཀོངདཀརཔོ་དང། །ཆ་རབོངར་བཟི་རདཀརཔནརས། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་རདཀརཔོའིཧཏའ 
ལབན། །ཁུ་མཁནཚོས་ཙོདབ་འོ་དག་ལ་སང་། །དེཡི་ཁྭ་བ་བཞུརབལིདཱངས་མ་དེས། །གོང་གི་སན་ཕུལ་གངགཉིས་ཚདྭངུས་བཏང། །འཇུབརྱ་དདཔྲ་དང་སངཞུལ་༥ 
གདམས་ཡིན། །གྲོནདྱ་གོ་གཟེར་བགཏ་ལབ་དང་། །ཧེནལ་མི་ཕེརྒལྩོ་ཧུལ་ཆེབ་དང་། །རྟོས་དཚ་ཁངས་ཆམས་ནནརུས་ཞིནདང། །གོབརཿཚདཔ་ཞུགས་པའི་ནད་རིགས་ 
སྲ གས། །མདོརན ང་ཁག་སྟདྱཀི་ཚདཔ་སེལ། ༈ །རྗེའུ་གཙོ་བྱཧད་བདུན་ཐ བཚུལ་བཞེན་སྩ རཱ །དཏངས་རྦབགུན་འདུམ་ལ་གདུད། །ཤང་མངར་ཡངྱ་ཧུན་དཀར་ །ཾ 
སཱ་ཡག་ར། །ཨཀངཝ་ལྡི་གཱ་བཟི་རདཀར། །བདུདི་ལོམ་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་ཝྔ། །ཚདཔཆེཆུང་ལཱཾ་དཔ་མུས་ལ་ཞན། །ཐཱ་ཆེན་འགག་དཀའ་དབུ་གས་ཇུངྱ་སན་ཡ་འཕད། ། 
ཡོ་ཕུས་བྱཧལ་ཞིངའཚངསནས་དབུགས་སྦུདདཀའ། །མགུལནགློ་སྐྱགས་བྱེད་ཐིངཉལ་ཡེ་བདེ། །ཝུངཔ་ལངདུ་ལ་གིངལ་ལཆུལ་འགག །༢ཾསདརཾ་ལིངྱཾ་ཝཾ་ལ་ཧངས་་ 


7 


ཀ་ལ 
ཧེར 
ཟྨ་ རེ དུ 


༡ དུ ་གསུར་ི་ 


།ཞིང་བེངས། །ཆ་གཟེརཚ་སབྲ་བོ་བྲ་ཐགྱཧས་སོགས། ྒོ་ོདབཧད་སན་འདྲེ་མེབཔསཆོག ར [ །སྤང་རྩི་འབྲསགསུམཚོས་གསུམ་བཤཀ །འབྲིམག་ཐྲ"ཨ 
རྔི ༼ །ཉགས་ཀར། ་ ག་ཞུནསེལ་འདེས། །གྲེམཆེནམཁལ་ཚངའགམ་འཁུ ཐུགས་གཟེརབདང། །གགནདགསམརརཉིངམཝས་ལོལ་དུགསད། 
འཐུ། །བཙོདདངཧོངལནབ་ཤཀ །མན 


གུ་ལུག་རླུསྦུག་པ་དང་། །རྙེགནཀུནྱེདྱཧུལ་པ་རྣམས། །ཀ་ར་སྩརབཅུ་གྲང་དབུལ། །འཁྲུགས་ཁག་"* 


སྲེ་ལ་ཤིངམང་ངསངྱ་ཧན་ཧྲཾནན་དཀར། །ནུ་དྲདཧྟངཔསྣན་འཁུག་ཁྲོ་ཀུན སེལམཚོག སོ །གཅོ་ ཙོབྱཙྭདནདམརཔ ལེམཆལ། །གུར་གམ དེ་ཡི་ 
གཉིས་ད ། །ཨ་ངྲུག་ལྲཡ་ཡ 
པ་བཞ 


ཚས་དམརཔ་ནམས། །རེམ་ 


གགདུམ། །ཤིངམདངསུས་དཀརཧནའ བམགསུམ། །ཧུརྔང་གངའྲི་མེག་གསུམ། །ཧེཾཾལན་" 
དུ་ལེགས་བསྔེབས་པ། །ཤཱེ་བའིནད་ཡཇེདས་པས་ཆོག (པཱ གའཁྲུག་གློ་ཚངྱེར་རྒྱས་དང། །གློབ་གེར་རལ་རིགསརྣམས དང། 


༡༠༠ རུགཔོ་ཁེ་བྱརབག་བྱེདལ། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུརཕནཔ་ཡིན། ༈ །རྤུདཆེནབུ་རགུམ་བདུན་ཉེངབ་ལེཀུ །སནུ་ཧོངལན་མུརགངསྦ་ི་ཐིག། །མཆལ་དཀརསརཿུཏིག་ 
¡ །དངསེ་ནོདའྲབས། །ཞིབ་བཏགས་ཀར་སརབ་བྐཔལྲ་གངཕལ། །བྱང་ཝགས་གུརགམབཅོ་ལྣའྱི་ཡརབ་འདེས། །མཆིན་ཞདཚ་པའི་ནད་ངགས་བྱཅུ་དངགསུམ། །ན 
| །ལཱས་སེལ་བའི་པརཔ་མཚོག་ཏུབྱསགས། ༈ །གུར་གུམ་ལི་ཤེ་གི་ཝངབས་རུམཚོལ ། །ཅཉྨནྨ རྩི་འཇམ་འབྲས་བོདང་དཀར། །རུརྟའབྲས་བུ་གསུམ་པ་སྦྱར་་་ 
 བལྱིཔ། །གུར་གུམ་བྱང་གསུམམཆིནདད་སརྐདག་དང་། །མཁལ་མ་སདའགསསཅུ་སྲིཛ་ཝས་དང་། །ཡུ་མནག་པོའི་སྲིནནད་སལ་བརྡ་བེད། ༈ །སྨན་མཆོག་ 
ཀཀོཡདང་ངུ་གདདང། །བ་ཤུཀུདང་གུརཏིག་གསརམ་ཏོག །ནུག་གེསརས་རའམ་བུངང། །རྒུ་ཐུགས་རི༧ོསསྦགེལ་རུ་ུདང། །བོངདཀུརཔེ་གྲུ་གག་ཞུན་འཇམ་ 
འབྲས་དང་། །སྐྱ་རུ་ཡྤང་སྤས་ཞིབ་བཏགས་བསྐེལ་བྲངཕལ། །ཡཚརདཚ་གངམདཔ་སལ་བའི་མཚེག །ཡ་ཡཾ་དབང་པེ་ནམྦ་ཧལ་གགས་བཟང་ལྔགས། ༢ །ཕོ་། 


= གྫསཡསཡཡཡཡཡརའའཆཆཆང་མ་།།ཅས། 


༦: 
=. ; 


༅། །དདཚགྲངམ་ལུས་པ། །ཕྱི་འཇོམས་བདབའ་ཡུ་བུ ཡུའི། །ཨ།རུགསརམདོག་བག་འུན༧ཉས། །དེགཉིས་དང་ནིསྟར་ཁུནམཉམ། །པེལིང་གུརྦགུཡ་ཨུཏ་ ། 
པ་ལ། | །སེ་སུག་སྤྱ་རུབཤ་ཀ །རྭརྱ་ཧྭརཱ་ཨནུ་དང། །ཙོང་ཞི་ལགས བུ་སྲུའུ་ལ། །སྤྲུལ་ཕྱི་ཤཱ་རྣསས་ཐུན་བཟང་རེ། །རེལ་བུ བུསྲནཚདཆུ་བཀྐེལ་ཕུལ། །ཁྲགམཁྲིས་ཕཾ་" 

( ༨༢ལུང་བ་དང། །སྤཾག་པའེ་ཁྲག་སྤན་འདྲི ལ་བ་དང། ། །མེཉམསཡ་ཞུ་གསརརྙིང་སེགས། །ཕཾནདཆོགྲངམཐའ་དག་སེལ། † །ྲག་འུན་གླ་ཅི་གུརགུམ་ར སུག་སླེལ་དང་། །དམ་ 
མབ །པེངང་པྲཾ་ ཨ་ ྲ འ། །གདུར་ སཱན་ཆེན་རཏཱ་ཤུ་དག་ཞག །ག་ བུརནག་པའི་མིརབབཅས་པ་འདི། །བྲག་ཁྱུངཞེས་གྲགས་ཅྣ རང དྲ་ལི་ཁག་མཁྲིས་དང། པ་ལཾགཱ་གཏུན 

ྦ རྨ 2 ཟིིམང་བོ་ཆར། ང། །ཕཾ་བར་བབས་པའི་བདུང དུད་རྩེ་འགྱུརབ་ཡེན། ༈ །མཁལམའེནདལ་གོཡུདྭག་སྙེར་བཤད། །གཙོ་བམ་ཁལམ་གོ་ཕུ ཡུ་བརད་པོ་གཅིག ×» × 


༧ ཞོ་ཤྲ་བག་འུནྲ་ག་ཙ་འ འབྲས་སྣ་གསུམ། །སུགསེལ་བྲེ་གནས་དེ་བུངས་སྩར། །མཁལ་མའིནཿ །སེལ་ཉམསསྟཐསྦྱརསྱ་པེདལ། །ཚད་པའེ་སྟབས་ལྡན་གུར གུནྦ་ཤུག་ཚར་ 


\; རཿ 


]$›` 
` 
སར ལི 


ཤཤི་བྣནཱ། །ཀརསྱར་ཕྱེ་ཇོས་གསུལ་ཐང་གིས་དབུའ། །ཟླ་པའི་སྟབས་ལྡནཆགདུངདུཿབརྣམས། །བསལ་དཔབདེ་བ་ཡྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐ། །གྲངངས་ ་ཏེནབ༦ས་དུཿཁང་། 
ཕྱརཔན། །ཆབྱར་གྲསན་པང་འཆདཀརསྲང་ །ཨ་ལག་གརཆང་ལུལ་བཏང་ཉེམ་ཡི། །༨ཀྱིལ་འབོརྒཆས་ཕས་མ་དདབྱསེདཔ་པཱར། །ཟུང་བདུན་དཔལ་འཕྩོརྒྱ་རས། 


པའི་དགའ་བ་ཐོབ། །ཅྭུསྱ་སཆ་ཡགྲ་སན་གསར ་བསན། །ལྩམའབུའཐངགིས་ཕྲལ་བས་དགོ། ས་དགུ་འགུབ། །གུང་གུམ་དོམ་མཁས་གང ཀེ་ཀ །རི་པཅུ་༨་་ 
རིལ་བུཅག་ཆོདམརྦ་གིས་ཕུལ། །ཐོ་རངས་བཏངབས་འཇུག་པ་ཁོངནས་སྡེམ། །ཉམས་ཅུངསབནའདོར་ལ་བདུདརིར་འབྱུར། ༈ །ཨ་རུརདང་གུརཞུམ་སུག་ཡྤེལ་ 
དང། །ཐག་ཞུནཏིས་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །སེང་པམ་བཅོདདངྱ་རུ་སྙཾག་བུག་ཆོར་ཅན། །ཀ་ར་ཐཱརཔའི་ཨརུ་བྱངུ་ཞེསྱ་པ། །མཁལམ་ལཱདའགསུ་པི་རེདཔ་འབེད། 

།ཤལ་འཕྱཾས་མཁལ་ཚདམ་ལུས་སེལ་བརེད། ༈ །ཡངན་སརུབཅུ་པའེཧྟེ་ངཉེང་དུ། །ཅ་བ་ཝ་དང་བྱ་དྲ་སྭ་རུར། །སླད་འབས་གསུམ་དངབ་ག་གོ་ལུ་དང་། 


,༄༤། །བྷ་ཙིཉེདགའགསེརྩ3ེཉེ༣ལ་འདིས། །མཁལ་གཅོདམཁལ་མའེནང དམེགས་དང་། །མཁའའགཡྱ་བེརྩ་རས་ལུདབ་སེལ། །ཁྱྭ་ཙུརའབུམྱ་ཅི་ཡངྱསིང་་ 

ཡི།༈ །གཙོ་བ་ ཨརུབྱཅུ་པའི་སངཉིདྲ ངི འི་ལས དདྭགསརྩ་བ་ཀ ཀུཧུ། །ཨཇ་ཀ་དངྱ་བཙྲ་སན་ངེན་རྣམས། །ཕྱ་རབ་ཨ་རུ་བཅ་བུད་པ་ ཤེས་བ །ཡན་་ 
༈ ཡོནམཁའ་ཅ་འཐམ་བེརདང། །ཚ་འཐམ་སངབ་སླདཊེ་རདད། །ཁག་ཚབྭ་ཀེདཔ་འབོརབ་དང་། །སུག་བ་མཁའ་མརབབ་པ་དང་། །ཅུ་སེརྦ་གམ་བཱའི་ནད་ནམས་ 
།ཀུན། །སེ་ལྲ་བེདའང དྲིད སྲངལུགས། ༧ །ཨསརབྱར 


ཅུ་ཞྱུང་ཝྔཆ་མཉམ་གཏན་འགྲམས་དང་། ། །མཁལ་ནང དཔཡ་ཆེར་ཕན་པ་མཁས་འགས་བཞུད། ༈ །སེ་་ 
།འབུ་ལྔ་སྟེངབྲེ་ག་ཕྲི་ཡངྐུ། ། ལུསྭ་ཧོང་ལེནྲ་བག་ཧུ ན་བཤ་ཀ །ཏིཏཱ་སྲང་ཙི་གུརགུམ་སླ་རུར། ། །ཡིགྲ་སིན་འབུ་སཱ་ཀ 
1 


ཀརིའི་རྟ་ལ་་སྙན། །སེ་འབྲའེ་སྩརབ་བདེེད་་ 
ཡུན་པན་ཞེས། །གཞན་པའདཔལོ་ཁདངས་ངམ་པ་འདེས། །མི་དྲོད་ སྩབསའཕལ ལོས་ལིན་ཤད་ཆེ་ཞི་ ཞིང། །མཁུའེ འེནདདང་ཤ་བགས་ཝས་པ་དང་། །ཤྱེརཆུ་ཐག"" 





༈”ཧུལ་སོགས་ཆུ་འགགས་དང་། །ཅུ་སྤནལ་སེགས་སྐྲན་གྱི་ནད་ནྣམས་ཞུན། |སེལ་ཞིངནཁལརྒུངམཁལ་གཅོང་ནདལ་བཝྲགས། ༼སགཔྱངས་་ཅུཏ། བེདནཕག་རུག ༢ཕིངན་ཅེད། 
ཞི། ཁག་༽སཱརབུ་ཝེབ་པའང་ཡེད། † །སཾ་འབྲུ་ལྕ་བསུག སྨལ༡ད།འད། །ཤངཆཉེ་ཤེངབྭ་ཱ་པ ཕི་ལིང། །གཟེམ་གུར་གུམ་སྦངཔི་ གཏའ་ལ་སྐྱན། །གསྱཾ་བེད་ཉེ་མ་འི" ྦ 
དཀི་ལ་འཁར་ཞསྱ་བ་འདེ། །ཕུལབྱེདཆུ་བསྐེལཚན་མེ་སྐབ ས་འགརཛང་། །མ་འུ་སྤནཔངྱ་སཿབ་འར་དམར། །མཁལ་མངི་དོད་ཤོརས་བན་ཉམས་འཇགས་དང་། ི 
ཆུ་སྲི་མཁལྐ་མ་དནྐངབ་ཆུ་སེར་ཐུག །ཆ་འཁྲུ་བང་འཁྲུ་གང་རྟོག་གྲང་སྲིན་དང་། །ཆུ་སེརྲ་གང་བབྲ་གངབའྲ་གམབསགས། །གྲང་ནད་ཀྲན་ལདུཨ་མཐའེམ་ལྟ ་བུ། ། 
ཅདཔརཕ་བའི་མེཛདབྱདཔའི་མཆོག །དངམ་གནས་འཇོག་ཆུསརཚབ་ཀེམ། །ལུས་ཟངབཏས ་བདཚ་རིད་བཅུད་ེན་འགུར།  །ས་འབྲུལ་དངུཆ་པ་ལ། 
ཁྱང་ལྔ་མཉམ་སྙར་གྲངགཉན་པན། ༈ །རཾ་རྱངལས་བབ་བྱང་སམས་དཀར་དམར་གཉེས། །ཉེས་གསུམ་དཁས་མཐུང་དུབབས་ ས་ཡཔ་གསུམ་དད། དྷ་ཆེདདཅི་མོདད་ཧཱ། | 







།༦༈། །པང་ན། །ཏིཟླ་ཕཾན་དུ་བླ་ཟོག་པ་རིགདམས་པ་བཤད། །བ་ཏིག་ཧོངདཀར་ཅནདམར་ཁྲག་འཁྲུགས་སེལ། སེ་ཁཐྲ་སུགསྦེའསྨད་ཀྱི་ྲངང་སེལ། །གུར་གུམ་དམ། 
མཟིས་ཡུང་བསྩར་ཁ་བསམས། །ངྱ་ཤུགས་བཅོད་ཅིས་མཁལ་ཙ་འཐམྱ་པེརསེའ། །ཧྱང་རསརཀུན་དང་མགོམཏམ་ཕྱུར། །ཞིབ་བཏགས་དམར་གསུམ་གངུས་པའི་ཐང་ 
གིས་ཝུལ། །ཕན་ཡོན་ཟབ་ཁྱདལག་་ལེངས་དངགསལ། ༈ །གཙོ་བྱོ་བྱཁུདྡ་ཝ་ ་ལུག་མསེར་པ། མཆན། བའི་ལས་པོ་ལ། །མདོག་ལྡན་ཏྭ་རིས་གུ་གུལ་སྦར་རྭ་སྐདོ། ༈ 
ོྦ ཁུ་མཁན་ཚོས་བཅོ གཤིག་སྒི་ངྒྱས་པ་ལ། །གུའགུམ་ཿ ྗ མ་མཁིསྐྱ་ར་སྐག་འཇུགས་བཏགས། །མཚལ་དང་སུགསྤེལ་མཁལ་ཞེལི་སྡེརཝྲན་འདེ། པཱ་རའི་ཁུང་ལཱ་ འ ག་ཾ 
ཞེསྱ་བྭཧཱ། །ཕལ་ཆེརཆུ་བསལ་ཟང་ནུང་མིས་ཁུས་སུལ། །མཁལ་མའི་ཚྲགངནདརིགས་ཡིནཙོག་དང། །སྲིནྷ་ཀངལ་སེགས་གཏན་རིགས་བུན་བསགས་ཤིད། ། 
ཁྱད་པངས་བོན་འཛག་པ་གཅོདཔ་སྟེ། །སྨནནད་བོན་དེས་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་འཛོག་གཙོད་ཡིནཁྱ་ངནད་ཐུག་གཙོག ༈ །དངུལ་ཆུ་ཉེར་ལྔ འྱེ་སེར་པྲའི། 


༡༦༡༡ སསསཅ་ 


ཧོ ་དཔམ་ལ། །ངཟངྦདག་སགལྱ་གདགདང། །ཞི་གཔི་སེར།།སདྨ་སན་གསུམ་གསེར་ེདད། །ཡཁ་མ་ཞོ་ག་འབས་སག། །གླ 
པྲ་བགིངྲགནདད། །རྒལཚ་ར་དབགཞན་ནམས། །ཀརྩསརབའིའརིལ་བྲ་དལ། །ཐླ་ཐེས་སེདྡཞེདཁབས་ཕུལ། །ཕནཡན་གཟའ་མངོ་ཕན་དཔྲར། །དག་ཝོག་ཅུསར 
ལྤགས་ནདམངོར། །ཡམ་དྲེག་གྲུམརྐངའཔམ་སེགས། །ཐུདཔརམ།ཁལ་བུམ་ནདལ་ཡཆག། པ །ཆུད་དམད་དེ་ཇྡེ་གུ་རཆེན་ཞེས། .།3ཆེན་ཁྱུདག།ིུས་པ་ལ། ། ‰ 
མཐལ་བུར་ཏདོམ་གཤེག་སྱེརས། །དམརདསམ་འདྲ་འཇགས་ཝེརམོཅན། །འཇུངའཕུགོ་ངག་པའི་དཔང་སུངད། །དོརེ་ཡ་ལམ་ལྟ་བུར་འཇིམས། ༈ །འཐུས་ 
བུ་གསུམ་དང་འབས་སྣ་གསུམ། །ར་བ་ཚྭ་སྣ་ཞོ་ཤ་དགུ། །ཕྲིན་ཙི་སྨན་གསུམ་རིལ་གུ་དྲིལ། །མཁལ་མའི་གྲད་ཕྲིན་ཐིག་ལེ་གཅོད། །དེ་སྟེད་རྩ་བ་ལྔ་བསྙུནམཚོག | 
སྲཾག་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་སྲ་བཤད། །ཤཾབ་པར་ལག་ལན་ལདདར་ཏུས། 7 །ཅྭ་ཐག་བཅུ་བྲགཨན་བག་བབ་པར་བཤད། །ཅ་བཾག་འབྲས་བཐ དྲ་པམ་འབྲས་། 






།བྱདང། །སླལསྡིག་སེན་བཞེ་པོགཙོ་བོལ། །བེ་གླ་ནདའབས་གསུམ་དང་དམར་པོགསུན། །ཁུགཆེརཨུ་གསུརམདོག་གསཆེ་ཏོགོ །མབལའོ་ 
77 བ་ཤ་ཀ་རྣམསཆང་སྐྱར་བཏང། །ཆཱིགཔ་སྒངས་པརང་གི་དགཱ་ལ་འགྲེ། །སྨདནུདསཁལམཝ་འཕྲམ་དངམབལ་རྨུང་གཅོང་། །མ་ཡུས་སེལབྱེད་གདམསངག་སྟིང་དརངོ། 
ད །གིན་ཇཱ་གསངབའི་ལྨན་མཚེག་ནི། །ཧུག་པ་མེད་པའི་ཧྭཏེ་གཅིབ། །བག་པ་བུས་ལ་དེནངད། །མུཕི་གསེརའྲདཞྲཾ དུག་དད། །དངུལ་ཆུ་ཞོ་བཞིའི་སྟང་ཧུནི 
ཇཱཏིའྱིི་མ་གད་ཤང་ གཾ །དེ་ཉིདཐང་ཝམ་འྲབས་བུ འེུ། །༢ ༣དམ་འཕག་ཧས་པས་ལགས་པར་ིལ། །དེ་ཡངབག་ཊ སན་ པྤ་མོས་དྲེལ། །མརན་གཁལ་མའི་ནང་ན 
༩ བཙེས། །བག་བནནཤ་ ར་སངབ་ལ། །མར་ནུག་ཁེལ་ཐགཆད་པའི། །ངཱ དངུལ་ནུ་ཇུ་བི་གསུམ། །འདམ་བཏགས་ལགས་པརྲ་བས་པ་ལ། །ལ་ལ་ཕུདདང་ཀ་ 
| ° ལ་། །ུག་མིལ་ཟེརད་ཀར་ནག་གཉིས། །ཕཱ་ཧ་བྲེཚོ་བརྔབ། །གྱཿ བསས་བཏགས་བརམ་ཅི། །རིལ་བུ་སུནམ་ཙམ་དྲ་རིལ། །ལ་ལྔ་གརཆངབབདཔེའས། (ཨཱ ( 





སོ ༠༢༡༠༤༤༧-༡༨-༧༤༤༠༠༤༢༠༤༢༠༩'”ི༠9ྨྱིྱྨཀ༥པལྨལྣྣྨྣྨྣྣཾྣཾཾ་ ཐང་གིསྡ་པལ། |ཧྱདྲ་གུབ་ མས་པ་ཟབ་མེའོ། † །དགུ་། 
ཀློ ༡ ༡༠ ཅིད་འགགསྐདདསལ་གཟེ་མདང། །ལྩམཔ་གཡར་མ་སླུརུན། །ཧྱཚྭ་ལྲིག་སྲཾད་ པེ ཟི ང་ཡབ པཡ། །མནོ་བྲ་མ་་ 
3༠ རག་གིསཝུལ་ངོམཚར་སྨན། །གཅེན་འགུགས་ནདསལ་གཟེ་མདང་། རུམ ༽ བྱི་རལ་བན་བྱང་བདུནནི། །རྒྱལ་པེ་གཅིག་ཐུབ་དཔའ་པེ་ཞོ་གངལ། །ཐཱན་ 
ྦ པད་ ི་ ས་ས སྭ་སཱི་ནནད་ཐོར་བ་བ།ས་བ འསཚན་ལ། ཿ པང་ལག གཉན གག གག །བྱི་ཏངས་རྲ་གོཔ་ལངཔད་ ད རྱི ཆེནགཡརམ་དེས་མའི་། 
པྭ་ཐུང་ཐ ཁག ྒ རམབ་ཡི་ ་བ དཔ་མ་ ་བ་དང་། །ཤུ་དག་འཇཡཔ་བྲ་་ ང་། སར། |༢འགབས་མ་ ར་པད་ལ་བ དུས་པས་པུལ། །ཐུན་ཆད་་” 
ཧིཿ ལ༥༥།་བླརཱ།ར། །དམགཔལས ཅུ པ་ དྲཱབ་ཀ༨ ་༽༣ེའསན་ཚེཔའིལ ཨཿ་བསར། | གག ཕ་པ ༦ གདུས་ང ` ༄༽ ༨ | 
བཟན་མས། །ཟུན་ཕུན་རེརེའི་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཇ་ཡི་དངསམརེ ཕངཔ་འདི་ཡིས་མི་འཛམས་ཡོད་མི་སཱིད། །འདིལེད་ཁང་ཧོགགས་འདོད་སྨན་པ་ 
དསཐསྱས་རབས་གཏན་བིན་འཇེམས། །སྭསར་འདིན་གཏན་དངྲན་ིནད། ཝཱངཔ། ཐུངས།  །ལནཔ་གུན་ཞྡནཕྱུརབནི།.ཀླངཐབས། །རྩ་བ་དཀར་པ་རིས། 
ནི སབ ོན་མེད་བྲ་བལ་ཛར་འཇུག་པ དསན་འད་ལ་ཤན་ཏུ་ ༦) ། ` ༽ ༠ ྱ་ -------- 
ནམ །དཔའ་པ་མཛོན་མེངག་པལ་ངར་འཇུག་པ་འྲང། །དསནའད་ལ་ཤན་ཅུག 





ཟོ ད །ཡཉ༣ | །འབྲསཐུབཏང་ཚཏི་ཤུ་གཅེག ད (སེ་འབྲུ་སུགསྨརྒཱདང་། [གླ་ཅི་ཤིང་ལུན་བིཏདཀ ཟག།འའཀྱིསཧུ་དཔཾ་རུ། |བཟེ་གར་སུམ་ཕོ་བརིས། །སྡིག”” 
-རཾནརྒྱམཚྭ་ཨ་རུར། །པོང་དཀངཐང་ནུདུང་ྱཾདརྣམས། །ཞིབ་བཏགས་བུངདཀརཔེལ་པུནི། །ཆེངུངབྲ་པའི་རལ་ཡ་ཙལ། །གསུམ་ལྔ་བཅུནདབུ་བཅུ་གཅིག་སེགས། །ད་ 
རྷ ཚོད་ནད་སྟེངས་སྙར་ལ་གཏོང། །མཆིནམཆེ་ལས་བྱུངདེན་གླང་དང་། །པཾ་ལེང་རྒྱམའི་སྣེད#ུ་འདང་། །གཏནགླང་དངའི་རྲན་ཟླད་དང་། །ཤྱནང་ཙ་ཡི་གྲདབབསསེགས། ། 
།ཀུན་ལ་ལྟདུ་དྲོས་ཙམ་གྱིས། །ཟླག་གཟེརགོག རྭར་ཐེ་ཚམམེད། །ཐ་བེཆལཛལ་རམནའདན། །མང་གསར་དོོ་པལྡན་ཕུག་པ་བཏང། 7 ཌཧྱའཛར་སྲེབ་མགྱོག ས་པའྱི་ཏཱ་"་ 


བཿ ཕེ་ལ། །ཉེངལན་འ་པོལ་བའེ་འཇམ་སྙན་བསྟད། རདཔའཔོ་སར་པེའི་སྒ་གཅིག་བསྟད། །མ་ངུར་ཡེ་གསེན་སྲབ་བཅུག ༈ཚོབ་གསུན ཊི ཡམཐུངྱ་བས། །ཤིང་་ 
མང་ང་བརམ་པོའི་ཡོད་ཆེན་ལ། །བཅའ་རྒ་རྒྱ་པའི་ཡེབ་ཐག་བཏགས། །ཤིད་ཀུན་འབུདཔའི་གྲ་ཡེསམནན། /ཀ་ར་དཀར་པའཾ་གྭོང་ཐག་བཏགས། །དུད་བྱིད་སྨུག་"་། ' 


འ 78 འི་ཆ་སཱཾད་བཅུཐ། །མརཙ་ཡསྭ་ཡགགི་སྲ་ཐབ། །མགྱོགས་པའི་ངས་ ད་པ རཾ །དཔའ་པས་སླབ་པག་ལ་ཡོད། །གལ་ཨྦརྔ་མཛོའི་གཏིདན་དྲ་རག་ དེ |༢༠`| 

མདསཱནསལྭ་སོངབ་ལ། །གཅུམ་ྦ་ཁུདདི་༠གིད་ལ། །ཨརཱ་ཏཧཾྷ་ཝཾསྭཾ། [ཨ་ཕྭ་ཝན་པ་་གྲཿསུང་སེབས། །ཙལ་དེས་བཅ་གཉིས་དད། །ཀསྟ་རནི་བྱད་དུ་༧ 
འདོད། །སིན་དྲག་སེང་སེལ་༢དུ་འཇོམསནེ། །སྱང་བུ་འདི་དང་ུདས་མཉམ་སྱར། །མགོ་སིན་སོདིན།པོང་སཱིན་དད། །གདོད་སཾནལྤགས་སྲིན་ལ་སོགས་ར། །ཚ ཧྲིན་` 
བངད་ན་བཏུགསལ་དགོས། །སིད་ཅི་གདོ་བེང་ཀུན་འཛོམས་ཤིར། །མཛོགྱའུ་གཏན་ཟིནྲ་གང་ཐབ་སེལ། ༈ །གུང་ལུང་ཞས་བསཁས་འགའི་བཞེད་སོལ་དི། །གུང་ 
གུམ་བྱཅ་གསུམ་ཁུངལ་བྲར་བུས་ད་ཡེས། །མགོདན་ཡཇདགཔ་དོརྦོག འེ་ །ཆད་དེ་མས་ཡ་མ་སནདསལ་བའ་མཚོབ། 7 །ཕྲིན་ནད་སེཁ་བྱདདུད་པའི་རྩེརྡོ་ཊ་” 
བཞི། །མུ་འི་གུ་ཨུལྦ་གུཙི་ཤིང་གུན་དང། [ལད་པདྲ་སནཆེན་བི་ཏང་ག་བའི་ཚིའ། །དམར་ལེབདང་བཅས་བསྡསབསལ་ནནདཔེ་ལ། | ཉྭ་ཝན་འཆཇ་མཇདམཁར།དབང་ 





དྷ སོལཆེ། །དནནད་འདོནས་བེདཉིམའེདཱིལ་འབོད་དོ། ༈ །ལ་མ་ཞེསྱ་བའིམ་གྒོ་དདི། །ཆུ་སངྦ་དྡུང་གིཏ་ལའོདོ། ཉོན་མོདསྦྱ་ཧྲ་བ། 

༔ 1 ངོམས བདག པ་ཡལ་ལི་འཕྱིན། །ེབཅསདཅྱིཔོ་ཡེགས་ཅའ། །ཡ་ཝ །ངེས་ཡེདབ།ཞན་དུའོ། །གཱཏད་ཀཱས་ 

$ གའེའ་གྱིཅ་ཚོག་ཀང། [ག།དོན་ཛ 'ཐུགརཱཆོམསྲི་སིད། །དེབསུ་འདི་ལུ་གཅེས་དརུ་ཅུངས། རཾ དང་ཙི་དང་དོ་དདནི། །རྭ་བའི་འཇོ་བ་ཨ་བང་། དི་ཅ་ཊིང་དང་ {| 

ཙྭ] ཁུར་ཁྲག །རུང་གི་བསིལ་གཡཔ་འབྲུ་ཡེམཆོག ཅི་ཐོགི སྙིང་པེའི་གཏའལ་སྱན། །ཞདདོབ་མྨུའི་སླེནསའབྱིན། །ཤ ༼ཤུ་གས་ཚོས།ཁུསྨརླུང་སྣམནྡན། [འདེ་་་། ] 

ཤཱཾ།ས་ལྷུག་པའི་སྨན་དང་དཔྱད། །མགསད་པའི་གཏེན་པདྲི། །སཱནང་་ཡོག་སཆོདྲགདསནད་པང། མུནདྱ་བར་ལོའི་ཕིསལ་གཟུན། །དེ་བསའདལ་གཅེས་་་ 
^ |པང་བུངས། །མཁས་པ་དཕཿཛགནགོན་་ཡེས། །པཌྩེ་པས་ཛུད་ངུ་སུས་པ་ལགས། །པིའ།རོམཚའ་ཨི་ཆེའན། 7 །བཅུ་ང་འབཞ་ད དག་ག སགསཆུ་སངྱ་སི་ དཾ 


3 ནད་གསེངའི་སྡེནལ། གསེར་བང་བཅོ་བྱ་ཧདཞེས་བད། །ཨབརསརགསུསྨ་མླུ་པེས་སེང་ལུངདང་། །ཀྱོ་ཧི་ཨར་ཞག་ཾཿོན་དམར། །ཁོ་ཤིཝོང་སོོརཱམཛོཐོ་ཤེད། 
གྲུགལ་དཀར་ནག་སྐབས་སྦྱར་ཚོས་བཅོདདད། །མཆུ་ཀརྨ་ཀརི་གྲཱ་སྱབཅས། །ཏྟད་དུ་ཁ་ལཱུ་ཀྐམ་ཇུས་སོ་བགའུ། |སྣབས་སང་ཕྱྱང་ཤད་པྨདདདེ་རུ་བསྲི། །གཟེ་ཁྱས་གསར 
ཀྱེ་ཝཱིག་སྲིན་རིག་' 'མདས་སད། རའབམའིགས་ཀྱེནལེག་བགམཁིས་འདུ་འབྲུགནད། |སྙདགཟཾ་རདབུགས་ཐུངཇཡཧོ དཀུན་ལ་ཕད། 7 །གི་ཝ ངུ་གང་གུར་གུམ་”""་ 
གུམ། །ཁཉཱན་དཀར་དམར་ཨ་གར་ནག །ཏིས་ངྷི་སཱནབ་ཤ།ཀཾ །འུ་སུམནུ་དེ་ཡངཀུ། །དཏོ་ཨུ་རྔལ་གསེངས་གསུམ། །བྲག་ཁུན་རྒུ་རུང་ལེ་ཀ །གྲང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསྭབུརགགས། །རྐང་འབམ་ཚུ་བདནད་ཤུད་ ༠ ་འཇེམས། 7 །ཀླུ་བདུང་བི་ཌུ་ཐལ་དཀར་རྡོེ་དང་། །སྟུང་བིལ་བྲག་ཞུནཝ་དགེ་སྦེ་དྲེས་དང། །ཨང་དབང་ལག 
བརླུ་ ས་དཀརྡ་ཐ། །སམར་ཛ་གཱ་འནག་སིང་ཝེང་དང་། །བ་ག་ཀ་དངསྒྱ་སུའི་ཕེ་ཏེར་བཅས། །གླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་..འདེ་ལ་དངོས་བཏན་སྨནསྡ་བརུནཔའི་སྟེང་ད་རུ་ཏབསྟན་་ 


ཟར་ 


༦:92 ྒ 


༣ ༩༤༨ 


།་ཟླ་ ག་བཞེས། ཅུ་བསྐེལཚནམས་ དབུལ། མཛོདང་གཡན་པ་གླད་ ཤུ་དྲག་ནད་དང་ །ནདདང་ བ། །ཟ་རོངཕལ་འབསགཏན་སིན་ཡམསོགས། ཆུསར་ཚ་བའེ་ནད་དིགས་ཡིན་ 
ཁག །ཁྱད་པར་ཐིག་ནག འབམ་དའཛུམབ། གུའཇོམས། རོ ཁླང་ཆེནགརྒཆུ་བཇུརནི། ཧི བདྱང་གང་ཡུར་སུལགསུམ། །ཙྲཙན་དཀརདམར་བ་ལེ་གསུམ། ,བ་འེ 
ཀྱ ཚབ་་ཨགར་ཟེར་བ་ཡོད། །ཨུཏྔལ་རེ་སྐད་པྲི་ \པེ་སླུད། །གསང་མཱདོགབ: 


ཀཱལ 

རྩུ་ཅུ་རུགསུམ། །གསེར་མེབྲགུནཏེགྟ གསུམ། །ྒྱ་མཆྩལངུ་རྟ་བ བརད་གསུམ། ཨཨྱ་ཞེས་པའངསྡང། གྲུང 

“ སྷུ་སྲད་དཀར་ལྕམྔ་པ་གསུམ། །བསྱ་དུགྲ་ཱི་པོདྲ་དཀརགསུམ། །ཅཱུ་ཕག་ཝུག་བུརཝ་གསུམ། །ཀར་སྩཿཔའི་ཉེ་ར་བདུན་འདིས། །དུགནདརུས་ལ་ཞེཿ ན་བ་དང སྨུག 
ཌཱ །པ་ཅ་ལྱཾར་བ་དང་། །མཁྲཾས་པ་པགས་ལ་གྲམས་པ་དང་། །ཚ་ཅུ་ཆྭ་གང་ ཚྭ་སཱས་ད་ ད༨། །མེནད་ཡུནདཱ་འདས་པ་དང། །ཅད་པརྦརཱ་འབབ་རིགས་ལ་བཟང་ 


; 


༡༠ 


༩" བ། ངང་པེཿ པ་བྲགས གསུམ ཙྡན་དམར། །ལེ་དབང་ལག་ཙྲཿན་དཀ། །པོངངིས་བལ ་བཤ་ཀ །ཧོང་ལེདྲ་སྭ་ཏསཿ ་ཡུར་གུམ་གི་ཝངདང་། །འདྲེ་འཇིགསྦཆུསེར་་་ 


384ཾསྨནགསུམ་ལྩུགས་དྲེགདང་། །ཚལ་གླཅེ་ཀླུ་བརུད་རྡོཆེ་དང་། །སུངམངརྙཏཾ་སིག་་པབུས་ཡའ་བ་སྡེབས། །འའམནད་རིགས་གུན་ཚ་གཔཡེདཔར་འཛོམས། །སྐྱརོབྱ་མད་ 
འཕགས་འདི་འྲད་པོདན་མད། །སྐལ་ལྡནང་པའི་ཁདཆེས་ཡིན། ༈ །མེས་དཀར་ཧ་ དཀངན། སྟེད་བུད་ལྔ་དང། །ཁེལ་ཝ་རི་གུ་གུལཞག་པེར་བཅས། །བསྣན་པ་ 
སུསྱ་ཐུང་བཅྲོལ་ཚུདྲ་ཝནབེན། ༈ །བོདགག །ཕེས་དཀརཟལ་སར་དོངསམར། །ངུ་ཏབཤ་ཀ་དང་འབག་ཇུ་དསམ། །སྐདེས་བག་ཐུནཀ་དཝཿུལ་བྱ།།དེགགུལ་ཆུསདགོ་ལརམའ་ཆུག་་" 
།འཛམས། འདི་ལིངད་ས་ཚ་འདུ་ལ།ཤུ་བད། མུབི་གསུམབསྡནདུ་བརུད་བཅབརུདབཐམ་ཡབ། ལུགས་གཅིག་ཡིན། ཏེར་ལྔའི་སྙེར་བཞི། །ཆདོན་དཀང་དམར་གི་ལང་བཟང་པོ་དྲུག ། 
ཿཀངྨ་ཡན་གསུམག་སརྒནམ་པ་གཉིས། །ཏྱིས་སྲེ་ེས་ཕི་ཞུར་འབས་བུ་གསུམ། །ྷཅི་སྲ་ཧྷན་བེ་དོབ་ཤ་ཀ །བོང་ཁག་ཀ་རྭ་སཱང་བའི་ ༈སྐུ་ར། །ཅུ་གཉས་སངལང་ 
(ཁུ་བས་ཁུལ་ལ་གཏོད། །ལྐབས་སུ་སེ་འཐུ་ལྔབ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དངས་མ་གནས་འབོཧཚུ་པར་རང་སར་སྐེམ། །དྲེག་ནད་ལུས་འཇོམས་ཞེས་བྱར་པའི་ལུགས། ༈ ། 


ཡར་ས་ འསསསསསས་་ 
བཱ ཡེས རྔལ་སེངའེངའ ་བུ 
སྲ ༣༢༣ ཅབ པ་པདང་ རཱ 
ུ ་ ཟེབ བ་ད ཆུགླ་ན་གུམ་དང། ་རིསལི་ལིང་ཡགསིགསརནདང། 
| །ཡྱན་ཆེནགླ་ཅ་ རུད 
ཀདང། ! 


༽ 


ྦ རྱདཀར་འདདསར རཔ་དད་། །ཧྲཾས 
| ༨ སུ་ཡན་ལག་ཞ་ཕྐྱིད་ ནིཿ ་འ 
སྤུ ༨ ! དཀལ་ལ ངྒ ༨ 
རཿ ་ ཁུང་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཟབ། །བྱ་ཁུང་ལྔ་པཚད་ལྔན་ཧ གོ གས །ནདནསལྱ་ལདདལིབཅོབཅན་པཡོ 
། ཛ༽ །༨དམར་ཨབདེ། །འབྲི་རྟས་འ འཛིན་ག །གི་ཝངདོམ་མཁྱིས་སྤལ་རྒྱབ་གས ཧྩམ། །རྒྱ་མཆལ་ཆུ | ཝ་དང ཐུར་གས་ཡི 
དང། །སྙག(ཤསྩེར་བའི་སྨནམཚེག་འདི། ། ཆུ གི་ག དད། །བསེ་རུ་ཏ ཧྱྱིས་ སར ཛཱ ༩༠༠༠ 
འདམ་འཐག། རལ་ས 
འི་ིལམ་་ 





”ཐིཤི་ཧོམ། །ནད་ཀྱི་སྟེབསདད རདལགཏོང། | །ཕནཡེན་རྩ དཀརེརའགམས་དང། རེ འཇིངས་སནལག་མངན་པའི ཡི། །ར་ད། །མགཏུན་དང་བ༔ མདབའ་རིགས། ཆུ མྱུར་བ 

_ ཁདི་ཉིདམཚོག་ཏུ་བམགས། ༈ །མནངགགལ་ཕྱེ་དམ་རཔེའི། །བཅོདཚིགཱསཡའགུར་ཞུམཁནག་ཉེབ། ཡངཔསའདེ་ཚལམ། །ཟླ་གུལ་བུ་དགུ་ཞུགཟེད་ 
ཅན། །རྒྱ་སྐྱེགསབྲ་ག' ཚུནདེ་ཡྱི་པེད། །རལས་ཚདྱཧཱ་ལོངལ་བབ་དང། [གཏུདདབུག་དང་བྲནདཔ་དང། གསྲུམ་ཏནད་བྲ་ ༥ གས ཞུས ཁུ ྦ 
འགྲམས་སྩེ་ཡིག་གཟེར། །མ་ལུས་སེལ་པྱད་ཁྱདཝེཾས་ཡིན། 7 །བསམ་འཕལནབུངཉོ ར་བཞི། | །རའཙྱ་ལ་པ་བང བི དྲ ཀྱིལ་པེ་དྲི་ སིལ #ླ ་ 
སྲུགཆགས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉེས། །གངས་ྱིརྭ་དངུཆུ་ཡིརུས། །འབྱུརལགསུམ་དངྭསྱརལ་གཉིས། །པེ་ར་གཉིས་དང་ཆུ་སྨན་ ཏུབ སབ །གྭས་ད་བངས་ལྕུགཡ་རུཏྟདང། 
ཉི་དགའ་ཕརབའི་ཉི་ཤུ་ད དྲུཊ། །འབུ་བཅུ ཅུདདུངསམའེ་ གཏའ་ལབརྒྱེན། །མཚམས་ཏེད་ཙམདུ་ དུ་བཏང་བརབ། |ཡངན་གུང་གཉིས༤ུ་བསྐལ་ཕ ། །རེངས འཁུམས་ཙ་ལ་ 
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སཔ ཧོ 


ཀོ 


ར་ །བེརྙིང་དང་། །མཁལ་ཆད་ར་ཚད་ཅ་འགུཡས དང་། །སྤན་ པས་བཅོས་ཕྕག པྣགནད་ལ་བསཱགས། བདྲངགཟའ་ཡི་ནདནམས་འ འཇོམས། །མཆེ ཞད་ཅན་" 
ལ་ཤིས། །སྔུརའི་ནང་ནམས་མཡུས་འབིན། ། ཆུནཤེས་ཐུ་ཡེས་བཀོདཔ་ཡིན། ིང་ཡང་ནོརབུ་བསམ་འཕེལ་ཟེར། † །བཅུགཅིག་༨མེནདགབའག རོར 
༡ ལེཚན་ལ། སྟར་བཅུཧཱམཛེཛྲཱ་ཧྱ་པ་དང་། །ཞིམ་ཤིང་ཚུ་ལྱ་བངསུལ་གཡེངམ་དང། མཚུ་གླ་བའིམཇུག་རུས་ཡདའ་ཚླུས་དང། །ཅྱ་ཅཱ་མཚལ་དངཡངའབུས་མ་གི་ཏ། 
མཚུ་ཨ་རུ་རྒུན་འབུམ་པྱ ས་པའི་དྲུག །ཡཱར་བུ་བཅུ་དགུ་ལེ ་བརྒྱད་དྲེ་ཆུས་དབུལ། ཧཿ ཞུ་བད་ཀན་དཱངས་གུཡེ ་པདེ་ཞིང། །ཁ་བསཡི་འཇུཔེ སྲཾས་ཞིང་སྦེགས། །བྱད་་་ 


ཏཱ པར་ཡོནད་ཁྲག་ཚབ་ཁ ཁྲག་སྨནསེལ། 7 ¡ །ཧདུབསེ་ང་ཤཱཿ རུ་གསུལ། །གང གཡསཆལ དཀར་དོམམཁིས གསུམ། ཙད ཏ་སགྲགསམ། །།ཅ་སིག་བཅོད་དངྲ་ཤུག་ 
^ རཾ༨་གསུམ། །སེ་འ འབུུ་བ་ཕྲ ་བྱད་བཞི་ པོ འདྲི་སེདའོའ དའོལ་པས། ཅུ་སྲིན་ལྲར་ལོ། ཧི་ཏང་ཀ ཆ་ལྕང་བཅད་ངཅས་བསད་པ་ ལྕ་བརུབཅོབྱཧད་བེད། །ྱཾམ་ སུརའིཏཱ་ལྱ་ས། །ཁྲག་ཚབ་། 





ོདྭསྦྱར་གབས་གཟེད། །དངུགསྣམ་ཐུང་ཞིདྷ་མཱདགཟེརསོགས། །མངལ་སྭན་ཐཱག་ཚ་བཡ་ལུས་སེལ། ༈ །ཨ་རུཐགའུན་པོངངྱ་གུ་ག གུལ་པ། །ཅླ་ན་དཀརདམར་ 
།ཅུ་གུརརུཏྟ་ལྔ། | །གི་ཝང་སྦུམཆོས ་བཅོད་དོམམཐསྲལ། །དཔཿ༢བསར་པ་རུ་ཅ་གུདག་གསུམ། ཀྱིལ རྩེ་ཉེངལེནག་དུ་པབགཀ །བེངངསེར་པ་ལྔང་ར༥ རས་ཨརུར་དང་ 
གསུམ། ༨ མོ་ཉེ་ཤཱཅཾ་ངཿརི་སྦྱར་བ་འ དེས། །གག་ལྙེགཆམས་པམཁེས པམཁིས་པའི་ནད་རེགས་དང། |ངྷ ཐུརཏདག་སོགས་དུག་ལིགས་མཐའ་དགདང། །པར་མདོད་ 
རིགསགུན་འཇོམས་པའི་མཚོག གབ ྲསོངབསྲ་སཔཔའི་གདམས་པ་འདི། །ཕན་ཡོན་བབྱ། ཅདལག་ཏུ་ཡངས་དང་གས། ༈ སུག གུནདང། ཅུ 
སྐུགས་བཙོད་དཔ་བི་མོག་དམད། །ཕྲིག་སྲིཞ་ཞུ་མཁན་གསརེེམ། །འབྲས་བུ་གར་མ དངགི་ལང་དང་། །སཾརེས་དོམ་མཁིསཿསྲའན་དམར། །གྲགམ་སུགྲསེལགེམ་ 
།ཛཱ ཛཱ་ཏི་ཅངཞི་ ཀ་ཀོ་ལ། ཧཿ བ་གསུམ་དང་པར་ མ་སྱར། ། །མནངརེག །སཚུར་ཐམས ཅདལ། །ཐེངས་ཚཾག རྒུག ་ཆེརྭ་པ་ཡིན། 7 །གངབ་ཤང ༽༽གབབའུ། 


༡༠༢ །དཉིས་ི སྟེདནེ། །གུགུལགླཅེ ཅཨུདགནགཔདང། །སདཔོ་བསེབས་པསྲདངྲཔངོ་ནདྲ་ཀུན་འཇོམས། །དེཉེད་པྱུལ་དངུ་ཤུད་ཏལའི་ཤ གྲི་སྙིང་ ` 
}གཟའཇུགདག་དདབ་པྲི་ལླ། །འདེནཔ་ལྩབའེ་ཁགཕོཉ་བུ་།།རན་དུ་ཕར་བསྟནབབང་ཕྲུག་ཆང་བར་གཅེས། །ལེ་གཟ་འགབུ་ཀི་པསུང་རེབཝྲཔ། | 
ནག ཤྭདདྱཔ་དབྲཝེབས། །ནད་རིང་ནམས་དངྱ་ཧགཟའ་སབསཔ་ལ། །ཆུསེ་རྱ་ལན་གསུམྦ་པནཆེདྲ་ཌགཔཱར། །སགརའདངའི་གངྒནུ་ཡེལ་བ་༥ 
ལ་། །སེའབུཚོབགསཔ་དང་དྲ། ་བསྣན། མེག བི་ཨུ་ྲགམ་བགའན་གསང་བྲའེབས། །ཡན་ལགཏདཞ་ཡ་བ་ ཇྲོ་རུབཝེབས། །དུགསནགསའ ཡེརམ་ལཡ་པ་་ 
ཧར ༦ འུསུ་དང་། །ལུག་མུདམཔསེར་བཏངལ་དངསགུ་བཅྙག རཾ །རྔསངན་བཅེ བརྒྱད་ཕྱེརབ་ བའུགས། །ར་རུགསལ་བའི་དྲིཆེན་ངང་། ཝཾ ཅི་བ བ་བརྐ་དདཀ 
[ཤཱི ཚིལཆེན་ཨུགུལཞག་པདང། །ས་ནགཟར་ཆུརཅ་དང། །སགག་མཚུརནགམིགགཞོབ། །རཡི་གཞེང་དང་ེ་ཐེག་ནག །ཕྲ་ྱིརར་ང་ཀུནདད། །སྩེ་ལག་་བ་ 





388ཞིབ་པསབཏགས ¡ །༢་ལྕའགཅིང་དུབས་བདུཊ། །བསུདདངགས་བའིམཆོག་ཡེ ཡེནན། །དགདནམསུབབར་ཇཚམཆེད། །ཤིྭཧཱ་གསངབའི་མན་ངག་གོ། །ིཿ 
ལྷ །བ་ཡཿ རའ འིམནངག ཚོསད་ ཚོས་དངྱརསེ་ཀ་མེལབལེགས ཐལ་དང་། །པུལ་ཏོག་གྲས །སུམ་བཅུ་ རཿ ཐ་ལོམ་དའ། །རྱ་སནས ཡས ༨པཿྱྱབུགད་པནའ། འ། ¡ །བཅུ་་ 
གཉིས་པམི མི་དང་ རྟཔོངཀུནགྱི་ དཱུ སྒན་ཡཾགས ཀི་ཝེཚན་ ལྷལ ༈ང་མཆོག་མཉོགསཔའི་ རོ ཡེ་ལ། །སིང་གཅིག་མཛོས་པའི འྭ་སྲསུབ་པས { [ལཾ ཤོདདཔལ་ཝནནཔྱུརའཆིབས། 
སཾམངན་ཐངལསཧོགས་དངལེཔས། ་གཔ་དགརད་ངགཏིས། ། །ཁྱང་ཝེརརེ རལ་འམྲ་བ ང་དང། །གྲངྒ་ཀུ་བདང་ཝཱང་རུྱན་དཀར། །བསྣུནཔས་ཤྱངུགབེ་ ཕཾ་འགགས་ 
འཛེམས། ལྟ །པོང་དམར་བྡཊ་པའྱི་ང ༡ ལ། འདེ་ལས་ལྔ་ལུ པྷ་ལུང་གཅེས་བརྙུས་རྒང་པངམརབརྱད་པ་ལཾགས་དསུང་ཊ། | མདད་མཔ་འབས།གསུམ་ཐྲརནདཀར། །ཧོང་ལྡན་ 
པི་ཡང་རྣམ་པབདཱན། །མྱར་ཚད་ཕེག ་པ་འོམདཡིས་བསྡུན། །ལྟེད་ཀྱི་འཁྲགཝདང་ཀད་འགགསན། །འདེལས་ལྲག་པའི་གདམས་བསེད། ཧཾ །སུཡི་བསེརུ་་ 


ཧཿ །ི་ལང་མརར། །ཛཱཏི་དཔའ་ཡུང་གཉིས་དངུབངང་དམར། །༥ རྒོདལོམ་བུརེ་རལ་ཨ་གརུ། །ཀར་ཕྱུར་བའི་སུམི་བཅུགསུམའདིས། །སྤྱར་དུག་ལསེགཾག 
ཤི དུགརེགསམ་ཡར་སེལ། ༈ །སྒང་ཐོགཕྱིའུལ་ཐུགདད། །འོམ་བུའི་ལོམཐྲག་སྒྲ་ཧ། །ཕོདདམར་ཨར་རྲདནག་གི། །ཐངགིས་ཤངུགཅེ་འདྲ་ཡང། །འཛོམསྱེད་ 
ཀརྨ་བཱའིམདོངས་བདུན་པད། ༈ །བཅན་དྲགཆབས་ཆན་པས་བནན། །ཡན་ཚྭ་བྲག་སྱ་ཧབོ་ནི། །ཆདྲ་ཕན་སུལ་བ་མན་ངག་མཚང་། ཧོ་ །དཀར་པྒལ།ཨུམ་སྦུང་ | 
ཚཾ རྩིའི་སྙིགསམ་ད། །ཅོག་ལམ་རྣམས་ལག་ལན་བཞིནདུ་སྱར། །ལེམ་སེར་པོས་ནུས་ལཱན་བསྲེགསནས་ཁྱང་། །དམར་ངེལ་ཁུབས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲེལ། །ཟུང་ ˆ ] 
ཟྭ བཟང་ཞོ་རེདམནལ་སྐར་པྱཾདབརྒྱད། །མན་ངག་ཞལ་གདམས་ལྡན་པས་བསྟེན་གུར་ན། ཁ. །བསེ་དུགནད་ལས་གོ་བ་སོས །ཅ་དགས། །ཟབ་ཁདྡཚཾརུང་ལག་ཏལངས"་ 
༧ དང་གསལ། རཾ །རྟ་དྲེལ་དུག་སྨན་ལུགས་གཅེག་ལ། །བྱངཛཚྭབ་ཇོསནས་ཐརའུབཙོས། །དཀརཔ་༧ིགཟུབ་རྡོག་གཅིག འདེབས། །ཆངངམ་ཨ་རག་ཁྲ་གུ་པཏབ། 


ཌཱ 


ོལ་བུརཔིལ་བཚརི་ཕལ། ༈ །གཟེར ཐུདགཉེནཔོ་ལ་སུརལ། །ཨྱཧག་ཆེན་པར་ནུདང། །འཛེན་དཀརབུངྒ་རཆུ་སར། །རིལ་བུ་ཐིལ་བདུག་སན་མཆོག ༈ །རྭ་ 
ྦ མམུངའཇོལ་ལ། ¦ ཉབ ཆེ་བགིག ལ་ཤ རྭ དཀརསྭ་གུལྦ་བཙ་སང་ ཡས་མདག་བཙོད་ཚགས་ལང་ཕས་ཤིངམརྱར་གངངརཔ་གསར ངང་་ 


གཔ་ལཱལྱ་ང་ ལཱ་སྩ་གུ་ ལྔརུརྨ་ཟམས་དང་། །ཨརུ་གཉིས་འགུར། པོངངསམ་འཛུར། རནདཀར་དམར་སྒནཏྟཀར་ལ་བྱའོ། །མི ཡངན ཡན་སེདམོ་ 
དུབ་མོརོམཛེད། ཝོ ༈ །རབབ་གགིཆདམདནི། །ལོང་དེབ་འཚུབ་དང་ངོལ་ཚུལ་ནག །ཁབྲ་རྕད་དའཁུམས་ཤིབ མས་ཞིབའདུར། །མིག ཙག་པོའ གམ་ 
ཁོང་སྐིར ན་ནཔ་ལ། མྨ ཅི་ཐང་པྲོམ་དྭའ་བུལ་ ཕོག་དང། ཅར (ཆུར་སུར། ངཔ་ ལུམས །བོངོདམར་བསེབས་ དཛས་གགྱ་སཱན་མ ངག་ག ༈ 


ལ་ཐབས ཅུར་གསམ། [གླང་ཐབས་ ་ཅནལ་སྲེཾགསྟེར་བྱེད། ༈ །ཏཾཿ ཕྱུགས་སེ་མང། བི ནགང་ཡིན་ཧང། །ཅི་ཡང་རུང་བ་སྲོས་པ་ ལ། ར་ཉིང་བསགབམད་ 


ཏཾཏཾ། 


ཡས ཏདངག་ལིན། ༈ །སྡེལ་ནནྱརུདགཔ་ལ། །ཆུ་སིན་་རསཱཏའི་ཤ {ཉ་ཤཱབདགུུརྷནམས། །ྱ་པཱར་བཏུངབས་ངེས་པ་རཔན། །གཞན་ 
ཏཾ ྦ ཡང་ངོང་པརེཁགླབུང་ན། {གཱཙེགཚིག་དག་ཅུ་ཡིནཔ་བཞེད། ྦ ༣ །བཅྭ་གྲས་ཕབ་ ཅེ ནདགས་པའི་ ་ ཛནལ། {རུས།དང་ཡན་ལག་གའ པར མགཾ། ༤ ག་གང 7 ྒ 


| ༢༢ ༄ ༣༥ ། ༥ ༡ ༡ ༽ ` 32 "༢ ཁོ "9 ཏབ - ༢ ༨” ༥ - 21) ( < ` ༥ ° ༩༤༨ བརྒུ" ༄ང་ $ ྕ ༤༨ ༣ ༤ ལ་ས ། "༣ /༽ ༢ ° ”། ༢ ༽ ༦ ༤༡ ༧༥ ༠༥ -„ 
དྷ།བཅབས་གྲུམས་བུངབནི། །འབྲི་གུངའཚོ་མཛདམནངག་བྲི། །མཆནམོ་ལོདྲ་ལྲཆདུག་འོང་བ་ལ། །ཏིནྱ་བེདྱ་སན་ཡཾ ཁ་ལ་བྱསུ་རབར་བ། །རྩཧད་ཅནལ་སོ་འཕིད་ 

ཚཿ ཨ་བ་བསྟེན། །རུས་སྣོརགླདཔ་སྲོམ་པའི་སྲལརྒྱབ་བསྟུན། །ཧུས་ཐདརུསིར་སྐམ་པའི་མདུང་རྩེ་བཅྟུན། །ཀླད་རུལ་རྩ་ཞདསེལ་བའེ་ཁབ་ལེན་བསྡན། །ཀླད་པའིནང་ 
ཤཿ རགསྦི་བེདག་པ་ཐིག་བན། །ཀདགསྤེརུས་རྟགམ་པའི་ཡ་ལངབསྣན། །གླང་པའི་ཆུསེར་ཡུལ་འདྲེན་དང་ཡ་ཀན། །ནག་ཁག་འདྲིན་པའི་འབྲི་ཏྭས་འཛིན་དང་། 
ཡ རྩ་ཆདམཐུདཔའི་སྨན་ལ་གངབ་ན། ། ཐང་མཆེང་བུསུ༥པ ཕྱིར་བ འལན། །ཚོརསེན་རུས་ཚག་གསེ ཞིང་ལྭ་བ་འདེགས། །ཧུ་ཐད་སེང་རུས་ཆག་སྤནལ་མཚགཏུ ༨ 


ཤོ མ་འདས །ཆ་ལོ་ཆགསགངྨ་སངཝགན་ཐོོ། རོ་སོགས །འགྲདམཕས་ 

ཚད་པསེལ་བར་བེད། །སྤོས་དཀར་ཆུསརཔྦྱངགིང་སྒེམ་པའཀྱེད། །ཀླད་ཚབ་གཡུ་བཟང་ཉལ་བྱིས་ཡུ་ཉིག་མཚོན། །རྲ་སྨན་ཡུན་ལ་འཇུ་ཙི་ད་པྨན་གཅེས། །ཞིབ་ 

བཏགསགརཿཆངཡིནཔའི་ཆུལ་བྱཔོ། །འོངདུ་བསྟེན་པས་མེ་ལྟརཆིངནངནས། །ཇས་འབེབས་ཡི་དགསྟར་མདདགཞོམ་པ་གུས། །གསཔྱ་པེངལཆག་པ་ 
མངུང་འཀྲིགས། །ཇིབ་པ་འདེགས་ཤིངགུམས་པ་ལགསལུརཆུད། །ཀདྱ་ཧཾ་རལ་ཛེམ་ཀཱད་རྒྱ་ཆད་པ་མཐུད། །ཀླད་མདོག་སྙེན་པེར་སངན་རངམདོག་དཀར། 


ཀླད་ཧྨནཁ་སྐུགསཔ་ཡུངངབེ་བ འབྱེད། །རུས་འཛར་ཡིར་བུད་ཤ་འུཐགལམ་འཆེབ། །མིག་འགྲིབ་པ་ལ་མཆོག་ བླསགསཔ་ཡིན། །འདེལས་གཞནདྲ་གབ་ 
¡ །ལཱས་ཡད་ངེ་ཀེན། །འདི་ཕྱིའི་སྱབས་མགེན་དཀོནཆེས་དཔང་པོད་བྱེད། །དེཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཇུ་ས་པར་ཞུ། '† །ལརམགཾ་དང་བྱདཁོག་ཡན་ལག་པི། 


2,༦། །མཆེ་ཅུང་སྣདུགས་ཅི་ལྟར་ཡང། །ཁངྱ་ཧ་ནག་མཁས་པའི་མན་པག་ཡ ཆོཔ། ¡¡ ྭཆ་ཐུངབཅདའོདའི ལྟརམཛོད། །སེ་བདདྱ་ཐིག་པད ཕྲུག་་ ,--| 
ཤཾ ཤིང། །འདི་ཁྫར་ཚུལ་བཞིནབས་པ་དེ། །བུནཁེ་ཆུདཡུགགི་དེལས་ཅམ། །ནདརུས་པཆག་ལ་སྱི ངུ ་བུངཧུ། །ནད་ཚྭ་ཆདའབྲེ ཏ་ཁ་ཆེའེ་ཆུ། ། །ནག་ཐག་ཤེར་མེས་པ་་ 
, སྣཚོགས་ཆུ། །དད་གང་འཇོག་ཤེལ༠ཏུགདྲས་པའི་ཆུ །ལར་ཀུན་ལྷ་གྭཅི་གདབ་པརྱ་བ། །དྲེ་པ་ནས་འདེབས་བ་ཁྫངའི་ཧང་། །མགཆགཆེ་ཐར་ལེ་འོམ་མཁྲིས ༠༠༦༠ 
༤ གདབ། །མྲ་ཧུགཱསེནཱ་གར་གུམ་བྲས། །འབས་རུལྱ་མགསྦྱར་་དེམ་མཁིས་བསྣན། །ཁའི་མཆུ་ནད་ཁྲམ་ཁེ་རད་ཐུག །འཕལ་རིག་པས་བསྟུན་མཛོང་སྙིང་ལ་༡- 
ཀུ ཆེཕག་ ༈ །ཡོ་ཕཧ །དགེ་ལེགས་གན་འཐུང་སནྱ་ཧལ་ཞུབས་ལ་འདད། །ཤིང་བདུང་ཚི་ཐིག་པའི་ཁྱངལ། །རྫ་ཨ་བ་སྟགག་འབུ་ས་ཧད་། །ཆུ ཁག་ 
(¡ ' བཿ ཆོད་རྭལགས་བག་ལྩམདང། །ས་འ འཛེན་དངྱ་ཀྭ་ཝི་དཀར་ཝང་རོས། །འབྱུགརུས་པ་མ་ཏོག་སེ་ང་ཅན་མ། །ལྕགས་གྱུ་བ་ རམམཁྲིསླ་གྲ་རི་ ་བཅས། །ག་ 


¡394 ནཔར་སྱད་ཙ་ན། །ུས་སད་པདྲ་བལ་ཡང་ཅེསཔ་འཚྭོ། །པང་བདུད་ཆེ་ལདྨ་བཅོས་པ་ཟེ ར། །ཡེན་པདྲབེ་ལྲེ་བེས་བཤདམཚར་པ་འདེ། །དཔེནཔ་ཡླི་ཟླ་ལཛས་་ 

དི ལའིའིསད་གང། །ལང་་ལ་མ་བའ་པ་།རརཿ ལ། །གགས་པའའིརུས་ཅག་སེརབའི་སྲན། །ཆེས་པབ་པ་གསངབ་འདིར་བ 

¡ ཐཾས་པ་དགེ། ༈ །སྭ་ཏྭཏཾནིའི་སྨན་པ་གང། །མནྩ་ངག་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། །སུགས་པའིངས་ཆག་སྐྱ ཆུག །རོབ་བབ་བ་གསངབ་འདད་བཤདབ། 
ཏང་འའི་གུདུདུཙ་འི་གེཞེས།།འཇང་སད་འབའ་འདར་ཞེས་སུ་གགས། །བངའོ་དཀརཔ་ལག་གསོནཅིས། །ཐུལ་ཡེ་གདེངས་པས་འཆདའའབུར་ཞིད། །སླང་ཊ 
ཡང་རང་ཀེས་མཐུད་བིད་པ། །དེ་ཡེ་བུསཞེ་ཚང་མ་ལ། །གཤི་བྱསསྤེའུའི་བུས་པ་དང་། །རྟ་དཀར་མེག་པ་སྲུརབའེ་རོ། །ྱན་ཤནཱས་གྱས་ཐུ་ཏཱནདང་། །གའུ་-“¡ 
|ཤན་ཡུ་ཡྐགཅི་བཅས། །དལས་བ། ཞུ་ཤནྲ་མཾས་དཀར་དང། །མཇུངྲས་ལ་ཤལ་ལྟརདྲདས་པ་དང་། །མུ་ཡ་དལས་དམར་བ་གཉཾས། །ཁེལ་ཙལ་བཛུདས་ཞས་སྨུག་”་ ། 
'ཤིང་སྟེད། །བཞག་ཧཱེ་མེར་སྲོར་ས་ཞུན། །དེ་ཡི་དུག་ནི་ཐེན་པ་ཡིན། །ཨྱན་དན་ཙཌྡན་དམར་པོ་འདྲ། །འ༦བབག་ཞལ་འདྲལ་དཔར། །ཅུ་ཏུད་ཞསེཔ་༥་ | | 


༧ ཚནལ། །ཡམམགོགཟེརྟེངགདེནཕགཔའེ་སྨོན། །མགོའདརགཟེརཟག་མགོོ་འུནོ་ལངས་པདང། །སཀདངྱརསརབྒལོངས་སོགསམགནད་ཐུན། ཅདའདོནདད་ ' 
ནཱསའབྱིནཔའི་གདམསཔ་ལ། །བདདུ་པེབ་ཚོགས་ཅལ་དངྱ་པངབབྱཅ། །དན་རོག་བཞེ་དད་དུདྲ་ཤིད་བརྡ་ནཛོལ། །ྭ་ཏ་གསེརམདོག་བཅྱི་ད་་བཞི། །ཤུན་རེ ཀུན་ཀྱང་་༢ 
ཤྱེམ་སུངརལྦར། །སྙིན་ྟེང་དཀྲེས་མཡིགཏུམ་སོངབར། །ལླ་བཞརམགོ་བོ་ཁྱབ་པར་ཤུགསཔ་ཡེ། །རྟད་དེུངབ་གྲབ་མོསྡུཡ་ཅན་བྱོན། །ཞག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆུ་སེར་ 
ཅྭ་བུར་འབེབས། །དཡར་འདགས་སེད་ཡང འཇིགས་པའི་བསམ་པ བཤེལ། །ཞག་བདྭན་ལེནནང་ ཆུ་སེརཆདཔ་དང་།་ །སུགཆུས་བཀུས་ལ་ཞུན་མརགསངཔ་ཕྲུགས། 
རིནཆེནགཙུག་བགལ་ཡགྱོ་ཕེན་ཀུན་ལ་འགོ།། ༈ །རྒྱལ་པེརྟ་ཞེནལྱགས་གྱུ་འཇོན། །བཙུན་ཆུངཔྟག་ཞེན་དཔུག་པ་ཕྱར། །རྒས་པེ་གཡག་ཞེན་ཚྭརྒྱབ་ཁུར། །ལག། 
ན་དྲིི 'སཾས་དུད་ཐོགས། །ཀུན་༅ང་ཞིབ་བཏགས་གསངཤོས་བྲན། །གདྦལར་ཡེ་ལ་ཙམ་ཅིས། །སྲབ་མཐུག་པ་ཀེའི་ཚད་ཊ ས་གས། ངེ་སིང་ཟན་དནའཱ་སེས་གཡོག་ ། 





༥ 
-- 
༤ཐི 


¥ 1 


༦ིེ༽ང ཡེ 





ཟམ ་་ 





༄༅ ༠ 


-ཤ 


ཕུ ོ །ངརལྡནཆུཔ་གཅིག་ འཇིབསསགཞུག །ཆུ་བུར་གང་བྱུངབཙགས་ལ་ 


ལྭ་སྱཔེད་ཐུན་གཅེག་བཏང་། 


བྱུངབཙགས་ལ་བཏད། །ཕྱི་བེར་རིརཆེནགཏུག་བཤལ་དེ། །གདོང་ལཐུགན་གདོང་བཤལ་འབྱུང། །ཡན་ 
།ཅོགས་ཇུ་བུག་སྟེངལྟེ་སྩྱངམགེ། །འབུས་དང་དྲེག་གུ:ཀོ་ཕེར་འཁུགས། །བ་ཕུརམཆོམོ་ཡུར་འདྲེན་” ། 


ལགསརལེའི་བཤལདཱ་སད། །ཕན་ཡོན་ཡུམ་ཞིག་འཐི་བམངོ། །ཚིགས་ཆུང་ བས་དང་ཇེག ཁྱ ྲ 
།མཁྲིས་པར་ཨ་རུགསར་པ་ཤལ་ནེ། །གསར་མདོག་བཟར་བེ་སུམཆ་སྟེ། །གཅིགནི་པརུུགུལ་གང་དུ། །བཅོས" 


= 


ས། །ཆགས་སནལཁས་པའི་(ྱ་དཆོས་ཡེན། 
པསྦར་དེཕིས་ནས་བཏོན། །གཅིགནི་བགཟནནངད་བརུས། ༈མང་རད་བམ་གེརབྲསིགས། །ཟནཆེག་ཨརུམ་ཚེག་ཚད། །གཅིག་ནི་བཅོ་ཝའི་ཐ་བའི་དུས། །ལབར་”་ ། 
།ཞེངནང་བཞུག་ནུམ་ལང་བ། །ཁ་བཛུར་ཐརནུ་དུར་རིད་གཉིས། །ཞོརེ་ལྦུ་པ་རིལ་མཿམ། །རྱྱ་ཆུ་སྲན་གསུམ་ཐདུ་བདྡན། །འདི་རྣམས་ཞི་པ་བཏགས་ཆུ་ཇོན་སྱར། །ཧྲད། 


རི 
པབ 


།༣མ་གུང་འཁ་གསྦ་དྲབུན་གཅིག་བཏང། །ཐོ་རབས་གྱེང་བྱེད་ཐུན་གཅིག་བཏང། །ཧྲོད་ལ་སུབ་ཆནས་ཧྱི་གུང་། །ཕྱེད་ཙེམ་སུམ་གཉིས་ཝ་ | 





3ཉ་རེངས་སོ། །བཅོས་བསྲཾགུས་ཌ”""རྗེནགསུམ་སྦྱེརབ་ལྟེ། །མཁེས་ནདཇུཤ།་དངཆག།པལ། །འདིལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་སེད། † །བདཀནརུལ་འཇུལ་བཤལནེ། 
|} །ལཱ་ཕཐུན་བདུན་དནརོག་ལགས་པ་བདུན། |དུལཕོག་ཐུན་གསྲམ་དུར་བྱདམཐབ་ཅཝ་གཅད། །རྱམཚྭ་སྦུལ་ཤ་པི་ཡེངདང་ཐལརྣམས། །ཐུན་བཟང་རེ་རེས་སྟ་རྩཿས་འདམ་། 
འཐག་བྱ། །རིལ་ཐུ་སུནམ་ལྔེས་པཅ་མངྲ་དྲེལ། །བདུནདུ།ལ་སོགས་མསཐུངག་ནད་སྟོབས་སྦྱད། །ལྙན་འགྲོ་རྗེས་གཙོད་ལྟོ་ཕྱེང་ཕྱི་དངམ་ཐུན། །ཕན་ཡོནམ་ཁུ་ལྟན་ 
དངྭ་གྲ་དགདང། །མཆིན་ཁག་ཕ་བར་ལྕུང་དངཕོ་ལང་ཕྲག། །འོང་དང་གངྨ་ ན་རིགསྒནམས་པ།པཔ་ཡང། །ཚཱ་ལ་འཕྲུལ་བཤུལ་གདམས་པ་འདིཉི་དམཆོག † [སྨན 
རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉིནྱེད་ལ། །པཏུདནས་དམུ་རྭ་འཛྲུལ་བདྲེདནེ། །དམརབལབརུའི་ཁྫས་གཞི་བྱས་ལ། །དོང་གའ་འཁོརལོ་བདྡ་དདང་དྲན་ངོག་ཝ། །དྭར་པེད་༤༤་ 
བཱ།ང་ལུམ་འ་བྱ་རབ་ཡེ། །རིཡ་སུ་སྲན་འཕས་ཙམ་པཔདྲ་ནམ་དགུ། །ཐོག་མར་བཏངཞེངབ་ཆུའི་ལུགགིས་བྲབས། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནུབ་རེལ་བུ་ཝུ་བཏང་ཞིང་། །དེནས། 
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. ད་ང 
༄༅། 


ལེ ལུམསསནི། མཚེ་ཡིས་ཚ་རིངབྱརདལནའཐུབ། །བ་ཝས་པགས་པ་མཉན་པ རྭ་བེད། །མཁན་སྩས་ལས་སིའྱ་བུང་བ་ འདལ། །འོམ་བུསརུས་པའི་དག་ནམས་འདོད། ན 





།ཅུརྣམས་ལྷག་མེདམ་འབྲོངས་བར། །ནུབ་རེརིལ་བུ་གསུམ་རེབརྟན་པ་ཡིས། [འཅི་བདག་དམུཆུའིགཡུལ་ལསརྒྱལཔར་འགྱད། 7 །བདུདཅིརྣམཔ་ལྔ་ 


ཤུག་པ་ཡོདཏནབྱཧདདང་ལྡན། །དེ་ཡིར་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ལྲས་སྤྱིའེ་འདུ་བ་སྙོམས་བྱེད་ཅེང། །དྲེག་གྲུམ་ཡན་ལག་རེངས་འཁྲམས་བརྐྱང་། །ཀོ་ལེརན་སླང་”་ | ' 


ཧཾ།འདོན་པའིམཆོག། ངུག་དང་ཚབྷ་ཅིང་རྟོག་ས་སེགས། །ཧྭ་ཝགས་ཚུ་རས་ལ་ཞན་པ། །མ་ལུསཔ་སཱའིབགར་འཇེན། །ཨཁ་བསུར་རིག་མདས་དྱཔད་བརྱ་བ། ༈ ། 


ཆ་བའི་པ ངས་རགས་ལ། །ཕྱུག་པའིགགདམས་པ ་བཤད་ཀྱི་ས་ཉེན། །ཧྱང་སྨན་གསུམ་དངའདན་པ་དང། །མཁུན་པ་ཤུ་དགཞོི་བ་བཏགས་ལ། [བྱེམརྦས་པཱུས”་ ¡ 


༦ ཀླ 


' རུདབྐོདབསོས། །གཅིག་ཐུབ་ཡེ་མཆགཿཅེག་བཏབ། [ྱགས་པས་གཏན་རྔེག་སྐད་སརྣམས་འཇེམས། །གཏནའཇམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟིལ་ལོ། ༥ །ག་དོཔ་པ་” |} 





༧ཤ།པོང་བསྲིན་ཐོརམི་འཇུང་ཤིད། །ཤམད་ཨདཀརྐད་འཕོ་བའི་མནྱངུགནི། །ཡངའ་ཀར་ཤུདགྱརམྲཚོས་ཕམ་ཡཅོད། །སུངབ་ད་མཐུའི་ནང་ཉྙི་བཞིབ ཏ་གསལ། །ལྲེ་གུ་ ། 
ལྕུམཉན་གྱུག་སནགགདོངཔ་དེ། ༈ཡང་ཡངདགཔརབ་བྱུསཔསདཀོས་པ་འགྲུབ། །མཛ་བཁ།སཡ་པདཀརགསརཔ་གསསུ་གྲགག། [རྤོ་གསལགཞེནནུ་རྣམསེི་གསེས"| | 
མཚོག " །ཙུབ་གསུར་ཉིངགཔ་ཡིན་ཁང། །ཨྭ་མེ་ཛོ་ག་པ་དཀརཔོ་དད། །གཉེརནག་ཁེས་པ འཚིགས་བ་གཉིས། །བཅུན་མོའ་གོ་དཀདདངགསུམ། །སགགདག་པོའི་ཞེ་ཏོའ།" | 
བཞི། །དངཐོད་དཀརཔའི་ཚུ་བླ་ལ། །སབྱཿདསེངཔ་འྙིཞུག་ཝནངུག །ཞེ་ལ་འང་པལ་མཉས་དགདར། །ནེཡ་ཅེན་ཞུན་དཔར་སི་ཚུན། །ཅྱིས་བྱརཉི་ཡར་ཡགུ་པ་། ] 
ཡེས།།ཤུ་བྷརརིངཐམས་ཅདདང། །ཆེནཁྲབསྭ་བངྲ་གམ་དཔལ་འཇོམས། །སནདགཏུནགིགཟརག་ནོན་ཡིན། །ཚབེནབབ་ལག་བླཊན། །སངབཆེན་མུནག་དྲན། 

སྒདདངཤ་ཆེནབསྣནཔར་ཊ། །ཤེ་ནསའི་ཁྱདེས་ཡིན། ༈ །ཤ་བཀྲ་འདེརཔའི་ལག་འནནེ། །རི་ག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང། །ངྲས་ཐལརུས་པདནཁེ་དཔལ། 
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རསས །མུ་བི་ནག་པཤུདག་ནག །དན་ངོགྲནམསནི་ཞིབ་པརབཏུགས། །མརྟརཏི་ངདདྱཾསཾད་ཐཱག་པས་སེ བཟྲྲཔྨཔྣཔསཔས༨༨༩༨༨།ར ༡ 

ཏར་ །ས་ག་ུ་དགཞ། །ད། བ་པརབཏུགས། །མརྟརི་པདདྱཔད་ཐཱག་པས་སེལ། །ཆུ་བྷྱེས་བཀྲག།གསལ་སྣང་བྱེད་ཟེར། ] 

༣ འག ཏང་།་་ིི་གྱིསཿ །སུཔཱས། །ལྟ༥ ཤམ་ཅན་གྱི་དཔའ་པོ་བསྐྱན། །དབ་ལ་དོམརུམཆོགམེ་གསེལ། པེལ ༢ མཆོད་བ ས། (ད 

ཤཿ ལ་དྲ་པིད། །བཔགཡ་ར་ཅནྱ་སེ་འབངས་དང་བཅས། །ནི་ལ་ཐོ༩འ་ངར་དང་ཝྲན། | ༢༡༢༡ པ་པའ། བཟང་པ ཱ 
{| ཞེ དང་བཅས། །ནི་ལ་ཐོཿའི་ངར་དང་ཝན། །འབུག་སྒ་མྱངན་བཆུས་བྲན། །བྱུགས༩པས་པཐ།སནད་འབྲུམ་ཐོར་དང། 


ཚི པ་བྲ་ཡོང་མེ་དཔའ།་དང་། །སོ་བརྨ་མྒ་དྲན་གྲའ་གསེ། །བྱདཔར ྐ 
གུབ་བ་རོངམེ་དབལ་དང་། །གཱོ་བུར་མརྒན་གྲའ་གསོ། །ཁདཔརརེག་དྭག་ཚ་ཤུས་སྱི། །བུག་གཟེར་པུར་པ་བཏཔ་འཇབའི། །མི་ཟད་ཨུ་ཙོའདེན་པ་ལ། །གཉེན་པ་ 


ཧཾ འདི་འ ༩ ¬ (ཌེ ༤༣༡༨ ¬ ÷¬༨ ཏྭ › 

བཅར དྲ་ཡདལ་ ! ཆེ་ ག་ད མ་འདཔས་པ་ པབ རད ཀྲར ༤ ༢༽༩- ༡11 ༄་ - ༨༡༠ ༧ 

ཀའམ །ནག་ོ་ཅནལ་སམའདབསྱ།།བགམནདདལ་ེ་་བག།།རགད་ཁག་མརབས་འཇེམས། །ཁོརཔདཁག་གབུརབ༡ང། འག 
¡ །རགཔ་ཅ་དཀར་དསལ་ཞིསབྱ།།ཁངཡ་ཡུདགགོ་ྟར་རས་དང ག་ེར་མསལཏོགགིརམངང་རྣམས།།ཞིབ་བཏྟགས་ 


༡ །ལཕཾབ། >” 


༢༠ཌཾ རྨརདམ་ཕག་ཚེལ་གྱིས། {ལྟནཅིག་བྱརབུག་རཱ་གས་དད། །ཅ་འཆུས་ཅ་རེབས་ཅ་འཁུམས་དང་། [ཙ་མདུདགཞེགཤ་བཤལ་འདརསེགས། །གུནལ་ཕན་པབྱེངབས་། 

གྲུད། །ནདཚབཆེཞདསྟེངད། །བཙནདཤབྱངབ་དུདཔ་བསྣུན། །ཕན་ཡོན་གང་བཤད་ཁེལ་བས་ཆོབ། ༈ |རུསེརདགགིས་ཚེག་སེགས་ལ། །སྒངས་པའི་རིགས” 
༡ཕ་འྱབུར་བྱེདན། །ཏེ་ཤིབ་ཞིབ་བརྡུང་སྒངས་སྟེངཐྲུག །དེ་ལྟངཆུ་ར་བལ་ཏོག་དང། །དྲེས་ཐགརྙིང་པ་བཛྡུས་པརྣ་ལས། །ཞིབ་པརའཏགས་ལ་འབྱརབྱསན། །ལན 
གཟིགལད་གཉིས་ཙམ་གྱེས་ྱང། །ཆུསརྦ་སངསརཤ།ས་མཡུས་པ། །འཇོམས་པ་རང་གྱི་མངབས་འབུབ། ༈ |གཀན་ཡངརུ་ཚན་ཞེསབ་བ། །དྱེ་པྱར་དང་ནོསལ་ 
གཏིས། །མེད་པསྐྱར་ཆོནའྱབུངམི་སྲིད། །དེལ་རྨནག ཞནྲ་གོགས་ི་སབྱསཱར། །ནྣས་པ་ཝ་རུཡོངསྲ་དྲ་བགས། །སོ་ས་འེ་ཕན་མནོ་བཏྟན་པ་ནི། །ཨུ་ཝཱའི་ཧཱ་ཚྡན ༥ 
ཤ་བྲག་མཛེནང་སེལ། །ཅོངཞིའི་ཆུ་ཚན་ཇུག་སུུག་ཚདྷ་ཏི་སེལ། །བག་མཚུ་རཆུཚན་འབྲས་སྙན་ལྕ་གས་ཁྲོགས་སལ། །བྲག་འུནཁུཚན་རྨྱུག་དྲེག་ཚུ་ལགགས་སེལ། ] ] 





ུ [དཤཾའྲི་རུ་ཚན་ཟས་འཇ་མྲེ་དོདབཕེད། །བདཀན་ཝན་དངྱ་ལགས་དེག་ཐམས་ཅདསེལ། །ལརནི་དགཚདྷརིངྱེར་ཐམས་ཅད་སེལ། །དེག་ཐུམ་འབོམོ་ 
ཤི།འྲསརེངས་པ་འདུལ། །འབས་དང་སྐ་བའི་རགརྲ་སམ། །དྱབེ་བོ་དགུགས་ཤིངདུར་པྱེ་རཱོད། [རྐེལ་པྱོམས་དངསོམ་པེ་འབྲི། །རཱ་སེབའོརདངདམུརུ་དེན། {ཤ་ 
ཌཱ བགས་མྱ་རྒྱུས་ཐག་ལྷད་འདེན། །དྲེ་ཕྱེངབཀྲག་ལཾགས་ཕུས་འཇམ་བྱིང། {མྨནོཆུ་དངནིརུ་ཚོན་གྱི་ ཁུས་པ་སེཔ།དངདགུན་ཏེདཆེ། །དེ་ཕྱི་དུ་མཚན་འབུངབ་བཞི། 

། མ་འདས་རང་ཁམས་ཆསྤ་རརོ། །དབྱ་མཧྭད་སྦ་རུའྲ་ན་སཔ་ཡད། །མྭ་དུངག། ས་བྱསྱེད་བན་དྲར། ། དཚྩོཧསཚ་ཁལ་བ་ཡི །ཟི་ལྲ་རངསའདེའཊང །སནུས་བ་རུ་ང། | 
དགུན་དུས་ས་ཅྭ་ནུངགསམ་ཧི། །ཧྟོབསྦསུས་འཁྱག་ཞིང་འཐབས་པ་ལས། །ཆུསཔ་སྦུབས་སུ་ཞི་བརབྱེད། །དེསན་སྲར་བླ་ངམ་འཁྲུལ་བར། ༈ལག་ལེན་དགེ་བར་` | 
༅ྱག་བཞེས་འཚལ།། ¦ །བཅོ་ཝཱ་པམནངག་ེར་མཁོ།བ་འཐོརྱབ་ཝི་ཚོན་ལ། །གྭབརྲགྲ་མཐུགན་སྦྲལ་ཚེ་ལ་ཁྱུབ། །ནས་ཡུབ་ཐང་བཏང་བ: ག་ཁམ་ཆེར་བ། ཤེད || 


403 ༅༅། 
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༡ 





༧༠ཤལོཉྩེ་བའི་སྨནསྦྱེ་རལ། །གཟེ་མརྱིའུབརུའཱིིངཕེ་དང་། །འབྲངམཁཝིས་གྤངརཱམས་ཞིའ་བཏྟགས་བྱྭཀ །སཱ་ལེ་ཅི་འདོདྱ་ལེ་བརཔ་མི་ཚོམ། ¥ །པྲངཉོ་པ་ཡྲ་ཆཱགས་“ ] 
གཙུག་ལ། །ཁྲབས་བུགསམ་དང་སེང་ཝེང་ཐངྱར་དང། [གཡེརམ་བྲབངམི་ས་འབྲི་མོག་དག་ལ་སྨད། །སྒ་ལོ་ཅི་འདོད་སྐེ་བརྱོངབས་གྲུབ། ༈ །°ཤྱཾབའི་མཁྲིས་། 
པ་བདཅང་མིདཔཁམ། ༈པབའི་ཁགྲ་དྒོདདག་ལ་རཱབཏབཔ། ༈པཏངཧཆངནད་གཏནད་འྱབང་བརའགུར། །ཆང་ནདེལ་བ་ཛེ་ཝའི་ཆོ་བ་དང་། །ཆངལྭ་ཀགཡེརྦར་་ 
བཏབ་བཏངན་པ་པ། ༈ཡངདམ་བཅུདགཔང་ལུག་རུ་སེར། །གྲཾབ་སྐམ་ཐངབཏངཆང་ནདའྱ་ཕངམི་འསུར། ༈ ཆང་ཤིས་པའི་མིའོང་བའི་སཱགསལ། ཨོནྡད་འེ་སོང་ 
རང་གྱི་ཕི་ག་ཆུན་ལ་གས་པཾ བྷང །ཅིག་གམ་གཉིས་འདྲེན་པ་ལག་ལེན་ཡིད། ༈ ཕོབརསྭ་དེདསནོག་གཅི།།གིབ་བར་བ་ཏལ་ནས་པང། །དཔྲ་ལི་བ་བཅིར་བའི་བུ་ 
བའ་བཏབ། ངཱ གྲགགྲ་སོང་ལ་ ང་པ་འ བར་ངེས། མིག་ཕྱི་དདྲེ དུ་ཨརྭ་སུར་ལྭ་བག །ལྷགའེ་ལའྲས་ངབྲ་ལུསལ་བཅང་སྦ་བུརྐད། །བ་བས་མིག་ མི་ཝིང་་ 









'#ཛ། „།ཏིངད་བཞིནདུ། །འུཨུབཕྲེགཐའཞུགཀྱད་ཕིྱེད་ེས། །མེག་ཧཱེཕས་མཐའ་ལྐོབཁྱོག་ཁད་པཞོ།།ཇ་ག་ོ་ཐོབདོདོོ་གོས་པོད། | རྣཾདང་དྣདལ་རྡོ་དྲག' 

སོ ་ ཱ 8 ༤༦ ‹ །ཀ་ པའ པི 

༧ དཀར་པ་དེ། །ལཾ་ཡཾུ་ཞོ་ཕུར་ལཐྱུགུན་ཕན། ༈ །ཁ་ནསཁྲག་སྟུག་རང་གི་མཚནམའི་ལ། །སྲན་མ་ཇུག་ཙམ་བི་ཡཁྲིལ་ཆུས་ཕུལ་བཏང་། 7 ནར་བ ཚའི ྦ 

ཧཱ ཤཱཧགཱ་གཡས་བཏུངགཏིད་སུང་ཡིན། ༈ །རུ་ཡི་སིང་ས་ཚི་མི་བའྲ་ཨ།མ་ཞག་༠པོལ་བ་གསུམ་པོ་མེར་བྲགགས་པརི། །དྲ་བ་མབུག་གཡོན་ལ་བདྲུག་བཀིར། 
ོ འམ་ཤ་བུ་བུ་ཆང་དོང་བས་བདྟེན། །གཉིད་མདང་རྣམས་ཁགས་པའིག དམས་པ་ཡིན། 7 །འབབས་བྭ་པངནབཿཅནདགཔི་པི་འིང། །མརྷ་ཉིད་སྱརཐུག་ཏི་མར་བྲསོས་ 

ཌཱ པས་ཕན། † །གམཚན་ སྐངསན་ཤཾངཚ་ལྱ་མ་དང་། །རུ་རྟདང་གསུམ་ཞིབ་བར་བཏགས་ྱས་ནས། །སུངམདཅུས་མྱར་བྱགན་ཕན་ངེས་སོ། † །མཛེརཔའི་སྨན་ལཚར་| 

_ ཛེན་ཉེ་ཤ་དང་། །གསང་དྨ་གཉིས་སྩང་ཕནཔ་རྩོང་ཟུབ་བོ། ' །གངཞིག་སྐད་ཅིག་པྲནཔས་མད། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཇོམས་མཛདཔ། །ཁབ་བདག་བཧན་པའི་ | 


[ཤོ།ཧོོདོས།། །རོནསྱོ་བདྡྔརས་བཛོན་མཛོད། །ནོར་ལྷ་མྩོས་ཐུདལདོདན། །སླན་ཞི་གཙོ་བྱསདསེང་དུནི། །ཅནདཡརག་བུར་གཙི་དང། །ས་ལྭ་པངྱཧན་ཨ་བཱང་༥། 





སའ # 





་༄ 


ཅི་ལག་བཛེདོ། ཨཱ དཀར་ཇུམ་སི་ པ་འ རཙེ་ལ་གཅུ་ཉེར་ལཛནམི་དབངཝསོ་བབཅར་གདབབ་དང། དམར་ཅེ་ལགའུང་གསལྟཏ་རྨ་ནམ་པབཏསེས་རྗེབ་མཡངམ་པ་ གཅ་ས་ ལག་པ་བ 
་མ་འབིར ་རོ། །ཆུ་ངལགརྗེ་བད་པ་ཡིན། །ཅི་འགགས་ཁུརད་རེ་ཆེན་དད། ༈ལག་ལེབ་གཏར་འ ༈ལག་ལེན་རྒྱས་དང་ཞིབ་པ་ནི། །མན་་ , 
ཆེ་ལ་ཕུལ་གསུམ་འབྲིངལ་དོ། །ཅུངལ་གང་རྡེ་བུདཔ་ཡེན། །རི་འགགས་ཁུརད་ཀེ་ཆེན་དད། ། ནཱ་བཞོཔ ཟླུ་ག སཙེ། །ཆ ནི ཡ་གངདང། 


+ ད་སོལ །སབབསྐ་མ་བཞོདའོ། །མཚ་ཐར་འདོདའདེཉརམ་ངོདོ། །ནདག་ཤུ་དག་ཟླ་ཅེ་དད། ། ཐ་ལ 'དདཀ། །དུ་ 
༼སབ་ཞག་དཔུལ་བཞུག ། དནལསཅི་བཞིན་བཏགས་ུམ་ལ། །ཆུར་ཡུང་ཕརལ་རེརྭ་བུད།།དབྱརཐོག་དབུན་ཐོགརེ་དེ་ཐུབ། སྨན་ 
 ༣ིཅི་དཀར་འདྲབ་སེ  ཅྱ་ཕིག་གནཔའིའགམའོད། །ཡརབསགས་བགུས་པའི་བ་བ་དེ། ཆུ་སེ།ངསཅས་ཏྭ་བསནས། ། གི ཤ་ 
ཤི བླུདཔ་མན་ངག་དམ་པའོ། ་ཆས་ལསྭའ་ཚུ པ་འདིར་དདུཔའ་ཁ། །པད་ཆལ་ཉིན་མེརྩ་བདལ་ཕུགས་པ་བཞིན། །གན ནསཔསྱཆ ནནསདྱབསཔའི 
ཤཱ རྔའེནུས། །རང་ཆུད་བཟུནཔའི་འབྲས་རག་དགེ་བར་གྲིན། །ཅེས་སྨྲསསོ། ༈ །དངམཆུ་མི་བྱརྒོདགྲས། །མང་ེསར་ལལསལ་ཅུག 
ྒ ཤོ བཏགས། བསནི་གིག་ནདྷནའྲངས། ༈ །བུལ་ཌོག་བ་ཅི་ཤིང་ཀུན་དང་། །རྒག་སྐྱ ཧྱབ་སུལ་ཇས་ཉམ་སྱའ། ཀིས་བཅུསདེ་ནམས་ལུས་ལྱ་གུག །ཿ དཱ 





ཐིལའརིིལ་བང་པའ་ དྲ དྲ སེ ་ེ་འ ་༡རབ་བའ་དེབ་༢8བ ོིཀྔྣཀྣཀྨཔྣཔྣསྣསཔཁ་པཔ༨པ༨པ༨ས༨ས༨པ༨ྲྱ་འ༨འྱྨྱཔའཔའའཔ "་ 

ོདནལ་ཟདཔར། །ྱྱེ་སྲནོ་ནིནདལས་ཕོལ། །ཡབན་ཡིགེ་གསེརྱསིསནི། །པྲིས་ལ་བཏགསན་ཤིགནདྲུབ། དུ །ཆུཡབ་ཡན་ཙི་སྲས་རུར་ཅིད། །ཆུལྲསས་༥ 

རྣམས3ྱིའངསས་གྱར་པ། །པཊཆེནཆོས་ཅི་འཐྱུངགནས་ཞེས། །གུནམཁྱནླམ་མཆོག་ལ་འདུད། །ེའཇམཾསྣཅཤལནོ་རབི། །གཙོ་བེ་སི་ྫུར་ཉི་ད་ལ། །ལྡ 
རོས་ཐུལ་ཐོགཅུ་ཅ་དང་། །ཅུ་གནས་མཁྲིས་པ་གདའངོམ་་བསུགས། །སུག་ཤ་འཚ།བི་རམས། །གཅི་དོས་མཐེས་ཤིུ་ཆུར། སཆོག་མེ་དེགས་མཐའ་ | | 
དགསིལ། །ཚབས་ཆེན།ཁངད་གསངསན་བཏང། །དྷསདཆོའ་པོན་ཐ་གལ་པ། །དཾ་ པཅནགོ་མེས་ ཉྱེས། །སྔོནམེ 
འཛྲོནྲམས་གནུ་དགྲེ་ཤུརཅིག ༈ །དེངས་བགཏང་ཉེསྦ་ཁག་ལོགགིས། །ཕ་ལཆེར་འཆི་བཟྲནམཐོངནས། །དེཉིད་གསེ་བའི་མན་པག་པི། 
དངབ་ཅོསྤ་ཐབས་བཞི། །ཆུའི་ཅནང་བག་ཤས་འགགས། །རྩེན་ནི་འགུལ་བྱསདག་པོས་སླང། །དངཔོ་གྲང་ཤུམ་ཚོགས་གཞི་ན། །རྩ་ཆུ་ཆ་ 


༢: £ །ཙ། །སྱོནོ། ཟུག་ཆེ་ཉེེད སྤྲརྭབུར་འབུད དྲ པ་ཡིན ས་བའེ་ཕབས། མ་གཏརབ་ཡྲིར་ བྱདའེ 'ཁ་ཆེ་ཆེ་མེ་འུངབ་ག ༢ ེ༧༤༧༥༧་ 
| འི་ད ས་མཐའ ལ་ཝ ཉེསམི་འདད། །དིནི་ཐོག་མར་༔ ཐབསས། སྲོ རད 

ཚྭགཡང་སྲ་ཕབ་ཕི་པི་ཡེད རོད འདུག ། མའི ་ངཧ།་བཿ སས པའི་སྲ་ཤས། རསུང་ནར་གདལ་བོངད་བཏང། ! །མ་ཕྲུབ་འཛིནཔ་གང་་ [༼ 
ཐའ ངརིཟིལ། ུགསིགྲ་་བ བནྡ་སར་བཏ། །བ།པཉི་གཏར་ཤིངབས་སྱོད་བཡིལ་བབསྟེན། །དེཊ།གྱངམ་ཕན་གི་ཝང་གུ་དཀར་པོ། །གྲགུལྦ ¡ ` 
རླ ཅི་བྲག་ཞུན་བཤལ་གྱིས་སྩང། །འཕརབ འི་ཆྷ་རམས་ཡེ་ སིབ་འབོས་ཕས་བཅད། །འབུལ་འཛོམ་མི བཅོས་གཆངབོད་ཅད དས། །ནག་ཏུ་ཤེརེན་རུས་ཡེབ ༥ | ། 
༼ །ཟངས་ཐལ་དང། །གནའ་རུའིཕྱེརབ་བྱིས་པངང་ས་དང་ །ཧན་པོ་བདམཁབྲིསརུང་ལ་ལེགསཔར་པྱར། །གཏརག་རགདང་ ཅི འབུའགསྐན། །བཞེདསྤ་ ( 


ཡོ 


= 


དབུགཿངགཡིངྩྟག་པ། །གང་དེདཆུར་སངརལ་ཡཔ་ཡང་གདབ། ༈ །གཏརཏེས་ཁག་ལོག་སྒངས་གྱརན། །ངི་ཕབས་ཆ་ཆོ་ས་བྲདདད་། །ཞྡོམ་ཁྲེ་ཐག་པ་] 
སྙིདུ་དད། །རང་འཐག་འོག་གི་སྣནམས་ནི། ༈ལོ་བྱརདངརུས་ལེགས་སྦུསཌེ། །ཝགས་ཏིད་ཆུངྡ་ཐག་གྲསུལ་གདབ་དྲེ། །མ་ཕནབརད་ཡང་ཡདབྱསད། ༈ 
འདིསི་བླསུ་ལེདངོམཚརཆེ། ༈ །འབུས་ཐུ་གསུམ་དངུས་ཐེས་བ་ཤའི་ཐད། །ཁགྱུརདྭདས་ལིགས་འྱའེདཿ་པདན་ཁགུ་སྣརུ་འབྲེན། །གཏརགའི་འབྱེད་ཐང་ཀླུ་"] 
སྒུབ་སྙིཔཔེའིཕུགས། །བགནས་ འཕྲེ་ཚུལ་ཆུཿ ཛེ་ལས་གསུངས་དང་། །ངེགས་བེདལགས་ཏེ་གཉིས་ཡོདདང་པོནི། །ཐབས་ཤེས་ངྩོ་རུང་དབང་གས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཧི་ཁམས་འཕེ་བ། །ཡར་དོསན་འགའ་དབདྱ་བས་ཏེ། །སྙེས་པའི་གཡོན་དངྲབདམེད་གཡས། །དེ་ཡངཚེས་གཅིག་ནངཔ་ལི། །སེརཆེགས་་་ 
དང་པར་ཡི་གེ་ཨཿ །གཉིས་པར་ཨི་དང་གསུམ་པར་དཾ། །བཞི་པརལེ དྲ་བུར་ཡཱ་ཡི་གཟུགས། །ཝ་པརངས་མོད་ལ་ཡཾ གགནས། །དུག་པར་དྲི་མིག་མཚལས་སུ་། | 


༡༡༨༨༧༧༡༠༠༢༡༩༠༠༠༤༤༥༡༤་ 















རཱ །ཡུ། །བདུན་པར་ལག་སོརདཔ་པོར་ཨེ། །བཅུནཔརསརཆོགས་གཏིས་པར་ཡན། །དབཞིནདགལ་གསུམ་པར་མོ། །བྱཅ་པརྦཞེག་མཐོ་ོགོས་པོ་ 
#།སྤྲང། །བཅུ་གཅིག་པ་ལྔ་གུ་མོར་ཧ། །བཅུ་གཉིས་དཔང་པར་ཡ ཞེས་པ རྔེད། །འཆུ་གསུམ་པ་ལསྙེར་ཁརད། །བཅུ་བཞི་དསྲ་གིན་པར་ཡི་ག་ཝ། །བཅྲོལ་པ།ལ།༠* 
ཤཱ དཔྲམ་བརལ། །བཅོཝལྔ་བཅུ་དྲུག་མཚམས་སུནེ། {ཧཱི་བེར་ཨ་གི གྲདུགས་ཚསས། །ཡེང་བངབྱུ་དུག་ལྟག་པར་ལཱ། །བཅུ་བདྲན་པ་ལགཉ བརལཱ། །བཅོ༥ 
༼།བཅུད་སྟིང་བརཱ་ཡི་གཟུགས། །བཅུ་དགུ་དཔུང་པའི་ཚིགས་སུ་ཡྲ། །ཏི་ཡུ་་ལ་གྲ་མེར་ཧཱ། །ཉེར་གཅིག་མཁྲིགམར་ཡི་གི་སྲུལ། །ཉེརགཉིས་སར་ོགས། ྦ 
ཌ།གསུམ་བར་ཨོ། །ཉེར་གསུམ་ཚིགས་པ་གཉིས་བར་ཨྲར། །ཉེར་བཞི་སེརཁྲགུ་དང་པར་ཨེ། །ཉར་་ཝ་དྱི་རུས་མཚ་ལས་སྭ་ཨཱ། །ཉེརྡདུག་པ་ལ་ཕས་མརྒོའཾ། ༈ 
༩ ཉེར་བདུད་ལོང་བུ་སྐུ་ཞཾསྱ་བ། །ཉེར་བརད་སེར་ཚོགས་གསུམ་པརརྭ། །ཏེརདགུསེ་རཛོགས་གཉིས་པར་ཡཱི། །གནམ་གངསཾརོ་ཚོགས་དངཔོར་ཨཱ། །གནམ་སྟེང་དངིཊ"་ 





ྦ 


པོ པཔ 


ཤོ ཚཾས་གཅིག་མཚོམས། །རྐངཔའི་མཐི་ལ་དྲསཿཡི་གཟུགས། །འདེ་དང་མི་གི་དུ་ཅི་ཚོ། །བུངཆུབསེམས་ཅེ་མགོ་བུས་གད། །ཆབ་ཡིར་ཤིན་ཅུ་གཏན་པསྡེ། །ཐློ་ལན་། 
དམསསགས་པ། སཱོ་ {གཉིས་པ་རེག་བེཝ་གསནི་འདྙིལརཏེ། ༡ །ཨི་ལི་རངཔའི་མཐེ་བོངལ། །རྱ་ལ་སོག གས་པའི་དངཔིལ་གནས། ༢ རི་ལ དཔན, 
པལ་ཚོགལ། །ཏྟ་ཡི་རྐངཔའི་ཚྲོག་ལ་གུནས། ༢ །མི་ལྭ་རིན་པའྲིལ་ལ་གནས། །ཏུ་ལ་སགས་པའི་ངར་གདོང་ལན། ༤།ཡི རྐདཔ་ལ་གནས་ཏི། །རྟུལསེགས་པའི་སྲེ་ 
ལོང་ཡིན། །མི་ལྐིརྐེདབའའིནང་ རྭ་དཱན་ཨཀ་ཆལ། པ་གྲནས། །རྟལ་སེགས་པའིསེ་དངས། ༄ །ལ་ཡ་བརྨ་ལྲ་སལ་ལ་གནས། །་ལ་སེགསང་འི་དྲི་ཡིག་ལ། ༠ མི 
དི ཡིག་ཚོག་ལ་སེ། །རྟལ་སེགས་པའི་གྲུ་མོར་གནས། །མིལི་མཁལ་མི ༥ི་སྟེད་དྭ་ཉེ། རལ་སེ་ གས་པའིམཁལ་ཁུངགནས། ༩ །མི་ིཅི་བསམའི་ལོག་ལ་ ཉས ྦ 
_ ལ་སེགས་པའི་ལག་མཐའ་ལ། ༡༠།ཡི་ལེ་དབང་སེག སྟེངན་གནས། །རྟལ་སོགས་པའི་ལག་མཐེལ་ཡིན། ༡།ཡི་ལེ་ལག་ངར་སྟེངན་གནས། །རྟ་ལསགས་པའི་ 3 





།ལ་གཱན༥། ༡༽།ཡེ་ཡེ་ལག་པའི་མེལ་ལ་གནས། །རྱ་ལ་སེགས་པའིལག་ངའ་གནས། ༡༢ །ལི་ཡི་རྐེ་མགུལ་སྟེང་ྒ་གནང །རྟལ་སེགས་པའི ཿདཀར་ལ། ད 
' ཤྭ ད ༤༨ ' ༤ ཙ བུ ཁྱ ་ „ ངདྲ༽ ༤༽ ༢༦༢ ` ; ༡ | ༥ * ༡༡༤༤ ཏྭ ཇི ༢ ༦ < ¿$` ༄ ༢༠༤༨ 

༡༦ །མི་ལྣིར་ལཱག་ཟ་འགྲམ་ལ། །རྟྣེལ་སགས་པའ་དངུང་པར་གནས། ༡༥¡[ཆཾ ཡ་སས་སུ།བྱཔཔ་ང་གནས། །རྟ་ཕ་སོགས པའི་ལུསལ་གནས། ༡༥༦ མ་ཡ དིའི་ལེབ། ད 

༧ སཿ ༠ ༥༨ ` ཛུ ངུ > ° ༥ ཧར, ÷>. ཅི >. ཞེ. ¥ འེ ྒཱ 

¡ ¿ རྣ་ལྟག་ཐ་འགྲམ་པ། ༈རྣལསེགས་བའི་རྐེ་འཇིངས་ལ། #༩༦ །མི་ཡི འཇིངས་སྟེངནག།ཞས། །རཱ་ལ་སེགས་པའི་རྐེ་འཇིང་ལ། ༡༨།མི་ཡི་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་གནས། རྟ 
ྦ ^ ལ་གགས་པའི་ཐེ་བའོ། ༡༩ །མི་ལི་ལག་ངར་ཏྟེང་ཞ་བ།ས། |ཌྣལ་སགས་པའལྟག་རྒར་ལ། ༢།མ་འ་དཔུངསགས་སྟང་ན་གཞར། །ཏུལ་སགུས་པའེདཔངཔའོ་ འ? མི" 
.ཤྷཾ།(ཅུ་བསུམའི་ལགན་གནས། །རཱ་ལ་སགས་པའི་སེལ་གཞས། འའུ།ཡི་ཡི་ལཁལ་མའི་སྟང་ནགནས། །ཏུབོང་ཡནྐནསརྐན་། འའ།མི་ལི་དྲས་མིག་ཚིགས་ལ་གནས། །རྟ་ 
[ ༼ ཁསོགས་པའི་ལྩེ་ལའོ། ༢༥།མའི་རླར་སུལ་ལ་གཞས་ཏེ། །རྟབོད་ཡིགདང་དཔྲལ་བར་གནས། འཕ།མི་ཡི་སྐྱིད་ཁུང་ནངལ་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཐྦང་ཐེ་ཡིན། ༢༦།ཡི་ 


13 ༣༨) 
པའ ༤ 





མའོས །ཉལ་སོགས་པམོམོབ་ོངཕོ ༨ 
༥ ཞ་ ཞ༽། །རྟཡ་སོགས་པའི་སོལ་སྟེང་ཡིན། ༤༨ །མི་ཕྱི་པིན་པའིྲ་༢་ལགནས། །རྟེལསཀས་པའི་མཚནམར་ རཐ་༼༨ལ་ལག་ལལས་ 
རྟལ་སོགས་པའི་སྒེ་བར་གཞས། འ༩ །ལེ་ཡེ་ངར་གདོང་གཉེས་ལ་གནས། ཕྲིམངས་པུས་གཞུག་ལལོ། ལྟུས སྲ ལངྱཅུ་ཆེག་ལ་གནས། ། 
ནས། །ལོལ་ལ་བོའི་རམགཉིགདས། །གསོིའམ་བྷནང་དད། །ཝརབའཚས་གཅིགནས་བཟུངགཡས། །མེ་པྱ་ཧཔདེབ། ནི། །ལུས་པ་འེ་ལྕ་འབ་པུར་༠ 
ཉེརགཉིས་དང་། །ཉེར་དངུའི་སཱ་ཆ་བའི བཅུ་གཅིག !བཅོབྱ་རོད་ཉེར་ལཱའི་ཕིཆ་ལ། །སི་ཞེས ཐུབ་ལྐིག། །དགེ་བལི་ལྣན དགེ་མཆོག ད་ །ཚེས་བྱི་དད་བྫོང་ 
གྱི་ཀྨ་རྟ་པབྦའེ། [ཤིན་དའ་ངོམ་པ་གལ་ཆེའ། ད་ །བྲན་ལོརརེ ཞེ མསམཁས་པས་སཱང། །ཁྱད་པའདཱ་ན་་་ 
` ཀྱིག ཐའཡིསདང་ ་ད ད་ཨའཇོམ་པ་གས། རསག །སུན་ཕུད་ གས་དནའཆུང་ལས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆེན་བཞི་བཞི་ཏེ། ིཔེཐན་ཕེའབྱརལ ཡིད ལེས „-} | 
ཁལ '། ། ཞགྱད་ར འད་ད་། །ཧྱཞ [ུ་རེ ˆའ༤ང་པབ་། །ཉིལ་མཐའ་ཡས་ཊླ རྱ་ཧས། །མེག་དམརའཇོགཔ་ལྕག་སྟོབསརྒུ།།ཕུར 












¢ རླ བཞག་པར །ཆདང་རབ་བའ་བྱཏངྱ་པདཔ་དང་། །ནདཔས་སྨུན་བཏནདུ་གུ་བྱར། །དྲེ་རར་ཤིན་ཅུད་ཟབས་ཏེ་མང། ༈ །གཞན་ཡངབ་དུད་ཅི་ཐུན་མཆམས། 
4 གས། །ཀུན་ལམ་ཐགས་ངོམཆརབ། ཌྟེ།ས་པརྡ་པ་པ་འདྷ་ཝརྦ་པཾ། །ཏི་ལ་ལྣབས་ཙི་ཡུན་མཚམས་མཉམ། །དླ་བ་བདུད་ཅིའི་ཐུན་མཚམས་མཉམ། །ཡིག་དམར་། 

¿ ༥ ། ,-,, `. ༼ ༦༨ +÷ ‹ ༧༢ ”” ¬ ༩༨ ¬ ༠ པཔ. /- ¬; ‹ , རྒར སཾ ཡའ ལ ༽ ....། 
: ནད་ཀྱི་ ཕུན་མཚམས་མཉམ། །ཝལཱག པ་རཱ་དཔ་འྲ་པུན་མཆོལས་མཉམ། །ཤུརྲ་དདག་བའྲི་བནྐ་མཚམས་མཉམ། །པ་སངས་སྱད་པའི་ཐུན་མཚམས་མཉམ། །སྤེན་པ་། 


པའ ¡ |སྐེད་སྨན་འཛམ་གླང་འཇུགསླྲ་ཞེས་བྱབ། །གི་ཁངཊུགང་ལི་ཤི་སུག་སྤེལ་དད། །ཤིང་མངའ་གྲེ་ལོགསེར་མདོག་ཅེང་ཞི་"| 





416 ང། ཧརྦབཱ་སླང་རྒྱཿ །རཔ་རམས། །ཀ་རདུངསྦར་དྷརྨ་པཱནཱའིཡུ ཡུགས། ། 232 ཐམ་ དྲ ཧོ ༈ །ཉི་ནམེདྲུག ལོ 
གསངས × མཆོད་འོསཏེས་ཤིངམཁའ་འགགོ་༠ ༢།༠༤ ༢༡༦༤ གདོ པཤཿ 
དམཅནའདུ། །ཟིལ་གནོནས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་མེས་པོ་ཡད། །རུ་གཏུར་གདོང་བཞིས། ༦ ༧ ༢ ༩ །༣ འཇོའིདབ་ཡུལ། 
རར ྣོི་ ༨:23 ཤབ 
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པྟེདདུག་མཏུང། །ལུག་རུ་གསུམ་དང་སང་རྒྱན་དཀར། །ལྨན་བྷ་བཅུ་གཅིག་ཆ་་་- ༤ [༣ 7 [< <= _ ཙལ། _ ¡5 <` 
ཕྱེད ཕྱེ ང་ཡོལ། དགོང་ལོ] རྭ 
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༦ 








ཿ། །མཉལ་ལ། །ཞིབ་ཕརབཏགས་ལ་ཆགས་སྱབ། །ཀ།རྭསྤད་ཙིས་རིལ་བུར་དྲིལ། །ཞགགསུམ་ཐོས་པས་དིག་པ་དང། །ལུགས་དང་གླེན་པ་དག་ཀྱང་འཛོ། ྦ ་ 


བྲག་ཤིས་ཤག ༈ །ངུནག་ཏོང་ཀུན་ཧུལ་པའི་ལུགས། །སུམ་སེངགེའི་ཟུབ་བ 


རྨཱཿ 


༢ ༡ 


ཞ 


བཟང་པའམ། །ལྡ་ཛོན་གྱིས་ཕུལ་ཕན་ཡོནདི། །རུངལའི་ལེས་ཅང་བརོདམིནུས། ༈ 


བོད དཱ ངས་དེ་ཕྲོ་པགརོན་མཆིལ། །བོད་མཆིལ་ལ་སགས་ཀླདཔ་བསྡན། །བྱ་ཕེའིངར་སྒང་གེ་བའི་བྲེ། །གསར་མངེག་རེ་ 


། །མཁལ་ཞོ་ཤིངམངརལམ་པའི་འཐུ། །ལྡིག་པ་སྨན་སྒ་ལྕེས་དངབིག །གཅངགཡར་ཀ་རཆད་ལན་སྩར། །རིལ་བུ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ང་དྲིལ། །སྨན་རྟ་ཨ་ངག་ 


་སེད། །ཐང་ལཕྲེལ་དཀར་་འི་འ་ཌིགའ 
སྟེན། །ཐད་ཤུམ་དཀརཔོའི་མི་ཏོག་འབྲས 


| །གསྦང་རྱ་པས་ཤབླདདང་། ། 


།ཤ་དངེན་ཛོལན་ཞེས་པའི་སྡུམ་འབྲས་དང་། །ལེ་ཧན་ཧྷསྟེ་ཕད་དཀར་གེ་ས ཆ 


༣༔8 རཾ། །ཅཙ་པོ་ཨར་ཟྭུ་ཏན་ཆུངཔིན་ཅི། །ཉེའཚེཚྲ་ཧིན་ལན་ཅ་ཞེས་༔། །འུཧཔཝུང་ཀྲ་ཐུགཔི་ཅི། །ཐ་ཡན་འྲིནམས་ཕགལེན་ལྟར། །ཕྱུར་བས་མདངས་གསལ་ཡྲས་ཟུདཿཔྐྱེད། 
7 ཚིས་དཀརག༔པས་པད། །རྒས་གྱངགཞོནནུ་ལྟ་བུར་འཐུར། །ཝིན་མེང་ལེགས་བཤང་འཕག་བསམ་ཝཱནོ་ཤིང་འདི། །ཆུལ་བཞིན་གུས པས་གསེལ་བ བཏབཿམ་ཛྱིས། 
ྦ ཨ་བཛྟད་ ¦ ༩༄ོར་བ་འབདམ ༢ཕ་ལ། ། བའི་དཔལའི་ཀུནཧྱངས་གུརཅག། ལྷ །འདེར་སྤས་པ། །སྲི་དཔའི་མཚོའ པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདེན་པ་འི་ 
: ཤྱབ། །རེང་པོར ངབའི་སེམས་དཔའཿེ། ནས་བཞག ཅིག ། པ ག་འམཆོག་བའེ ཆེན་དཅིག་ཐོབ་ཕྱིར། | །རྣམ་དགུ་དགི་བ ཡྱི་ར་༠ 

ཐར་འཇག་འདོདད། །གཞན་སྲོག་འཚོ་བ་ཚད་ཇུང་མཆོག་གི་གུ། །ཐོཝནདན་གཉརཆོགས་ཅུ་བསྟུན་ཧཱ་ཡེན། །ཐགས་སྐན་གཏེར་གྱུར་ལོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད། །ླུ་ 
དབངགཙུག་གི་དོངབའི་ཇེས 'འབྲེ་བ། །ལྷ་མི་ལཆོག་གི་ལེགས་ྱ ཧྱས་དཔལ་རྣམས་ཀྱང། བུདཔ་འྭབས་ཚོ་རིགལང་འདི་མ། ་འདི་ལ་ལྟོས། དབདས་ཅལ་བསྟན་དི་མཞེདཔ་ད། 





་ི པཿ ཡེངག་ཌ་ཅམ་སྒ་འཇིན་བརུན་གུརཔ། །དེ་དངམཉམད་འཆི་ཡེདྱ་སརཁ་ཡང། །ཤི༽་རཱ་ལྭོདཔ་ཉམས་པྲའིསྐ བསསྭ་ཡུར། །ལན་རའི་རོ་ཡི་སྦྲབ། ལ་པ་འ ༡ །ི 
སཾ།ཆུ་གཏེར་འཇིངས། །གནས་པ་ཐུག་གི་ཕིག་ལེས་ཁྱབ་བྱུར་པའི། །གཅུགགཾནོར་ལྡནུགདེངས་ཅནདབང་པ་དེ། །རྫསབལ་སུས་བུའིན་ཆེན་འདོད་པ་བཞིན། །གས" 
༈ རིག་འདོད་ནུ་འཇོབའི་བད་མཛོད་ཆེར། །འཇུག་ལྲ་ངཔཔངྨབ་ཡའི་ཞུལི་ཨུད། །གདརིཊ་ཆེན་ལེའུ་མིག་བལྱག་རན། །རང་ཉིདངལ་བཙམ་ལས་གདནདི། །དེསན་”" 
4 སྟེགས་མའི་སགང་ཕུུག་པོ་འདིར། །ལཱོ་དན་བདག་འདྲའེ་ཤེས བྱ་སེཁྱརའོད། །གངཝཐངགང་པས་བྲགགས་ལ་གཅེས་བསྡུས་ཞས། །མིད་སྷནབ ཏྟགས་འདེམཁས་ཀུན་ 
ཁལ་བའྱི་ཆུ། །འོནྭ་ཧངྱཾ་ཧལྷ་ནམས་སཾས་ཨུརཀྲུནམ་ཁེན་ཇེ། །ཕོགས་ལསནམ་པརྡ་ཆལ་བའི་པན་ཆེན་མཆོག །འཛམ་གྲིཔ་ལཁས་གང་སྩེ་ཚོགས་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཇམ་ 
མགེན་བསྟན་པའི་ཉིན་ྱིད་དུས་འདི་མགསལ། །གངགི་བཀའ་དྲིན་ཉི་འོད་འབར་བའི་གཟིས། །མཁས་དབང་རྱ་མཚོའི་བྲབཚོགས་མེ་ཏོག་ཀི། །ལེགས་བཤང་གེསརངི་བསུང་ 





རྩ 


420 མཛོས་ལཛོདཔས། །ཡོགས་ཅི་བུཡའིགོ་ཕབས ཤེག་ཕར་ ས། ༈ །རྒྱལ་བ པྙན་དགེ་བའི་ལང་ཚོའིདཔལ། །ཡདོནཔརནེདཔའི་འཛུམ་དཀུར་ཧིས། །ཡིདྲ་སུབ་དེགས་པའི 
རྒྱལམཚནདེ། །འོཚའི་གོ་འབངཅི་ཡང་གྱུད། །དེལྟ་རྙལེགས་བཤ དྲྭ་ཧམཆོལ། །གཞན་ཡནཔལ་བས་ཉེར་འཇ་ ནས། །འཧིབ་མ དཔའིཆ་ཡི་གསེས། ནེརབའི་བྲ ང་ 
འདིགསལ་བརྒ་བས། །ཐུགས་ཇེའི་འོ་མཚྫོ་རབས་མངོས་དེར། །ཡད་བདེའེཧྭ་ལིབ་ཁོག་ཡང་སཔོར། །རདཀར་འཛིདའ་ཛོའྲེད་ཏིག 'ཕྲེུད། །བེ དནམས་ལྡནགད་གཉེར 
བྱརའོས། །བྱངཆུབམཆོགཧཱ་བྲགོདཔའིལམ། [བྱདཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ལནན། །གཞན་སྲོག་འཚོ་བའི་རིག་པ་ཉིད། །དགོས་པ།ཁྱདཔར་ཅན་དུ་སུར། །དེསནཉེརམཁོའི 
ལག་ལེནནམས། །ཡིག་ཆྡདཨཱར་འབོར་གནས་ཧུན། །ཇདྲ་ཞནངག་དངགཞུང་ནུལས་ལས། །གཅིགུ་བྲཡིགས་ལ་འགལ་བཅི། །ཟེནོ་ཤོན་ཧདཇུརས་བསནཡས་ཅི། ། 

དཀོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡཾ། །བླ་མ་མཆོག་གི་མན་པ།ནི། །རྒྱན་མངཾསའིས་མདའགྲོ་པའི་གཉེན། །གྲུབ་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཤྱིས་མཁྱེན། །ཡལའེནབླུན་པ་ཉིདདང་ 


“| །ི། །ཕྲོལྡན་འགུའ་ཡངྱོགས་ཆུངགི། །གདོན་ཁྱི་ཐུག་རུསམ་རུ་བྱས། །ལ།།འདིག་རེདབསྲུར་མུཏྤལ་རེར། །ཟླུ་ལེན་ཚུལ་འཆལ་འདབ་གཤོག་རྱདས 

ཚཱ འ་གནས་ལའྱུརིལམབ།།བརཔ་འདིདག་དཅལས། གངའདིརབདག་དོདནཔ་འས། ། ལགཔརྱསརཔའི་གནས་གདག །དའས་པའིདམའཆས་ྱར 
4 །གཟུ་བོའི་ཕྲོ་ཝནྣམཁསརྣམས་ཉི། །བཅེ་བའི་སྩན་ྱྱིས་གཟིགས་མ་ངོད་ལ། །དཔྱདཔ་གསུམ་ཙིས་གཏན་འབེབས་ཤིང་། །རིག་ལམ་སྣངབ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གསོ་་| 
ཆག་བྲོ་ཧུམ་པར་མངོད། ༈ །དགེ་བའི་དྲ་ནབས་མངོན་མཐོབསདནམས་ཧི། །ཅུ་གུང་འདིས་མཆོནྲ་སེདདང་ཞི་བ་ཡི། །ཟག་བཅུས་ཟག་མེདལགས་བྱས་རྒྱན་ངི་ཉེད། 
ལྨཾ།སྲར་བད་རལ་རྣམས་ མཆོད་ཡོན་སྤེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཇིག་ཏེན་འདི་དངག ཞན། །ཐར་མཆོག་འདོདནུ་འཇོབའི་ཡིདབཞིན་ནོར། །དཔལ་དང་བདེཔའི་བཅུད་་ 
“ །བཟང་ལོངས་སྩོད་ནས། །ཏིན་བྱེད་སྣང་བས་གུན་ཏུ་གསལ་གྲུམཅིག །ངོམཆར་ལུགས་གཉིས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྣེ། །དྲེགས་ལྡན་མཡཔའི་དོ་ཀེས་ཡེངས་བཏུདཔའི། 











།ད་བ་རམ་ཕསྦེད་འོདའོ་བོག་པོམཆོགོ། །ཆབ་སྲིདབླ་བཞུའ་ཡེདམཐོ་གུ་ཅིབ། །ལལེས་མཚོད་འོས་ཇུབྱ་ྙཚོགཟླ་རིས་མཛོས། །དེ་ཡི་ས་ཉེརབསྙནདཔྱ་ཆོམ་སྨོན་། 
.=§འ.-; .༦ ¬ ༨ ་ ༡༤༨༽། མཱ་ཆས་སྤོན' 
ཡགསའ།།བསུན་པའི་ཝལགདླ འཛན་པ པམིདར་གནྱ གས་གང སས ཾིཾྲླྲྷ}ཀྲྨཆྒ 
རྙིངའབྱེད་པའིཏྱིན་མོརྱ་དཱེད། །རབའྱམས་རལ་བའི་དྲའིལ་འཁོརདྭངབྱསྦུརབ། །རིགས་ཅེ་བདུག་ཕཱེ་བྐལ་བྱུར་ཞབས་བཏུན སལ། །བཤད་དང་སྦྲབ་བའི་ི 
ཆབ་ཆུ ཙུལ་མཚན་ཅུད། ( །སཱིདཞེའེ་དཔལ་ཆུར་མཐོན་མཐིང་ཅེདཔ ཊ་དབད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲི་ད་རེར བསླང་བ་ཡི། །ཆུལ་བསྟན་རྣམ་པར་འབརབའི་རྒྱནོ་གྱུར་ པེ 
རལ པོ་ཡངབྱར་ཐག་བསྒལ་པའི་བར། །སྲག་གི་ཀ་བ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པ་གུན། །དཔལ་ལྔནཀླ་མརྒྱལ་དབང་ཀུནྨ་པའི། །གསུང་གི་བདྡད་ཅེས་འཆོ་བའིའབངས ྒ 


།བྱདཔརམཐའ་འཁོབ་ལྟ་གྲུབ་ངན་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་མིན་རྣམ་དག་བཤེས་རྱིས་ཟིན། །ལམ་མཆོག་གསངཝགས་རྡོ་རེཐེགཔ་ལ། །ཕྐྱོདནས་འགྲོ་གུན་འདེན་ 





༥ ༄ཤ། །པའྱ་བེད་པར་ཤོག །གཅེས་རུ་བསྔས་པ་འཆི་སེདཧོརགྲི་ཕྲེད། །གཞོམ་བལ་ཚོ་སགས་དགོས་ཧུའིདཔལ་འཇོ་ཤིད། །གས་དིག་བསན་པ་མངོས་དཔྱི་རནྱ་ཧུར་། ། 
ཤིནས། །སསིཔའགྲ་དུན་དགེ་བའི་དབའ་དུ་ཤ། པ་ཡ སསད ད།།གས་རག་བསནཔ་མཛསས་ན་ཡུར་ 
4 འཚོལ་བསྲས་ཤིང་ྲ་མའི་མན་ངག་གིས་མཛོས་པར་བརྒྱན་པ་འཆི་མེདནོརབའེ་ཕང་བཞེས་བ་བ་འདིནྲེསསརརང་གཞན་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་འདུ 

2 འཆལ་བསུ། ནཱ རྒྱན་པ་ལཅི་མདའ་ -༽༽༽འྲ་ ་རརང་གཞན་ལམ་ཁག དུག ད 
ཧཾ།འས་དབང་མ་ཇེ་ཆེན་པོའི་དུང་འཆོ་བཅོདབ ངྲ་སྲུངལ་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་སྤད་པ་ཡིན་ཀྱང་བྲེལ་གཡེངས་ཀྱི ཨ་འྲ་ཐུབ་པརམ་བུང་འདུག་པས་སདཆར་དོན་གཉར་ཅན་དག ཤི 
-3 ངར། ཁྱབ་བདག་པྨད་ཉིན་བད་དབང་པ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ལབོད་བའེ་བཙུན་པ་ཐ་ཤལ་པ་ཀླམངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཕེན་ལས་རབ་རྒྱ ཤེས་སམ། གནས་སྐ ཀུ 
4ཾ)།ཀརྦརཏྟ་ཞེས་འབོད་པས་རང་ལ་ཉི་ཤུ་པས་མྱ་པའི་ལ་ཧརྨ་བགཉིས་པའི་ཚོས་བཅུའམ། འཕགས་ཡུལ་བ་དག་གིས་ཞེ་བའྲིསར་བརྲ་གགས་པའི དུས་ པུན་ ཧ། ༠༡ | 





ཊཾ 


གཔས་འདེ་བཞིན་གྱིས་ཞེས་"” 


་ ༢ ཚོགས་པརྨ་བམའི་གདནས་དཔལ་ དས་ཐུབ་བསྭནཆོས་འ ཁོདྲོབད་ནི་གྫོལ་དདཉེབའི་རདགོནས་དཔནཔ་བམཛེས་སྲུ་ཐེས་པ་དགེ་བའི་ལྟས་ངུམ་ཡ དམདོ།པར་་་ ད 
གསལ་ཏོ།། །།ཊུ་བཱལྷསུསང་ངཾགྭ་ཾ། 









ད 





༧་་ཕཝ་འ་འཐམ་བ:ཝབཆང་ཁབིས་ ཛ 


གཅེས ས་ལོ ཕཊ ལཾ དོགས ས།། པ པས ྦ 


རཾ 


༣ 


ཚབཕས་བམམ༔་བ་འངལསས་བཅ་ཕས་བབཝས་བཛླཝསབབ་སས་པི སས་ལ ཡསསསེ་མོམམམ་འ་མསས་ོ སཔ༅ས༅སཔསས་ས་རེམ་་་ སས་ས་ ༧སསེམམ་་  ར་འ་ 
== 22 


༤༡༤༤ ༢༦ 


་ལ» 
ས་ལ 








ི 





| །སྭ་སྭསི་བི་ཛ་ཡན། 


བཅོམ་ལན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལཿ 


འཚི 


དྲ >» ༧ ༡གས།” ༥ ༄༤- ` ' ¬༤ཱི---(༼༽༦༩- ¬ ལྔ ་ ༢ ༡ 
འཚལ་ཞིང་སབས་སུམཆིའོ། སྩེ་བ་དངཚ་རབས་གུན་ཏུ་ཇེས་སུ་བཅུངནས་འབྲོ་གྲུནྡྲསིད་པའི་འཇིགས་པ་ལསྤ་ཐོལ་བརམ་ཛདདགསལ། 


ར༦ག༦༥༣ཞྣ།༣༥༣པཔ༦༢༠༣༣༦༩༣༡༦༡༦༥༦༠༡༦༥༣༣༦༣༡༥༩༦༩༡༩༠༠༠༩༦༧༠༥༦༠༤༧༥༥ས༣༣༣༩༠༠༠༠༠༠༠༧༢༠༥༢༣༣༣༧༩༩༡༥༢༩༥།༢༢༠༤༩༤༤༠༤༡༠༥༠༥༧ ༠ ཟོག་བ་ 





། 
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ཛཱ་ 










:༢༡༥༦༣༦38༩ ིབ་༣༠༡༢༣༣༣།ཿ༢༦༥ཡར་ བམ པ 
ཆ་ མ མའང ༢༤༢༩ "ཏ་ར 88' ་ཧ་བདེ་བཆཿ༢ར་ཡཡ་ཁམ་འ ཁར་བ ལ་བ 





༨༥༩༢ འཆ ༣༧ཚ༡༡༣༨༩- ཆེ ག༩༢༦༧༤༤༤༤ ༢༠༡༠ ཚཆཚམ་འཛོར ཝི མ་འཚ རཿ ˆ ༨༢༩" -༧༨༥༨-༨༧༠༠་༥༡༢༩༦༠༠༢༩༩༧༨༠༦༧༡༦༠༡ཟ༡ང་༦སམཿ་། ༣ ༦ ༣༡༠༤༦༡༥༤༤༧༩ ༧ ཅཆམཆ་ཆ་ 


༦༣ །དཔམདནམསལ་ཆུ་མནག་ལྟརྨ་སོ། །སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཤད་གནའདུས་ངོམཚར་གཏམས། །ཐོ་བཟང་ཙོངའིགའུངའཆད་།ི ་ 
བར་འོས། །དེལས་ལག་སྤོད་གཞན་དུ་སུས་ཕེལན། །བསྟན་སུང་ཞང་ཐོན་ཝེ་དགུས་ཉེད་ག་རོལ། ༈ །དེ་ཡང་པི་ཚན་དངཔ་ལས། 
སེམས་བ དྱེ དྲ་ཀི་ག ཡ་བེར་བས པལ་ཞོ་དང་ག་ཕུ་གཉིས་བཏང་སོལ་འདུག་ཁད་རངལུགས་གོ་ཕྱུ་ཏུང་བ་ལྱ་བེད། ཅི་བ་ཆེ་ཞེསཔ་ཤིང་” | 


ཚེ 
ངྱ 
༡ 







༦༠ ཅི་ལི 


¦| ལོ ྭ ཏ༽དི་-་ ¡༨༤ ཟ༽7་:¡ - སྡ རད 1 ་ས མུ ; ཀལེ་ །ི ༤ ”' {{ || 
| །ཀུན། ཚོ་བརམ་པ་གསུམནི་སྒ་དམར། པི་ལེད། པེ་རིས། གཙེ་བཞོ་གུང་ལལོརྡནམས་གྡེ་ཕིད། ཁྱི་ཕགམ་གཏིགས་དམའི་བི་ཉིང་་ ། 


༡ 





༩༦༧༤༧༥༠༩༤ ཅ༠།༤ 
༩ 
ང 
#། སྙ 


ཧི 


རར ་་་ ༢ འའ འོས 


ོགོས་ཧོ་ངྩོད་གང་འཛོམས་ཁ་ཚ་དབཏབ་པོ། ༈ །ཨགར་སྔོ་ཝར། ཙོ་སྣུམ་བསེལ་བནི། སོདོནས་ཡོང་བའི་ཨདནག ཧེནས་ཡོངཔའི་ཨརྦ་སཱ་དའི་མཆོག་འབའ་་། 
ཞེག འཇདན་ས་འོངས་པའི་ཨར་ གེརརམ་གོ་སེདམ། འདེ་ལ་སྙཾར་ཆད་མངད་འདུག་ཀྱང་དདལུགས། །ཨདནག € སྦྱ ཛྷ པེ ཌྗ ཙན་དཀར་ྣ དམང ༔ |] 
ཛཱ ཏཱ ལི ཅུ་གང་ཐྷ གུར་གུམ § སུག་སྡེལ་ནྣ ཀ་ཀོ་ལ་§ཱ ཨ་རུཏཱབདུཏ་སྙུརུཛ མྲེདྲེས་ ༔ སྒ་ནཱ ཀ་ན སཅའུ་£ྷ བག ཏིག ༢ ཧོང་ལེན་ དཱ གུ་གུལ་དཀར 
དྷ ནག་ནཱ གྲཅི་‡ྷ ཀོ་བྱི་ལ་ནཱ ནཱག་གེསར་ཉ རུ་རྟ ཌྷ མེང་ཅནནག་པཾ་སྟེལེ་ཏོག་ལ་སཱོམདངས་ཅནདྲི་དུགས་པ་ཨཱྱག་ € ལེད་ཅན་སེར་པ་ཉེ་གཟེར་འདེམས་འདད་བ 
| །ངཔ་མུས་གང་བ་ གཅེན § འཇིན་པ་§ ཚེད་པོན སྱིད་པ་དང མགོདབྱ་ནང་གཟེར། མའི་སྐབས་སུཚར་རྫོན། གཞུནཔ་ཡག་ལའང་ 
{ | ཨ་བྱདེར། ཞེ་ཏཱ །པེ་འབུ་ ཌ སོལ་ཌཱ ༈ །ཨ་གར་བཅོ་ཝ་འདིན། དྲང་སྲོང་ཨར་བརྒྱད་དང་ཞོད་བ དུན་བྲསཾས་པའམ། སྲོག་འཛིན་བྱཧད་པ་དང་བསེབསྣ་སྐོབས། ། 





¢ 
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`༦ 


7? ། 


༦ །ཨས་རུ རུ ཅིག་ཤོསོ་ཆབ་ཙྫནནདམར་པོབ་ བློསནཔ་ཕུག་བཞེས། པངདབུགས་འཚངབ་ལ་༩ །པ་སརཔནྨྷ རྫོདིརསཔའམང་དོོའོ་གཅོན་པོ་སངསོ། ཉིནརེ་བཞིན་ ། 
(གཅིན་གསརཔ བརེ ཞག་བཅུའི་བ་རྭདྭ་མངས་ཏེ་བཇོས་པ་ཐེབ་ཙམ་དང་། དྲད་ཅེ ི་མཛུབ་ཙམ་སོ་ཧོའི་ལྦ་གཅིག་བཅས་ཆུ་་བམལ་བ་དར། ཀ 7 །ཀོསིབཅྲོ་ ་ 
 དང་བདུནཔའི་སྐབས་རྒྱབ་ཀྱི་སྲུ་མི་བཝ ཞར' རབྱ་ཕུག་ལན། འདི་ཡེ་རུཏྱཧུ་གརམ། མྣ་རེད་ན།བམས་རྲུས་ཀདཚོག ད པར དའ ཚངས་ཅིསྤ་བང་སེལ་དཀའནཀྱེཡིལ་་ 
༩ དུག་ཐེན་ཤཱ་མཆངགིསཛ་ ཡུལཔ་མནངག་ དཱ །ཡངའགྲ་རུང་ཧཱཾད་འཚངས་ིས་བ ཐུ༡ལ་ན། གཟེར་འཛེམས་སིཡ།ཀྱ་ལ རྦ་བཅས་བདབ།ན་ཕནཔ་ ་ཆྱད་གྲུབ། 

༩༡ ལུགཀླང་རིལ་ བུའརྱི་སང་ །བས་ཨརབྱང་བར་ རབ་ནི་གཞུང་གྲི་སོག་འཛན་བརུང་པའོ། ། ༈ །ཨ་གརཉི་བུ་པར། ཨརྩ་སུ་དང་ (འབའ་ཞིག་བྲངས། པ །ཡང་མགེཿ པར་་ 
° དྲྭའུགས་ན་ བྱ གུལ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་ཆངག ༨ཡ་བུལ་ཤང་ མ་བསལལ་ལངགིས་ཁལ་བདང། གུ་གུལ་དེ་བཏབ་ཞག་གསུམ་བརྡ་དཔསྟེན། འདིཡེས་བཅེས། 


༣ 


ཅེང ༄ 


༠ སཅདྱགིས་ཇུགས་པ་ལ་ཕན། ལེ ། ཛ་སྦུམ་ཅན་མེལ་བསྲུསོ་ལ། མགོལརས་སྩུམཅན་བཀབ་པནི་ཛ་འཁོར་ཏེ་ཕན་པྱམོང་གུབ། ཡང་དུངནད་ཏིས་མགེ་ལག" 


ས་ལད།་ང་་པ་ གང་ རའགསྲལ། སང་ལ་ཡོ་བགབ་མ་བཅངས་བརྡོང་ ་བརྡ་ཆཏང་ཆར་རོོ་བཀས་པའི་བར་འ ངལ་ད་པ་ངྲན་ཡྲན 
སེགས་འདརབ་ལ། སྟརཀའི་ཆོལ་བཟུངས་བ་ཞོ་གསུམ། སྤ་ཁེལ་ཞོ་གསུམ་བཅས་ དྲང་བཞག་བརཆང་ཆདྲ་དུགས་པའ་ཐང་འབུངས། དུལ་དྱྭབ་ན་པན། 
༥ ང་ཞག་གསུམ་ནས་སྨན་སྔོནམ་གཉིས་ཞོ་བའི་རེ་པྱ་མནས་སྲར་བ (ཞེན་འབཐྲུར། ཡང་ཞག་གསམདནསལ ནྒགིག་པ ཉན། པི བུ །བ་ཡ་ལན། དཱ །ས་རུད། སྦས 


དཀར། །ཨངནག་བཀི་ཞོ་རེ། གཞན་ནམས་ཞེ་པེདེ། ཏོ །སཱགྲ་རཱང་འཇམ་པའི་ནོ་ཇེར། ༦ྫརན་དམར་པ། ཅན་དེ་པི་ལང། བངུད་འཇོམས་ནག་པོ་ཡུ་གུལ་"" 


ནག བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ལན་པའི་རི་བོང་སིང། ༈ །རྡཆེ་རབ་འཇོམས་སབས། སོ་ལབ་ཞེས་པ་ཀྱེཡི་ལ། ཨ་རྦུ་ནྱ་རཱལ་མཛུག་མ། ཤཔུ་རྙརྟ། དབང་ 


ལབ། སྒོག ཡྱ། འཛིམ་པ། རུའོ 'ཨ་གར་ནག ལི་ཤི། 


ཚར་མོན།ུ་ཨུལ། རུས་ཁུནཞེསཔ་རབཔ་འཕོད། འབྲིངཡལ་འདོར། པལ་རས་སིང་གངའོར་༥། ། 


༣ 





.,ླ ཕྲོད == ཐོ བྱམ་པ། མུདཱཆང་། ༈ 
ཛ།གསེང་མདོག་ བ་སརྦ ལི་ཤི་ཿ ་ཤཆེན་༔ ཀིང་ ཀུན་བ ¥. 


[ 


⁄⁄ ༢ 


ཟླ མཁྲིས་ ཏུ ཧོང་ལན་༔ ༈ བླང་ཏྲ གྱིར་ཤུན་ དྲ་སེངགཡའ་ཁུ་ 


༈ །སེག་འཛེན བྱར་གཅིགཔར། ཨངནག ༔ ཛཱཏི་༧ སིང་ཞོ་ག ཅུ་གང་ན སྲེས་དཀར་ན རུ་ཏ་ ༧ ཨར“ 


སྡེ་ཚནགཉིས་པར། ཏིསྟ་བརྒྱད་པ། ཏིཛྟ ¶ གསེརམ་ཌྷ བོང་དཀར ༔ རུ་རྟ ༔ རྩ" 

ཙམ་བྣསནཔ་མནངགྲ་བནཆ་དཔའོ་ །ད་་དམ་མཁིས་ཞདཝ་བསནན་མངོ་དད 

| ི་ བྲཔ། ' །གི་ཝངདབ་པ་ད་ དང་ཏིག་བྱཧདྷ་པཱ ག་པར །ཏཔ། ཀ† །དྲགཡུནདས་པར། པང་ང་དཀར་པོ། འཇིབྱཅི་པི་ཡངའུ། ཆེབ་ལལ་ཆེར་འཇིང་བུ་ པ 

ཤཿ སེད པ །གསེ་རམདག་ཛཔ། གསེརམདེ། ནཾ སེའུ ཏེ གསེརམྟེ་ བྲག་འུ £ གུ ཁུས་ཝནབྲསིགས་པ་འ ༦' །ཉིགྟ་ཉེ་རལཱ། ྱ།ཏེག་ཚད་པ་ཀུན 
༢ འབན། །བལ་ཏིག་དག ཀྱངདེ་དང་མཚུངས། །ངུ སུལ་ཏིག་མཆེན་མའི་ས་ཚ་བ་སལ། །ཞེས་པ་ལྟརདང་། གུར་གུམ་བལ་གུ མ། ཏཾ །གསེར་མདོག་བཅུ་།ཿ ཅིག་པར་གོར་ ་ 
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།ཞེསཔཟི་རདཀར་པོ། ༈ །མཐས་ལསྣནམྱཅལ་སྐབས། པྭཿདཀ་སེ་བའེམ་ཏོག ཀནཀ་གསེརམེ། ཧོརིཏཀ་ཨ་རུགསེརདོག ཧ་ །སཱེ་ཅནགསུམ་པར། དྭང 
ཅི་སུམ་བྱེན། ༈ རཡ་ཆལ་བཅའ་ ། ༈ །སེ་འྲབུ་ ཐུ་དངུས་མ་གནས་འཇོག་ལ། སེ་འབྲུ 3 གའགུམཙ སྒཔེ་ལིང་ ཌཱ ཤིད ཡག་མེལཞོ་དྱ་ལེད། ཧ རི 

སྙེམས་ལྡན་སྐབས། བཟང་པེ་གསྲམཞི་ཁ་བསྒུར་ཏེ། །བདཀནཚ་བརུྱས་པ ཞྱེ་བེདལ། །མནུ་ ཁུ་སུ་སྟར་བུབཟངཔོབཤད། །ཁྲག་ལ་ཧོང་ལེན་སྐུཿ རུབ་ཤ་བཟང་། །མྲས་ 

པར་བངངཀརྷཏྭི་ཏ་གསེ་པེ་བཟང། །རུངལ་ཞིང་ཧུན་ཛཱ་ཏི་ཁ་ར་ཛཾབཟང་། ། །དེ་ལྟརགཉེནཔ་གངལ་གངའོས་མྱུར། །ཞེས་སྣང་ཡང། བྲཀ་ཤིས་པ་ འཐུམནས་འདིནམསྤ་པོ། 

[བནུ ཟེནཔས་བས། སྟརབ། བསེ་ཡབ་གསུམ་ཙམ་བཏུངནམ་གཏོགས་སྣུངས་ཚོགས་བའྱི་ཚུ་ཡིན་གསུངས། ཅོང་ཧེ' སེ་འྱབུ་། ཅུ་གང གུརགུམ་ར ལིར 

༡ སུཀ་ཌཱ ཀ་ཀོ འྷ ཨངུ་པཅྫ ཤིང་ཛ་ཊ དའི གངས་ཐིག ཧྲུ པི་ུ མོ ཆ་ལྔཆུ་བཅད་ ཏུ ལ་ བུག་གཞོན་ུབསྲེགས་ཐལ་ླ 3 མཉུཔ་ཐྲ་ཌྷ །བ་ཁག 










མ། ལྕེ་ཚ། སྲུ སུབ་ཀ དྱསི་སང། རྒོདཞྲག་བྱང་འཕྲོད་པམ་གཡག་སོད། །འགཀན་་ ་ 


་ཱ མགལ །འཁེཔལེ་དཔེལུའིས་ལྟརབིས། །ལྲ་གཟས་ཚདྲལནམིང་སཱལ་དང་། །གུར་' 
ུམདི་ལམ་ཡེགས་པ་རྩགགས། ། གཡོ་གཞག་ སི སྲས པར། །བ།ཡ བསྐེར་བས་ཕ པཿ དངེབ ཞེས་པ་འདླབམ་རེཞུལ མད་ས། ༈་ ག་ལ དམར་། ¥ 
ྗ ཐ་ལ ནཱ བ། གཡན | །གཡོནདུ་ སེས་ ། །ཞ ིས་འན་ | ྣ་ཡནདམར ¦ 


༽ ༠ 


¿ མུཿ 8 ཨུལ པྲི་ཡང་ན ་བས་ཡབ་༔ སྙར ཅུརུ་ར བཤས །ན་རུ་ ¿ཿ གསརདམཡ་ དུག།ཉུང་ བོངདཀར་་ གེ “ ཏིགྟ་§ རྟར ཙན ་" 


€ 


པཅོསམགསེལ། ཡརབད་ཀནམསནད་ཚ་བས་ཆེན་ལ། ཏོང ཆངདཔྷཀལ། ལ་ང འཐུང་། དཾ །སྨུགབ་གཡུར། ཅེང་ཞི་ -2 སེབ ཱུ སུགེལ་ ༢ ཡིེ 





༣3༧ དཔར་༔ བྲགའུནཱ ༈ །ཐངཆནཉེར་ཝད། མནུཔ་དྲམནུ་དངོས་དང་། མནུ་པུངྐརཁམ་གྱིརུ་རྟ་བཏང་བ་ཕྱག་ལན། ཐུ་བའི་ཕྱན་ཅན་ཕགཡིག་པ། འཁྲི་ཤིངའོམ་བུ། 
བཏོལ་གསེརམེ། རེམས་རུལ་པེ་ངེ་མལབཏངདགོས། ༈ །རྣམཆྱལརིལ་བུར་ཨརུ་གསེརམདོག་རོགེརཝ། སྩུརུར་བཅོལ། བརུར་བདུན་བཅས་ཞིབ་བཏགས། ཡྱི་ཞུང་་ 
ྦ པརུར་དངམཉམ་པ་ཐང་ལྟར་ཁུ་བ་བཏེན་པའི་གུངས་དེས་ཕུག་པ་གར་ཤེས་ཙམ་དུ་གཡོསནས་ལྕགས་སྣེདངུ་རྡུལམི འག་བའེ་ཁེབ་བཀབནས་ཞག་གསུམ་བཞག །བ་ཚརཿཅོང་་ 
ཞིདངབག་ཞུནས་སེནས་ཨ་རུའི་སུམ་ཆརེདང། གངས་ཐིག གླ་ཅི། དེམ་མཁིས། ཀྱེ་པི་ལ། ཅུ་གད། གུངགམ། ལི་ཀ། ཛཱ་ཏི་ ་སུགྲསེལ་ཀ་ཀོ་ལ་བཅས་ཐུན་བཟང་རེ་ཞིབ་༠༥ 
བཏགས། སེ་འབྱུ་ཁེརགང་གི་ཁ་བས་འདམ་བཏགསྱ་བས། རིལ་བྲ་སན་འཕེས་ཙམ་དུངེལ། ༈ །མནངཤགབསིལ་སྦྱེརམསྐབས། ཙནདཀུར ཌ དམརཔ གི་ཕཾ་ཌྣ ཨགར་"” 
ནག་པ་‡ ཨུཏྤལ ྟ གསེངམེ་ § ཨང་ར་ སུགླསེལྤ༔ ཀ་ཀོ་ལ༔ ༥ི་ཤི་ཿ གར་གུམ་ཿ ཛཱ་ཏི ཐླ ཅུ་གང བོངད་ཀཔ 5 གླ་ཅི་དྲི་ཐོན་ཙམ། དུག་ཞུངཌྷ པི་ཡིང་ཅྗ ཤ་| 


ཡོར ཏི ཕི་ལྤྱ ནཾ བ་ཀ སེ་འྱབ ¥ སྣུ་རུར་༡ གུན་དངབུཔསཆཉས་པའི་ཅོབ་ཞི་གང་འཛུལསུ་རབྱ་ཕེ་མུའམ་འིལ་ཇུགང་ལོསནེ་མན་ 


ངག་བསིལ་པྱོར་དུ་ གྲགས་སོ། རི །བདཀནསྭ་སེར་འཐབ་པ་ས། གསང རམདོག་ལ་པ དཔལ ༽ བདཀནལ་པས སིལྭ་སྙེནྭཐུངནསཾ་ བུ པི་ལིངཆ་བླམ་ དྱྱད། སྨན་གཞན་་' པ 
གྷུ རྣམས་ཆ་རེརེ་མཉམ། མཁིས་དལ་དེ་ཀུནབྡམམེས་པའི་བཞི་ཆ་ཨངུགསེརམདོག་བྱེད། ད །རྐང་འབམ་ལ ི་ལང་བཞི་ཆ། མིག་འབྲིབ། ལྕགས '(ཉུན་བཞི་ཆ། ། 
ཇུ ་པ་མསཿཅགས་ལས་འབྲུ་མུ མཅ། ཡསའབབལ་ཅོང་ཞེབ ཞི། ཆ་ཆུ་ལམྙུར རུ་སུམཆ།  གངྱརཱ་ལ་ཉི་དགའ་བཞིཆ། བཱརྣག་ལ་དཀརཔོ་ ཡརའདྲིན་དང་སུར་བམཉམ་ 

འབཞྐིཆ། སྤྱར་ཉོཔཞི་བཞིཆ་བྱ་སེད་ཟེར་བིནའདུཊ། །ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ ཤེ་ལྷ་སབས། ཅོངཞི་ཏུ་ གི་ཝཾ་§ %ི བཟངདུག་སེ་ས་ནས་ $ ཏལ ཅན་དཀར $, ཙན་་ 
དམད , ཁྲ ' $ ༔ གསེར་ཡེ་ $ དུག་མཉུང་ཏ ཏྟ་ བྱུ བངད་ཀར་ར་བ་༧ །ཨངརུངྣ བགུ་རཏ སྱངྟ སི་འྲབ་ཊ ཡཾ \ པིི ལང་༈ ; བྲག་ཞུན དོམ་མཁེས་༔ ུྱ 





436. ཐུན བུ ་ ༡༡༢ 5༡5ྱ3༩ © = ༤༦ ༽༽ ¬ ༠༡" © ལ་འ" © 6 0 = 2 ༽ག་་་་ 
[ལྕགས9ྱ2 པཱ་ལྣདཱ་ ¿ གངདསབྲ་ག༔, གུ་གུལ་༔ ཁྲརར་ཌླ ཆུ་རྩ $ པེ་སེག་ཐལ་བ ཌཱ དང་པའུ་རུ མུབ་ཙ་རྣཡ་སྣང་ £ ཀྱོ་སི་ལ་སུ་བཞར་ £ ཧངབལན་ཌྭ མངུ་ ཏུ 


དཱ 


ཡུགརུ་ལྨུག § ཀར་བཞི་འགྱུརྱའོ། །དེའངཿཔའི་ཁོམ་བུམདུབརྡུངས། ཆུ་གཅང་དུ་ཉཱེཾག་ཙམ་བསྐེལནས་ཁུ་བ་ཕེ་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ལང་ཡང་བཤལ། དུག་ཐོནངས་" 


སོ ༡༩༩ ར་ར ཀལ ང་ལ 9 ུ ཏ༽, ༨༡༤ ༡ "༨ =¦ འེ" ་བའ་འའལརལ་འད་འལ་ངོ་བརལ་།འའ།་སེ་རོར།རྲ།་འ་ང་།།ཁོར་ཛྲབ། ༠༠༠༧ 
ཧུན། ཆུ་སཾ།ཁལྱ་ཧུངབ་དང་དག ཐནཔའི་ཏགས་ཡིན། ཉ་མརསམས་ཏ་ཞབ་ཏུ་བཏགས ང༩༨ཕྱ མ་དང་ཆབ།སལ་བཏ ནས ལ་ཇཛལ་ཕར་མཿ རེལོམས་ཞྭོ་པ་ཤེས་ཅམ 


ཞིགྲ་བན་ཏེ་འདམ་བགས་ཉི་མ་གཅིག་སེངབ་དང་འཕང་ལྱོ་བས་ལྲ་བབྭ་གསྱ་བ། །ཨ་དུ་གསེརམངོཤརྲོག གང་རིགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྱགས་ེྱེ་གཡའ་བཏོན་པའི་ཁུ་བར་བླུགས། 
- „2 “༤ ༽ 55 2152 1༡2 5 ༨ ། ༡22 ༽༼ ཀང ། 2༡2 ༽་༩༽འ་ ༩ ༽ < (༄༡ ། + - (- ཧེ་སེབོ། 13 གསཀསགས་ རར -- ༤༽- 
ཞས་བསྐལ་ལ་འདཡའབགྲབ། ལ་སག་ཐལ་བ ནིནུས 'ཝཱན་དྲ་བྲས་གས་པ། ཐམ་དགྲ་དང་ངམ་ལཝནནམ། ད་གས་པ་ནུས་་ནྱ་་སག་པྷ་དདན་ལགས། མྭ་ཉིད་ནཡ་" 


ལ་འང རཀ ༡ ༩ རལ ཚོ ༩ པོར ར་སོང ༠ ༠༦ = ¬ =, ཏ༽༦༽- ༽-- དེ༽ ༩༡ ༡༢ ` སཱ ཅཅ: ¬~. -:༡༤༅༥ ཞུ - ` 
_ །སེགརྙིངཔ་གངའུང་ཆོག དབུལ་ཚུའི་བཙོ་བསྐུ་ཆེནམ་ཐུངན་རབ། དེནི་ཡྨན་རྒྱལ་བསྟནཔའི་ཉིན་བྱེད་ཙི་ྱག་བཞས་གནང་སབས་ཟིན་ཐོར་གཞང་བ་ལྟར་གཞན་དུ་ཤེས 





ཅེ །པརྱབ་ལ། ཅིསྱ་ཀངམ་འཛོམས་ནནདགཏིཆེ་བ་ ཀུན་ལ་སྩརརུངཙམ་གྱི་དཇུཡཆུ་དཀར་འདུ དུལ་ལམ་ཟྲངའ རངཔྲ་ཁུངབར་ཐགས་པའི། སྒྷ། པི་ལི་། ཕ་པ 
རས་སེ་ས་ནས་ཇུརམགོདེཙམ་ཞིབ་བཏུགག དངུཔཅུ་ཞོ་གདལ་བཏུབ། གླ་ཝགས་སུ་དལ་བའི་འཕུརཔཉིྱེདངྱ་བ། དེནས་དངུཔྱཅུ་བྱཆུའི་ནང་དུཁོལ་ཙམ་བཙོ་ཞིང་ཕེགནས་ ་ 
དྲང་པ། ཁུ་བ་ཕོནས་པར་ཡང་ཆུ་གད་གས་བྲགས། ཟླ་བནྱ་ཅིས་པ་ལེ་བྱསྐད་དང་། རྟགསེབ་ཆུ། བ་ལ་གི་ཆུ ཆུ། སྙར་ཁུ། མཆུ་རནག ཆང་གྱུར་ངེས་བཅས་ ་ ་སལར་བཅོ་ཞིང་ 


ཆུ་ཚ་གང་གིསབཤལ་བ་ལན་གསུམགསུམ་བ། ལུམ་ནག་གས། མར་སིང་བཞུནས་ཁེལ་བ་དང་། གཤའ་དཀར་ནག་ཞོ་སེད་རེའི་ཕྱང་གཤེག་བཏབ། དེའུ དང་དྲངལ་ཆུ་བཏབ་ཅིབ་ལུགས་་ 
ཟླ་ཙུམ་ ཅུང་ཟད་དགགུགསནསཁ་ཡི་སྡུམ་པ། དོ་གྲང་སྟེང་དྲུགས་པས་དངུལ་སྐམའཐུ' ཐུང་ལ། དེ་དང་མུ་བི་བྲས སྲེ་བ་སེགས་ྱ། ༥ 


།༽ཞ༥ ༄༠༦༠༦༠ ་་ལྕགས་སྱཾགསསུ་སྣུམ་ཕེར་ ཆུད་ ༠ 
ང་ཅ ཙམ་དུ་བསལ་ནས་ཁོལ་བ་དང་། འདིནས་འདདཔམེ་དགོས། གཤའ་དཀར་འྲོ་ཕེད། གཤའནག་དེའྱི་ལི དབཅས་བཏབ་པ་ཞུ་བདང་དངུལ་ཆུ་ཐྲུགས་ཤིང་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་ 


༡ ;\± >= 





།སབ། 





གོ བནོཡིཚདཙནསཔབ། ཧོདོད་གཡིཁ་སླ་མལ། དབང དེན་དངུལ་གམདཔལ་ཟི་གདཡད་ིདལཏམ་པྟཏབ།གཏུན་ོད་་ 

 །ལྡནདུལེགསཔར་བསརནསནག་མཐིང་དངུལ་འོདམེདཔ་བུངནཚསྱབ། དེ་ལར་གུབ་པ་དེའཚད་གོངལྟར་དང། ཀྱེསི་ལྭ་སུ་ལགས་པརབཞར་ལ་དགྲསམ་བཅ་ཙམ་ 
ལམཛོམའི་འོམ་ཕ་ ་ལ་གང་ཙམ་དུ་བཙོ། སུམ་གཉིས་ཐག་ཚེ་འོམ་དོར་ལཆུ་དོན་ཧིས་ལེགས་པར་བྲགུ། མཱར་ཡངཆུ་གྲང་གིས་བཀྲས་པས་དུག་འདོན་པའོ། གཞན་་"' 
དགལྷ་གཅི་དངབསེང་དཀར་པྱེར་བརརྦ་བས་པ་ཚད་པ་དངརུས་ཆག་ལ་སྱི་ཁུར་ཁུ་བས་འདམ་བཏགས་བབ་གཅེས་ས། །འདུས་ནད་པུག་པ་ལ། ཕེ་བའཁོག་པ་དང་། ། 
འབུ་སྐམ་བྱེདན་ལུས་ཐུངས་བ ཟང་དན་ལ་དཔག་ལ་རིལ་བྱ་སྩེརདོ། །དེས་རངབཤལ་དྭ་འབུང། གཞན་ཡང་ཕོ་བརམནུ་བཞི་བངགིས་བྲམསལ། སེ་འབུ་ཝ་པ་དངཝག་པ་ 
སྤྲད། རྒྱ་མང་བབསན་མཁྲིས་པ་གཅོ་བ་བྱས་ལ་གསརམདོག་ཝ་པ་ངངལྟག་པ་སྔད། གཱུཀཔྱེ་བེརྱ་ཧྔས་འྱགིང་འགྲིལ་ལ། སེ་འབུ་ཡུན་ཝ ཅརབཆད་ཝན་བས་ལ་སཔ།" 


ཧཱ པད ཅུགཔྱོའ་རབཡརོགསལ་ཐངཆནཉུར་ས་བྱམས་ལ་ལག་བསད། དེཡང། དུགདངྱམག་པཌབིའཕག་སུམ།།གཟེ་གཅིགབཏེནནགས།། 
།དང་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། སྩཱས་པ། ]རྒྱུར་ཅེ་མན་པག་རིན ན་ཧུམ་བཟང་ལ། ། །ཉཡསམྱངགཉེསརྒུ་བབ གནད་མགུལ་ཆིངས་སྤ ས། ༢ཅི་ཡེད་ ྒ 

དགོས་ནུའི་བདུད་ཙི་འི ་བཅུ་དྲ་ཅིས་གཏམ། ། །མཁའམཉམ་འྲོ་ཀུན་ཏེས་གསུམཅིས་ཡི་ཟོལ། ། ར །ཅེཾ ཞྱིས་རནིསྣ་མཔས། ཇཾའྲབ བུ་བཞི་པནི། བེ་འྲང སུགླསཞིང་ཆ་ 

' ལི་ལིང་། །ཞེས་པ་དེའོ། ཏ །སཾ་འབུ་པྨད་འདབ་བྱ་ཧད། གནགཔ །ས་འུས་ཇ་ ས་པའི འེ་བལ་བ། ༈ ༈ །གྲུབ་ཐྲཾབ་ ཕིལ་དཀར་ཅེང་ཞི་ཆ་གཅིག རྫ་རྔ" 

¥ ད་ང་ལར་བམ་རུམ་བཅས་ཆ་གཅིག གྲག། ུན་དང་གཅོ་བརམཏམ་པེདྒྱསརབ། མ ཉག་བཅུད་སྤངཅི། ༥ ཡ་ །ཡངཔ་ཕགལྟ བུའྱི་སུགསནདཧཔས་ཆེན་ལ། བྱ་ཏངའ་། 
ཧཱ་རྲོན་པ་རཾ་མ མད༧ང་མ་ཤོག ་བུ་ཁྲ་ཕེ་བྭ་ལར་རིམ་པར་གཤགསནས་བར་བརྡ་དྲ་ཚྭ་པེ་ ཕྱ་བཏབ། ཤག་ུ་ཆོན་པསིམཔ་གསུཝོསངུ ངུ་དའི་སནས་མེ་ མདུ་བཅུབ། ཤིག་ཧུ གུ་ཆེག།་ 


$ \®„ དུང 


༩༧།།སནམ་ཅགཅམནས་བཏོནནས་བརུངས། འབྲས་ཐུག་ལ་བཏབནས་བརྟེན། ༈ བས་ཡི་གར་མི་འོང་ཞིང་བོསན་སྱུགས་པའིནད་ལ། བཚརརིནཔའི་སྡེང་ལྐོག་བསྲེགས་ 

པའིཐལ་བཐུན་ཆོདཆ ངགིས་གུལ། ང་ན་ཡུང ཀར་ཕེ་མཇུང་བདཆང་གིས སུལ། དེས་མ་ཕནནཔ ངནག གི་གཅིན་ཅོང་ཅེ བ།༨འཛུང་བས་ སུགས་ཡངངས་ཕན་ངས། ། 
¢ །སུཆནཞི་པ་ལ། དགས་བྱོསནནགབས། གུན་མཁྱེན་མཆོག་གྱི་ཐུག་དཔར། ཆ་བའྱིསནབཞིའི་ཧད། འསབཅའྨ་སུལ་པའིས་པི་པི་པིང་བོདདཀར་དཔའ་ 
པོདཀར་པྡ་རམས་ཐུན་རེ། རྒྱ་ཚུ་དང་ཁང་ཚྭ་མན་ཅམ། དྲེརཱ་ཐུར་མགོགང། མནུ་ལུགལིལ་ཙམ་གསུངས་འདུཊ། ༈ །ི་བདྭདུག་པརགེ་ཐལ་ཡུ་མཆའི་བུང་ཚོད་སྱར་ 
བ་མནངག་ཡིན། ཅབ་སྣནནའཝ་བར་བེད། ༼ྫ༽ ལགས་གྱེགས་རུ་ཛག་གྲ་ཕོན་ཅམ་པངོནས་ཐུག་འདོན་པ། ¶ །ཕགསུ་འི་སེརབ་ར་ཅོང་ཞི་བཟུཔདི་མ་འགགསཔ་ལ་སམཿླར་ 
ཆུདཏངང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། མྱིརབཏངཆ་ལས་འཕར་བྱ་ེད། བཛལ་གངནས་ཙམ་བརུལཔ་ལྭ་ཝངར་དངོས། ཞདེལཅང་དི་་གང་༥ནས་འབུ་གསུབའིམ་པདོསའིངདརྡོ། དེནས་དལྱ་ཧོང་༢ 


( ཟ ཿ [ཙས་བས་པརཆངདཐང་མགོ་ཆེབ།ི གསུམ་ཅོག་ཐུགས་འབལ་ཁྲ་ཆཿ རྒྱ་རས རད བཞི་ཆོར་པ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཡང ཡད་ཙོ་ཞི ོཕྱད་རྟར་བྱེད་ནསག ཏེད་དགོས་ཤེས་དདུ། དྭགསུ་གས་བྷ་ཏོ་ --› } 

ད ཀྱག་ལེན་འདྲ འྲ་ཕི་ནོགསུམ་ཅམ སྡུད། དེ་རེས་ཆངགར་མྭ་ཕྱེ་འེདྱ་གུག་ལ་བཙོ། ཁ་བ་ཕི་ཡས་དའང ཙམ་ལ་ཕཾག །ཨ་རུ་ར་བཟང་པ་གཅིག་དད་། ཁ་ཨུར་ཤིདྲསག་བཛ ཞི་ཐུན་རེ། །ར་། 
འབྱུ་ཐུན་བཟང་གཅིབ། པི་ལིད་ཕོ་རི་ ཤ་གཉིས་ ཧཱིམ་གང་དང་ཁུལ་གདདོན་གཅིག་པས་ཐྲེ་གད་འཡུལ་བདིའོ། བཝིཡས་པའི་ཐུན་ཚད་གཅིག རྒྱམཆྭ་ཤེ་ཙལ། སྒ ྒ་པྱ་ རྩཏ་མཐེབ་ཙོས། 
འི ྭརཱ་སྣཱ་ཐཡག་ཅདབསྡུ་བརམཛད་ཀྱང། ° དངོས་ལནཚ་ང་་། 


ཧཱ 
% 

༧ འདིནང་ཁྱད་པད་སན་མཆོག་སྦུམ་ས་འཇུག་པ་ཡན་ངག་གདད། 7 [ལོ་བ གཔྩེར་སྐྲབས། པལཆེར་གྱིཊ 
|} ⁄5 

_£” 





ཞིད་ར་མངང་ ཤོནབུ་ ཧེཡོབི་ཐརལ་བྱ་ཝ ཨཱཧཱཏུག་ནད་རུ། ཝད་པ་ཁོང་དྷསེ། རི་སྙད་དུ། དཔདྭཧན་དཀེད (ྒྱབས་ཚི་ དྲན་ཁྲིད་དུ། ཧད་བ[ཅེ གསྲར་གང་ སུདད་ོར་གད། སྲད་ 
 །བཁི་སིཡ་གང་ སངབཧ རྒྱད་ནི་ཕྲེཡེ་ད་གྲང་བཅུ་དུབ།(ནིབྲེགདང་།ཊ ཞས་པ་ལྟར་དན དེད་སྙིམ་པ་གང་པོ། བ་ཞྭཾ ཉིམ་པ་བཤི། ཐོད་པ ཞེས་ལལས་བྱ་རོད་ཡིན་བེར་ཞིད། ཤུརལུགས 


[༼༢ཤནེ་བུང་འབོད་དཔ་གསག་གོདྱ་ཧེ་ག་ཡིན་པར་བཞེད་ལ་ཁུད་ཆེརམད་དོ། ༈ །རུ་དདུ། ཛྫཕགས་ཕྱེའུ་གོཕྷསསུདོད་ཡད། །ཕྐརག་ཝདནྲ་སན་བཧིག་ཨཱནཔཆོད་ག། །ཅས་ག་སུདས། ༈ །བད་ 
ྒ སླནལ་གེ་ཐབུ། ༦ོད་ཞི་གྐོད་དཅུལ། ད་ཡུན། པི་ལིང་བཅས་བསན་པར་ཉན་ཐས་བཿགསུངས། ༥ །ཡང་ཅོང་ཞི་འ ལ།ཐལསགས་ཁྱི་ལག་ལེནདི། ཁུ ཐུར་མ་པར་པད དེ་ནྣསས་ཕྱེམ་ 
ཞིབ་བཏགས་ལ། འིགཡིས་ཡེ་ཀོད་བནི། །སེ་ཐབ་མུགུ་འདོད་དྲིབས་ལྟ་དའི། །སུལ་ཆ་སཱན་ྱིག་གང་བ་བགྲུགས། །སུམ་གཉིས་སྟདཔར་ལུས་པད་བྱ། །ཁ་ཆོད་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཝནྱ་བཾ། །བར་མཚམས་རི་ཕལ་འཇམ་པེས་བཙདས། །ཁ་ཡི་སུབསནི་སོལ་འདགགས། །བསལ་པའི་བེསས་དམ་པར་བསམ། །རངས་པ་མི་༠ 
ཤོར་མཱན་དགུ།ནད། །དེནས་སོལ་ལེ་བཟང་པའ་དབུས། །བཅུག་ལུ་ཡུད་པ་དལ་ཐུས་འབུད། །དུག་ནུཀོད་བུ་གས་ཏནཆེ། །ཕྱགས་བརྒྱད་ཉི་མ་པུད་དུ་བསྲ་གཱ་"9 
རོས་ནདམུ་པིའི་དིསངས་ལིད། །དེདས་ཀདྱ་པིར་ཙུདནས། །དྲོགམེ་དེལ་བསྣེལོ་པ་ཡིས། །དུམ་མེདནཆོསཔ་ཡིན། ཞས་དང། སུ་བི་དྲིམ་སདསཙོད་ཁུང་། །ཞིབ་ 





[ཉཊགས་པད་དཀའ་བརྡ་སང། །ཀོདཡུའི་དི་ཕམ་ཡདས་བར། །ཕནབསྤོདཊདབྱ་སདབྲ་ གཔའྲ་བ། །ཅི་སངཡ་བྱུང་ལ་གྲད་དུ་ །དིནས་ཀོད་བུ་ ་ 

ཟར འབེལ་བ གཡུས་པ། །དཀུད་བཅུ་གདའང་བདི། ། གྲངབུགས་ཝ །བལ་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་བྱུགནམ་ལྟར་བསྲེག །དེི འི་ཚད་ཡིན་ 
ཤཱརྒོ། །ཞིས་གསུདསཔ་ལྟརར། །ཤིནཏུ་ལགལན་གཟབདཀོས་པནི། མན་དགགནད་འི་གཡ་འགགས་ལགས། འབུངཔོདང་ཆེན་པོ་ཡད་ཕྱི་ཆུདགཞུངལྟར་ཁཙར་ 
¿|གདུབ་པ་ལགས་ས། 7 ༥ པག་ཞནདནགཏིན།འགུབ་པའི་ཕན བདེའི་དཔལ། །གསཾ་དིགསགའུང་ཡུགས་བ་ ཀུ་ལ་ཤིང་གང། །འབྱེདཔ་ལེགས བཤདམཇས་ 
བ།མའི་འགྲམ་ཆད་ལས། །ཆོདས་བཅུལ་དེགས་ལན་ཏིན་མོ་བེད་དེས་མིན། །ཅེས་བདསདས་སུ་སྲས་པའོ། ༈ །ལུགས་བྱེ་བཏོཝྔད། གཙོ་པོརྦ་ལུགཕེ་“་ ་ 

_ གཞན་འག་འོག་པོ། གས་ཆ་བདྱ་སུར་གཟུ་གཡེ ལ་བར གྭ དམུརྦ་ཡཔི་ཕཾ་གསུམ་བྱ་འད། ཤུ་སྨན་གཞིར་བཞག བཞིཔོཆཕ༡མ་པ་ ལ། དེ་་། 


ཿ༢པ་ཤིཔ་དངྭ་༥ད་གཞན་ཆམཏམ་པར།ཅེས། །རྱ་དབ་དདའདོལ་གསེད་བེ་ལིག་ཞིན་གཟེར་ལྩམ་སྟེརླསནབཞྡི། འཕྲོ། །ངསཐལ་ཏི་ཤུ་པད།།ཆུ་ས་སནགསུམསོས་། 
བ་སབ།ཅུཔ། བཔ་ལནྭནམས་བཟྲོཚོལ་མག་ལན་ཁ་འཐོད་ནང་ལོས། ༈ །བདྲ་བེདར་བྱསུར་ལ། ་སྤལ་མུ་རུ། གླུ་པད་དཀར་པྲ་ཝི་གསད། ཉིདགའ་ལྕས་པ། 
ཡུན་དགའ་གཞན་འསུ། དུང་འདྲ་འབྱ་སྐོགས། ཁཁད་བྱ་སུར་བྣསན་ཞེས་པ་སུདདཀད་བུདས་མཉམ་མན། ཡངན ན་མཚ པ་འདྲེན་ཞེ ས་པ་གྭ་ཡའ་སྲང་མཚམཱ་ 
སུུ་སེ་བ། འྭ་མུ་ཅན་ཁུད་པརོ་སི། མེ་ཏོགྱ་ཧཱ་མདདཡ་གེ དྲ་བུའ་དཀྱིལ ནུགཤུང་ཡོད་པ་དང་། དེལ་སྱ་རུད་པའི་ག དྲ་བ་རིལ་མ་མི་ཏོགྱྱ་ཧཱ་ཚོསྒྱ་ཧལ་པ་ཆུ་ཐུབ། ཡང་ 
གདྲབཚོད་ཅན་སུནསའི་མཏགཇི་བཀིན་ཡོདཔ། འདིདག་གི་ལོལཔཏག་གཞེནཊུའི་དས་བཅུས་པ་གབདད་། བབས བས་ 
བལ་གུད་ར ལེ ཨུ་ཏཱལུཾ་སེའབུ་ཌ ཤིད་ཛ་ད པཾ་ཡིང་རྫ གན་འབུས་ཏ ཤིད་མདད ྫ གཔེཕ་ྣ ལུཡཔ་བྱ གསེད་པུ་ ནུ ཐག་སིན་§ ཧུ་སུཏཱ། 
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པྲཝ་པར། ༈ 


སལ་རྷ་ཏྲ་་། དོལས་འིང་ཚོ་ཞུང ཅུག ཀེ 
ཁུ་བུག་མ་ཡྲེབ་གང་བགསྒ བེ 
དགའ་བ་བ བཇུག་པར་བྱཏ། ཨུར་གུམབལ་གུན། སུརུ་དའྲ་བས་བ བུ་དར། 


ཐུཔག 


ང། གཞུན་པངངི་སྐདདུ། བདྱེསདའྲཔིཔ ཆང་ཝཱན་ལ། པི་ལིངྱཐུངན་མ ཆོག་ཅུ་བསྔགས། ཞེས་ཀྱང་ཐེར་རོ། །དལི་བཅྲ་ཇུག སྨན་གཞན་་ 
 ་ཨ་བང། སླ་བ། -.-།ཡང་ན་འཁོར་ཡཱདཐམས་ཅད་དང་ཐུངས མཉམ་པའིདལ་ ཡབ་ ་ྲ་ལཔ་བཉགསནྲམའིཚ་ མ་༅ད། །འལེར་སནགཞནཆོ་ ྦ 
།རུ་རི་ཉེརྭཝར། ཅུ་མ་ཆི་མཁའ་འ་ཐོ་ལ་ཕུག་བུངན་མཚོག སྱཐུངན་འདིགར་ལོངས་གགས་འདྲིག་བྱ་དག་ 
༤ ༧ངུ་གང་བཞིཞ བྱས་སྲེབ་དུས། མ་ཁ སབ ག་བན་པ སདདཀར་ད བྱརཉི ཉིམ་ཝཾག་གོང་བུ། །ཅུཏ 
གསང་སྨན་ཛོ་གྲངགཉིས་དངའབྲིངཔ་ནི། ངཱ་སྨན་སྱི་ཞུད། རཱིལའི་མདོག 


བུར རིལ་མེ་མེ་ཏོགྱ་ཧོས། འཇམ་དབྱངས །རྟཧྭ་ངྩཱཧལ་རི་པོ་དཆེན་པ་ ཁྷིརཱར་འོག་ལ་སེ། ཕྱན་རས་ག་ཟི་གས རྟག་ངེུསམཁའ་འཕྲོ་གཏིད་རྒྱར་""” 





¿༧ 








།གསངས་འཐག། ཨ་ལྟའགཟོདེའདྷ་བྲབགའགོལྱ་ེཞཏོགོཉས་བསདངཔལ་བཏགས་བའོང་ཞོཔདའོ། ལོ་བདག ཅོ་ནང་མངང་པ་ 


བྱ འསན་ཡནག ཅུངནི་ན་བ རྩས་བའི་མདོག་མདྱ་རུང་ཤེས་དེ། བྱེ་རུའི་པྲ པལནནི་ཞིངམདང་དོ་གསེབྱར་སེ་བའེམེ་ཏོག དང་སྒང་བུ་སྲནམ་འདྲཞིང་རྐང་རིངཔ། དེ་གསུམ་' 
།སྦུ་ཧུཧུ་ཡཱནསངག་གོ། ཆུ་མ་ཚི་ ར སྲདནག £ བྲཾ་ཡངྐུ་§ གླངས # སྲད་དཀར་#ྷ 'ཨུཏྤལ་ཌ ཉི་དགའ་ཌ གུར་གུས་༈ སྱ་ཧུ་ཌཱ སྡིག་སྲིན་༔ གསེརབྱེ་༔ 
གཟམ་དྱུ འབུསྱགས་༔ འུསུ་ £ སཾ་འབུ 8 པི་ལིངྷ་༡ འཇམ་འབབས སུགསྤེལྨད ལྕགས་ཕྱེ་ལྩ ཅྭགངཙྷ ཤིངསདང་ ཌྷ སྲཾལོ་ཙ གསང་སྨནཚ ཏྲ གྲང་ 
ཡི དྱ མཁ ནསྱྱ་ཐུང་ངུ་དེ་ཏ དདང་གཏང་མབདྱ་ལུག་བགྲ་དདམ་སྱད་ནསའབྱར་བྱསན་དམུརུའི་སླ་ཕཔས་ལ་ཐབ། ཏ །འབེལ སཱན་བདུནལ། ཛི་ན གུར 

ཧྭ་འཐན་ སྒག གྲུམ། $, པཱི་ཡྭ་ཧུའི་སེ་ཏོག་མ་ཤརབ་གོཔལྟར་དུས་ཐུས་ཧུ ཨལ གསང་མེ་ཐུ པེང་དཀར ཌྷ བཤའཀཐ་ཧྐུང་ཊཱ 7 !ཡདཅན་དང་ ་་་ 


| 


༣༩། །ཟླལ། གསདླ་ལནགསུལནི། གཡང་བེ།ཝ་གསོན། ཆུམ་འབུ། དེ་ད་དང་བ་བེ་གདཙ་ལ་སནཁིལ་བའྲ་འོང་ེད་ཙལ་གདབ། མདམངོ་མའོདང་བ་ 


།བྲེ་གད་ ད་ལ། ལཾ ཤདུམཅན་ང་ལད་སནཆལཏ་ཞིབ་བཏགསྦལ་ཕུགད་གྲག་གདདཏབའྲེས་པར་དྭགནས། ཞག་གསུམ་དོ་བརབསྡལ་ལ་རས་པའི་མཐར་ཐུག་་** 
འཕྱུར ཁུངསང་པ་དེ་ཡོགས་འཐུང་བས་པསུརུ་ནམས་ཏ ཕྷུག་མྲད་འབྱིན་པ་གནདདམ་པའོ། ༈ དཱ །ཡད་འབལ་མན་བདུད པའི་སེད་དུབྱཝ་པྷའི་བསེབས་པས་ལྷི ཉིགས་དུས་དཔུརྱའི་ 
(ནདལ ་ཐོག་མང་བསྔགས། ཅེས་ཀུད་དན་པརྱ་ཤིས། ༈ །གོང་བཤང་པྲའྭའ ལའ་མདགཅན་དང་། ཨ་ལསྟ་གཉིས་གུ་ཏུའི་སྐད་མ་ྲགས་གང་། ྷིུ་ཤིང་མདད་རམ་བྱིསྲད་་ - 
ནགཅུང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར། བར་པང་ལྡནགྱ་སྐདམགྲགས་གེད། སྔོནམེཆབཱ་ འདྲེན། ཡང་རིའི་སྲད་དཀར།  ཀི།འབ་ བཅས ས་དབརཉི་མ་ ལྡཾག་གད། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུག་དང་ '། 
ཚོ ཆུདེ་ྱ་ཟ་བ་ཇུག་པ། འདདཝ་ནནམ་སྒ།ཏིགླ་བ་བྱཅདཔ་བཅས་ཇུས ར་ཕེཤེས་པན། བཅས་དང་། གསེད་ཐེ། ཝིག་སིན། སྲོས་དཀར། ལྕབ་པ། བྱང་ཚྭ། སཾ་བྱའི་སྒེ་བཅས"་ 





46 བསྣན་པ་ཁ ཙྩལ་བཞིན་བྱས་པ་དེ་འསོལ་སྨནནས། བདྱ་བདྱརུ་བྱསུར་སོགས་གང་འཕྲདྷ་ ད་དྲུ་སམ་གཅིག་བསྣན། དེ་ཡི སྱཅ་ནཡས་འདོདས་བྱ་རང་གུ་བ། ༈ །ཡང་ཆུདྐང་ 
ཀྱིས་ཕ་བ་ཉིད་སྐངསཆེན། ཚནཅ་གདབདྲེ་བེད། གད་ན་ས འབུ་བཞི་པྟེད། སྒ ཏག ནྡྷ པཆུ་འེཔདྱ་ཏཱ ཐའ་ཁ་ྷ བྣཊྐན་པས་འདོངས། མང་ས།ཏིགདུས་ཐུག།བྲར་ཞོ་གསུམ། 
 ལ༈ ཨངུར་ཞྩོ་ཕེད། བལ་གུམ་ཞྭོ་བེདསརབས་ཀད་ཚོག ༈ །ཡངཆེས་ཟབ་ཀྱི་ཡདངག ཅུ་དདྲ་བག་འདབ་ཉིམ་མ་ཕགསར་བྩས་པའི་སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་མེྱེབ་ཡུདས 
དཀར་ལཱ་བུ་དེཉིད་བཏུས་ལྭ་གིབྷ་སམྱ་བཱས ནས་ཚྭ་ཆུར་གཙོ་བྱཧདདང་བུངས་ལཉམ། གུདྱཅུ་དས་འབུ་ཝ་པ། ཝྡན་ཆུར་བ དྱེེད་སྔམས་ཝན་དད་སྐྱར་ནས ཕང་བྱེད་བཏི་མྱིང་གྲུབ 
བབམ་འོ།། ེ །།སཱེ་ཚན་ལཱ་པ ར། ནནྭ་བཱ་བདུན་ཐང་། ཐྲབ ས་གསུམསནུ་ས་དེས་ཇལཉམ་ལ། ཀདྱཀཾ་ཧཱཾགཉིས་འགྱུར་ཕྱའ། །སྒ་སྐྱའི་ཚད་དིནས འཐུ་ཙམ། ཞེས" 
¡བལྟརརེ། † །ཡུང་པའ་སྦྲ་ཐང་སྐབས། གཏནའདུལ་བ་ཞེས་པ་བདུད་ཙི་གང་གམ་པ་སྟེ། དི་སྐདདུ། རྒྱ་ནི་ཛཡཔོགད་རུང་ཕྱེ། །ལོ་མ་མཐུག་ཅིང་སྙར་མརོ་མཛེག 





ཧཾཿ །་ྱབསྩ་ནངྡཔ་ོད་དཔྲལན། །དྱབིབས་ནིབནོད་གཔ་ཡྲ། །དེལས་ཅུབ་ཞིགཔ་བ། །རྡོིམངང་གིདོདོ་མཆེ། །ཞིས་པ་ལྟར་དང། མ་གྙིཏྨ་ཀ་ཙི། ཝུརདུག 

ཤ་བ། བེ་བས་རུང། རྨ་དདབོངང། ད་ཐོ དཅནཆོར་ལིན། ལཱ་གཞིན་ཏིཔཧོ རལེན་བ་ཤ་ སོང་དཀར། ༽་ དོ པར་དང གྲྭུ་བསཅན་ཏེ། རམཚད་་་། 
ཡེགས་གཉནད་གུན་ལ་མཆོག ༈ །བེ་དོབྱཅ་གསུམ་ལ། པུརམངལམྱ་ཧས་དས་ཁྲར། །ཡྲདྩི་བཅུ་གཉིས་སྐབས། བདུད་ཅི་ལམ་ཞེས་པ་འདོམ་ལོ། ག་དུང་ 
¡འུ ད་ཤུས་བྲས་བྱ་ཕག་ལན། རིམས་སྦངྭི ཀ་ཕ་སྤཁསནད་ཤསེར་མིགསབས་ལུང་མའི་འུ ལྕག་མ་ འནཿགཅུར་བ་།ལ་བའི་ཁྫ།ཆུ་བྲ ལ་དུ བའུསནས་འཐུང་། །ག་་་ 
།ཱ སུངཉེརཝའི་ཀབས། །ཨ་གརནག་ གེ་སར་གཉེསན་ ན་པ། དང་པླདགེ་སར། ཆུ་སྲིན་སར་མོན་ ག་སྟེ་མ་རྙེདཿ སེག་ཀང་ཚབ་དུང། ཆ་བ་ལ་ཡ་བར་ རྒྱུདགཅུའ་དད། གངབ་ལ་། 
ས་པི་ཕོགསུམ་ྩ ཉར། ༈ །ཐུང་སྔེན་ངགུ་པར། སྨནཚེད་ཙ་ལོ་འདྲེས།༡ ཨརུ། 7 མནུ།7 གུ གུ་གུལ་ནགཔ། ཿ ཡང་ཊི། 3 ག་དུན།ཌ ཧོང་ལེན སྲེལ་དཀར་པེ།¢ | | 


] 





90 སྟག་ཤ རོ །དམར་པརྟ་ པི་ལ། འཛིན་པ་ཝ་བ་ཡབཞད་ཙམགྟངྱྷ ཚོ ཁོས ཐ བཙོད སྟག་ཏ ཉྣཚེར་ཐོན ཆཱ གྲ ཚེ? ¦ གུ་གུལ : ཧོང་ལེན - ཏཱ སྤང་བྱ 
ཨངརྟ ཏཱ གཡའཿ།ཏ དངད།། ཊཱ དུག་ཏུད་7 རུཏྟྟ མཅུ་ ཏཱ ཁ་ཚརྡ་ནམས་གང་བབས་ཐུན་རེ། ཐནནུ་གོད་པ $ ལེ རལ་ཐུར་མཚོལ་གས་གསེལ། གློ་ཚད་ལ་སྒེང" ' | 
ཐཾག་དང། གེ་འགགས་ལ་ཡཱང་ཅི། ཧི་ངའཞིབས་བི་ཚེར་ཐང་གིག། འབྲུ་ཞུཆུ་བྲསལཚན་མས། མཐེས་ཚདཔ་ཀོལ་ཐས་ཆུས། པཕངམཚུལསྤྱལེ་སརཤག་དཔ་བབབས་ | 

ྦ ཡོང་པ་ལཆང་གིས། རམས་ཚད་ཕལལ་གངསཆུས་ཡུལ། བ།ཞན་ཡང་རཾག་པསྦྱ་ཧ་ཆེརྱ་སརཾ། ¥ །དྲགཔ འདུ་སྐབཔས། གསད པྱ་དབེང་དག རཡ་ཧལ་ [༥ | 

རུ་ད། ཡ་གཏྣ་ཀ། ཧེདུཔ། ཏག་ཤ འདཱེ་ཡེ་བདུད་གུ་སུལ། རུསཆེན་རཏྟ། །སརྒ་རི་གཾ་ལཾ། མ་ཏ གགསར་མེ། འཛོན་དཀར ་པང་དཀར། ཏགཅས་ རི་འ ངདྨ་སུད། 

ཤུགཙོ་ 3 བྲ་གབསདྲ་བ་གྲྭ་ཞུན། ཡི་གསྱོད་ལེ་བརྒད་དྲ་ཆུ འབུ་ཝའི་ཕིན་རབས་ཞེས་པ་ནི། གུར ་པདའི བད། ༦ེས་པསང་རའདགས། ¥ ཊབདུཿ ཅིས ° 


ཁཱ ལཾ ཆོགྲོགབས། | ཡགཐུནཌུས་བསྲེགས༤་བཅུ་ངུ ངུག བྟརསལ་ཧེཾརྟཏཌ རིབ བགེ ཏིཀྭ་ལཱ་ག་ཏིག་ཆ་གཉིས། སྒནམཆོག་ཨང་རཆ་གཅོག དེབ་ཝ་པ་ཞེས་པ་ 
4 རིམས་ལ་ ་ད་བ། གསངར། པྲརཏ། གདུག །ཨ་ངུ་ར་དཔཝའ། །བྭ དུདར་ ཆ་ར བཆག་ཏིས། ཤུདྱཀྱངཐིག ཅན་ཞས།པ་བླཊ སྩུར་སན་ཆམསཆ་དྱ་ ད ¦ - །འཆ་ 


རི 


པས 
| 4 ཕེད་བདུང་ཅིའི། སན་ནག་རེ ལསནདབམསཅད་ཁྱི་ ཡནཔ་འཚར་སགྱོའ་བ་ལག་ེནདི། ཤུ ལུ ངགི་ཕ གྲྭ་ཞབུལ་གང། གྲུགས་སྨན། སྲུད་འཀད། ཧེཔལན། པེབ་ཤིང་་་'] 
| ཝནབའྲི་པར་རེརཁ་ ་སྔའོུས་ཝན་བྲསེགས་པ། ངེ ^ ངཐལ་སྨན་ལྔ་པེ་དཱས་གཅིག་བསྲེ་གསན་ ནྭས་པཆེ ངཆེབ བརྡ་ོགས་བཞིངང ;དདའ་ ྔ་རརལ་གཟུནས་གསྭ་སདནམས་སེ་སངོཆག 


ང་་ཕར་ རྭ་ཝས་བཀད། བར་ཐམས་ཅདདང་པྭ་ཚཱ (འདམ་ཧྱས་བཀག་དྷེང་སཱདཔྱ་བིུ་མའ 'ུ་འམྱ་ེ་མའི་འདམ་གིས་བཀབ། ཆན་པ་དེ་གར་ཐབ་ཡ་ང བཙུག ལེེ་བུས་པས་་ 


མཐིལ་དམ་པེ་དང་། ༔ སྩྱ་ཧོང་སེངན་ཕཾགནས་ལངས་སྩངདེ། ! མདབབས་མེདཔའི་གསང་སཱན་ནམ་ཝ་སནཆེན་ངཊ།  ཉུམ་རྩ། ཤོ་རྫག ཧཱཿ ཧཱ་ལེའོས་བ། །ཆུ་ཅ ཙ་མཐེབ་ཚོགས་ 


$ 


སི 


བོ་པ ་་འདགརང་པ་ཁའ་་ཁ་རབི་་་བ་བ་ར་་ས༧ཾཛ ལོ བ་ོལ ལོལ ། 
༧༢ ཙམ། ཁ་བྱས་རརེམས་སྱི་དདེབ། གསངམ། པདྲ་ཏ། གདུད ཨངུར། ། ཁགལ་བ་གསཆེན། ཧོ བེ ཨ་ལོ བདད འཇུལ་དང། ཤུ་དག | 

ཟླ ེ དྲ་ཅརར་མ་ནུ་ཀྭཏཱ་ཀ་དྲ་པཱ་ཏེསྭ་སྭ་ས། ཁྲག་མཁེ་སཿ ལན ༽ཿ༥ ༦ ༦ \{{ | 
| རླྱུད་གཉུན་ུར་ཙི་མིསྱེ་བཱནཔ་ ཆམ་པར་ཨ་དུ། འཇིམཔ། ༩ ཧན།༢གྲ་ཝཅ ཅད གུག་པརཏྟགཡ། གུ་གལ། འཇེམ་པ། གཉནཚད་༥། 

གྲུ་གུལ། གི་ཝ། གསང་སྨན་རྟ་བེན། རེ འི་འིམསནད་ཡུན་ལ་སྨན་མཚོཔ།འདྲི་ཉེད ཏ་བན་བསེགསཐལ། བདུདཅི་ལྟ་བུ་སེ། བུག་ཞུན། པཾང་དཀར། 
སིི གུལ་འངམ་གསུམ་བསྡནད། ཁྱད་པརད་བཔར་པབས་པའ་ མསནད་ན། མྨའ པ། ༽༥༡༽' ( _2༦༡། སེ། 2 ` 
༤ ལླ་གྲ་གུ པམད་རྒེཾལ ལེ་བུསི་ལིམ་དིལི་ཤད་ཤག་སེ་མ པ་མ ན་སྲིད་ ང་ཡ་མ་ཕེ་བར་རིམས་བབས་པ་ལ་ཡུར་ནག་ཁྱང་བསྣན་པས་སླབ་པ་ཅམགྱིས་ཚོག 
འཇིབ་ཅི། གསེར་མེ་བསྣན་པས་ཕེ་པར་ཁག་མཁྲེས་བབས་པ་འདོན། གཉན་སྲིན་དང་ཡ་མ་ཕེབར་རི། ༄༥༽༽། ཁ་ན 


།མདོདན་ཚོ་བྲ་གང་བའིནད་དགས་གང་ཡངབ ཏྟགམི་དགེས་པར་གངལའང་ཐེངཔས་ཆོག་པྱ་མེང་གྲུབ། གཞན་ཡང། རྱུན་དུ་བྲག་ཡུན་བསྡེབས་པས་ཚད་པ འིརིགས། །མ" 





༡༠༡ ལྲས འཛོམས་ཤེངགབའིི་དདའགསལ། །པཾ་བཞགསེ་འྱབ་བཞི་ལ་དང་། ། །བརེ་བྱེད་ཆུ་བརྒྱུརསེའབྲུབྒད་སགོས བྭབས། | །ཆུ་འབེབས་དཀའཧོཧ སབ 
སྣ ག་གསིང་བྱེ་བསྡན། །གདམས་པ 'འདི་འྲད་གཅག་ཤས་ཀུནསལཏ། | །དྲགས་དྲ །ན་ཆེན་པ་འིགསང་གི་བདུད་རི་ཡིན། །ཞེས་དད། དམར་ལ་བཆུས་བུས་བསཀ་ང་་༥ 
དྲངས། ཞེས་པ་ལྟ་རདམར་ཟལ་བྱརུས་འདམ་བཏ ཏུགས་བསནས་རིལ་བ་ངི་ ངིལ་ལཾ། ་ལུ་ཧྲཾ། དངག་ཀུན་ སྩརན་སྨན་བྲོས་པ ་བཞག བདུདཅི་ལམ་ཀུ ཧུའི་སྐདམ མ་བླསྒྲགས་་ 

ངི ངགིཆིག་སྱེས། འབྲིདཔ་སེབས་ལཀུན་ཁང་ཐིག་ལ་ཅན་ཞེས་བ་འབར་སནནམས་ཆ་རེ། དེའི་བུངམཉམ་པའི་བྲས་གས་བལ། ཡེངཚེག་ ཧྱེདན་བདུདརི་ལམ་འཁོར་་ 

རྣམས་ཀྱི་མུམ་ཅ། འཇམ་པར་བ་ཞིཆ། གཞན་གུན་ལ་དངུལ་རུ་གྲང་བཏུལ་བས་ལགས། འབྲི་ཡུགས་སྨན་ནག་ཚེ་འབྲིང་སྐར་རྫོགས། ཚད་པཿགསུརརྙིངགདལའང་ཐོག་” 
ཟུ མར་མཐུ་བཞི་ཐང་གིས་ཡུལ་བས་སིན་ཕྡུད་སེལ་བ་སཾགས་གཅིག་ཚེག་བྱད་པདི་ཡཁས་པའི་ཕྱག་ཡེན་རྣམ ་པར་དག་པའེ འེ། ༈ །གཅིག་ཤེས་ཀུ ཀུན་སོལ་ལ། བསིལ་གསུམ་ | | 





ཐིརྷསྷིཿ ༤ ཅུ ཅུ་གང གུརགུས། ལི་ཤི། ༈ ཿ ་ལྟཐ ཉེ་རདགུར། བདད ་ལོམ། འཇིམ་དཀར ཤེ ི་ཕོངངགི་བ་སུདབྱངབལྟསཡགྱེསཡའམཉོགོ་དཀར་ཤལཅནིའབུངབདེ། གརན་གནི་་། 
ཕགནག་ཟུན་གནམམ་མཐོངཔ་དུ་བ་མ་ཤེརནུས་ལན་ རྩམགཔ་སེ་ཕོངདམེ། ཏཝེད༦༨ བྲསཾགས་ཐལལོ། སྲུརསངྱ བྱབརྟས་ལམྱཧས་དུས་ཡི་ཁྭཏ་ཅྔནནདཀར་པ། | 
ད གསང་སྨན་གསུབ་དི། སྲད་ཉི་རེ་ལྱགས་ ལཱན་ཧིར་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཏདྱ་ཧར་གསུངས། སྤུག ༔ སྨན་ཆེ ཅེན་འྲ་ ཅིལམ ༈ ར་དུག ཌྷ འདིམ་དཀར། ༣ གརནག ༔ 
 ཡུརཁཿ ༔ དམ་པ § ཨུམ་ཏིག ཐཱ ཙརན་དཀརཔ # གི་ལཱ ༔ ཅུ་གར་ ཐུ གུར་གུམ ག་དུར དེབ ༔ བྲག་ཞུན ཐ པྲལ རྣ་བོདདཀར ག་ཅི་ར གུ་ 
སཡཱའ༔སྟག་ གནག ཿ ; །ཨ་གླད་ྱ ཕི་ཤྷྩཿ ཨཱདག་ ཧུ ཡུ་ཐི་སེང་པེ རྨ །མ་བྱག ཆར་སིནྭ༔ ཡིང་ཅན་ནག་པོ་༔ 3 ལིཤི གས་མེ § 8 པོ །སྤྲནག་ལོ་པིལ་༽ 
) རྐབས། རུན སུགའེ་བྱ་རྒེད་སུག་པ།.. .° འདི་ཤུ་དགུནག་པོར་བཞེདཔ་ འཐདཆེ་ཉལ། །ཨ་བྱག་ཚེརཝ ཛའ མུབི་ག ཉིས་སཾར་ནག དུག་ པུའ། དབུག་པའིམ ཏཾ གུན་མཁྱེན་་*' 






ླ ཧཱ ཟི མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེར། གླུས གསང་སུན། ཀྱས ངཱ ངམས ཤག ཆེར་བཅསས། འདིལིགསངསནཔུ་ ་གཉིས་གོངིེ ཉེ་ངདྭལའང་བསེབ་པར་གསུངོ། པེ 
/ར་བའི་ལྷན་སྣ་བུགསུམཆ་ལཱེཡས། དེའི་སྨན་ག ཅིག་ིཏི་ཤུའ ུརྱ་ཧ་ཡུང་ད། ཁཆར་ཕྨན་རྣམས་ཅུངཟད་རེགདབ་པ། གསད་སནནམས་སེ་སེནས་ཁཚར་དང་ཆ་འདྲ། འདན 


འང 
¿ ཐག་བགུ་ནུདྱ་ཅཱསཧུ། ཝྭ་ལོག་བྲབ་སུག ཇིཇཡས ཀུན་ས་ྤནག་ཚོ་རིལ་ལས་ས་དཔ་ཡཝིཟེ་བསྭ་ཡུངབ་ཉིས་འྱསར་ རེད་གསུངས། ལ་སོ་རིལ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་འདུག 
ྦ ༦: 7 །གཞད ཡང་རམས་ན་ྱི་སུངང་ བཉེར་མ།བོ་ཁུད་པར་ཅནལ། རྣམ་རྒྱལ་ག་བུར་བཟང་དྲུག་ལི་གུར་ཤིང་། །གི་ལཾ་མུ་ནོོ་བུ་དག་ཨྔ་བཾ་ཏ། །རུ སྙུ་ དཔལ་བོ་གཅགྱ་པཱས་་ རྭ 
བན་པྱསཱར། །ཚདྲ་ཝཱན་ཨྲ་ འོརིང་བྲསལྭ་ལརབུ་བཅང་། །བངྷད དྲ་ལགས་ཅི་མྱངཀོཨ་ (འབརབས། །གདོན་དང་ནད་རིགསབསེགས་ཤིང་བོསང པར་བསམ། ཨ་ཇ་; ཏིབཛྙཱུཾ་ཿ ༈ 
ྣ ཏབ་རིང་པ་སྭ་རཱ། ྲ བ་བ བླ་བས་རར་བཏགས་བཅངས་དང་བྱ་དག་པ་སེགས། སྐབས་ཐོབ་གསངྱཔརིལ་ངུསར རྭཆུ་ངདོ། སཱགས་ཁྱི་སྲུངབ་བརྔོདལས་འདས་པ་བཞུགས་ཀྱང་; ྦ 





ཐིརྷསྷིཿ ༤ ཅུ ཅུ་གང གུརགུས། ལི་ཤི། ༈ ཿ ་ལྟཐ ཉེ་རདགུར། བདད ་ལོམ། འཇིམ་དཀར ཤེ ི་ཕོངངགི་བ་སུདབྱངབལྟསཡགྱེསཡའམཉོགོ་དཀར་ཤལཅནིའབུངབདེ། གརན་གནི་་། 
ཕགནག་ཟུན་གནམམ་མཐོངཔ་དུ་བ་མ་ཤེརནུས་ལན་ རྩམགཔ་སེ་ཕོངདམེ། ཏཝེད༦༨ བྲསཾགས་ཐལལོ། སྲུརསངྱ བྱབརྟས་ལམྱཧས་དུས་ཡི་ཁྭཏ་ཅྔནནདཀར་པ། | 
ད གསང་སྨན་གསུབ་དི། སྲད་ཉི་རེ་ལྱགས་ ལཱན་ཧིར་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཏདྱ་ཧར་གསུངས། སྤུག ༔ སྨན་ཆེ ཅེན་འྲ་ ཅིལམ ༈ ར་དུག ཌྷ འདིམ་དཀར། ༣ གརནག ༔ 
 ཡུརཁཿ ༔ དམ་པ § ཨུམ་ཏིག ཐཱ ཙརན་དཀརཔ # གི་ལཱ ༔ ཅུ་གར་ ཐུ གུར་གུམ ག་དུར དེབ ༔ བྲག་ཞུན ཐ པྲལ རྣ་བོདདཀར ག་ཅི་ར གུ་ 
སཡཱའ༔སྟག་ གནག ཿ ; །ཨ་གླད་ྱ ཕི་ཤྷྩཿ ཨཱདག་ ཧུ ཡུ་ཐི་སེང་པེ རྨ །མ་བྱག ཆར་སིནྭ༔ ཡིང་ཅན་ནག་པོ་༔ 3 ལིཤི གས་མེ § 8 པོ །སྤྲནག་ལོ་པིལ་༽ 
) རྐབས། རུན སུགའེ་བྱ་རྒེད་སུག་པ།.. .° འདི་ཤུ་དགུནག་པོར་བཞེདཔ་ འཐདཆེ་ཉལ། །ཨ་བྱག་ཚེརཝ ཛའ མུབི་ག ཉིས་སཾར་ནག དུག་ པུའ། དབུག་པའིམ ཏཾ གུན་མཁྱེན་་*' 


༧ འ པཔ པ ཌ་ €༤༽ ༼༽ དྲ 
༣༩༦ །པེ་སྔ་པི་ལི་མི་ལི་ཡྭ་སྭ་ངཱ། ཨྲོརི་དི་འདུས་འདུང་སྭ་ཱ། ཞེས་པྲ་ནམསྤ་ཤེས་ངང་འདོགས་ཏེ ད ༤༤༠༡ -~ 
རོ = ་ཱ། ཨླ་རཱ་འྭད་འདྷསླད་བ། ས་པྨ་རྣམསྲ་བས།ངར་འདོགས་ཏར་སྔན་མསྐྱ་ཧ་ཕག་དངབསེས་ལ་པགས་ཆནབ། སྤལ་པང་ 
༩ །དྲུ་བིས། སླར་ཡང་ང་སནམས་ཐུགས། འབེལ སུབསེམ་རབ་གན་ྱས་པྲས དཔད དག་པས་དྲིསསཟ ུསནཡསྦྱཧ་འག་དཔབྲས རའ» བ་མམ་ 
= ; ༩ ད | པྩོ ༦ ༡༡༧༡ {! ༣ ཿ ' རི ༽ པ་ ༩ ཕི 1 ! ༣ ! 1 ༡༢༤ ༡༩༤ ༡༩༡ ༢༢༠༧ ༈ བལ ༡ 
སུངབའི་གདམས་པ།བྱད་པརཅན་ལ། བཟང་པྲ་དུགའྱི་ཆལ་པ་དང་། །ཤུ སྒར ་ ིས་་སི་་་་ །ན༽ཨང་གག། 7 །སངཞདངདན 
> ༤༨ ~' ` ད ཧུགཞྱ་ཙལ་བཔདདང། བ་ །བརའྲ་ བཤྲ་བྱ་ད་པ། །ག་བུར་གར་གམ་བ་བ་དང་། །རྲང 'བཔང་ང་སྲ་དྲག་ངང། །ད - 
རྣམསནི་འབངས་བུག་བེ། །དེརྣམས་ུངས་དཀར་ངར་འདོགསལ། །ཡོདག་པཙལ་པ་ཚལ་པ་ཤ གཏི་དྲད། །ཅེས་པར་ ད༽ །བ་།བརངཔནག་དང། །སྱང་པན་ 


-#༽ ཡིང ' 
སཔང་གངགསམས་སའསབ་ལ། ཛེ་ལེ་འྡ་བླན་གཅི་ འེབ་པ་ ༡ བཀར ༥ ༧ པབ (༡ ` 
| ཏད ༠༤༨༨༠༠-༢ ཐུན་གཏེག་ཞོབ་པར་བཏགས་ཞལ་བྟ་བྐནས་བྱངང་། དས་ལས་ཁལ་བ་དང་པྣབ་ལུང་མང་བ་དངྲ་ག་བཚོ་དྲ་རམས་ལ་ཕནདོ། 
༢།བལ་དད་ི་རི་མསྟ་རིངཞི་པལུདཔ་མངབ་ལབ་ཡར་མའི་འོམ་བཞོས་མ་ཐག་གི་ཛོན་ཡ་ཐེའེང ལས་སམ་དགོངཝེ འི ངངེབ གསསབ རྣམས་ལ་ཕནད། །ཡང་"་པ 
མ་ ་; ཱ ༽ ` ༥༤ྩེོ་་ ས་ས་༽ འའ !ཉ༤ དབག།པརད། ད།་ 


༥ ༦ 


458 འཇེམས་དྡོ་རེ་ཅན། རྒྱཚ་༔ བཱ འཇཛོམ་པ་༔ ° གུགཚར་ནྗ་ རེརལ་༢ཱ དྲ་སྭས་ གཟེང་འ འབོམས། གུ་ཅཙི་ ཏྲ ཧཱཾ གི་ཝཾ ཉཱ དོམ་མཁེས་ནྷ ཐལ་སན་གསུམ་མྟེ་རྩའིའ 
པ་ བོདཅུསནུས་བྲསགས། ནོགསུམ་བྱར་སིག་པིདྱ་བངཔ། ༈ །ཅུ་ནག་རིལ་བུར་ཚོས་དཛ འབིལ ཚེར་བཅས་བྒསནུ་པ་མན་ངག ཕྱར་ཚད་ཊུ་ཀར་ 
ཏཱ .སྨན་ཆེན ཏི འཁོརྡདཔས་ § ཏཱ བྱེད་པྱརྱ་ནག་མ། ༣ཡུངས་དཀར་ཆ་མདྱོཧ་གརམའོ། སྤོལ་སྙར། གབེ་སྨན་སེར་པ་ ཤུཆེན་ ༔ ཏཾ བར་ཧུ་ དཱ 

¥| འཇེམ་དཀར་# གི་པ། .¿ ཏ །གག་པའི་ཕན་པ་ཨུན་ཝནྭ་སབས། དཀར་པེ་ཆི ཆིག་ཐུབ་བངཝམད། ྕན དོ ཀི །ཅུཚད་ལ་ན ཇིབ བུརམཁརབའི་ཞལ། „ 
) །ཞོཔེའི་སུམ་ཆིག་སྱརབ་སྟེ། གཙན རྱི 





གདམས་སུ། །གསུངམ་དོག་ཞེ་བཞི་ཅྭཏ་གང། གུ་དག་ཞོ་དེའིསུམ་གཉིས་ལ། །བཅད་དག་ཞྱོ་ཕེདཿ ཿ 
དདད་བྱས་ཡིན། ཞེས་བཤད་པཞི་ཡིཾཉམ་པའི་སྫངབ་སྟེརུན་ཆེ པ་འཇམ་བའོ། །ཡང་གཞུངདུ། „དྲ་ཡ་བདེ་སྱེད་མེད་ན་ཤ་ག ཉིས་འྲི། །ཞས་དང 


རཾ 
7 





༠ ༅། །གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཨན་ངག་གསལ་བེདད། །ཧཱི་དབཟང་པ་ཞོ་བཞིར་མཉུམ། །རམ་གཅེགྱནུས་པ་སུལཆ་གཉིས། །བགནི་ཡུལཆ 
།གཅིག་སྦྱརརོ། །མཉམ་སྦྱར་ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །བླནཇེན་དང་ཨངར་ཞེ་བཞིརམཉམ། གཞན་ཕར་རར་སཱར་བཞི་མཉམ་སྱེར་ཁྱུངརྒེད་དྲག" 


ཌ།པེ་ཞེསརྨོ་ཞིད་མྨུར་བ་སྟེ་མན་བག་གི་ནེ།ཁྱད་འདོན་ལུགསམཁས་པའྱི་ཕག་ལེན་ནམ་པར་དག་པའེ། །དནས་གྱར་བའི་ཕག་ལན་ནི། བག་ཅ ྭ་སནྡ་ནམས་མ་རུལ་བགལ། 


ཆེསེ། །སཱནཛེདྲ་ལོ་མནོནསྱ་བུང་བའམ། །རང་རང་གི་ཡུལ་དྲུ་མེས་པའབརུང་ཉེ། དཀར་སེབ་ཞགམདདང་། ནག་པས་ལ་ན་དང་། རུལ་པ་སགས་མཡིན་ཞིང། 


དྲ 


སར་པའདྲི་ཆོལ་འད་བ་བཅག།བ་མམཅན་ལྕ་ས་རེགན་རོམདར་ཞིང་ཚོ་དྲྲ་བེ་བ་དདགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རུར་གསེར་མདོག་བཟད་པོ་ངུལ་སུངས་མད་པའི་ཤ་དང་། 


༤ 
-ློ ༥༽' < ༣! "- 6 -„༢ ༦ .༤༽ 0 བླ - ༣༩ 
: རུརྟ་ཨཱའཛབ་ཡཁེགས་ཤིང་དི་བཟང་པ། ཤུ་དག་དབང་པདི་མཉབས་ཤིངམའེགས་པ། བོལམང་ཙི་ཟྭ་ཙི་བཟང་པེ་འབུམ་པཅན་ནམས་ཁྲ་དེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


!460༠ ༨ ་བད་ཁང་མེང་པར་དེ པ ྭ ྒ 
༧།།ཅུད་ཟདྱ་ཁང་མད་པརྡ་གི་བཞར་བསྟ།ཏེ་ལད་དངྲབལ་བདེན་རལ་བཏོགསདསགོངགི་ཞོ་ཁོད་དངང་ སསགསགོ་བོ་ ¬¬ 
འི འམ འི་ཤ་ད་བི་་ཛ ཞོརལ་བཏིགསནས་གོང་གི་ཞོ་ཚད་དང་པྱ་ར་ཞིང་། སླནལ་བཟང་དན་གྱི་ནུས་པ་ཆེཆུབའདུགན་ཅུང་བདྱཆི་བླསད་། ། 
ི་ོགས་དཔ་པའི་རིགས་པས་ོདཤེས་དགོས་ས། གུངད། བ་དག་ཨ་ཅེུམ་པ ཞིབ་པར་ཏུགས། དེནས སྣ ཅི་ག 
། ༢ ༽ཇེཆུརབའ་སན་པ་ཡན། །སྤུག་ནག་མཐང་ཀ་འཆར་དང་བཞེ། །དང་པ་རས་གདབ་གཉིས་པྱ་ཆུས། །གསུམ་པ་བཙར་བཞི་པཞི། །སྲ་གལྦ་དི་" 
ཊཱཧཙཿ་བསྭཿ ། ། ཞས་འྱིས་ ལ་དུང་ལ། ཞུལ་ཅི་གདམས་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རཐུས་བརབབ། དཔན མས་དེ 
བ་པར་བཏགས་ཏེ་སྨན་ཚོགས་ལྲ་དངས། དནསྭ་སན་ཆེན་དང་ཨ་རུ་ར་བསེ་ས་ལ་ཧིན་གཅིག་གམ་འཐགས་བྱ། དེ་ཉིད་ལེ་བྱསདདི་ཆུས་བན་ནས་གར་ས་ཞཅམ་འདམ་ 






ྦ །འཐགས་བྱས་པས་ཁ་དོག་ སྨུག་མཐིང་གིས་འབྱུང། དིལརྩཏ་གདབ་ཙྭཾ་སཱངས་བསནག་སེང་གིས་འབུང། ཐེ དེའཇག་དག་བཏུབནསྭ་མངས་བསྲ་ཝོའོ་ཐིང 

ཏཱ གངག རེ་འ བསྐེ་ཁེ་བརང་རུ་བ།གལ་ཝལང་ལེ བཞུས་པའིི་གུངཆུས་བྲན། སྩངས་པས་རྩྱ་སྣག་བཟངཔའེམ ་བུ་ཝོ་ནག་ཤིནཏྱ་འཚོར་བ་ཞི ཞིག་ 
ཙཾ གེས་འཐུ འི དེ་ལ་ཁ་བྱུར་བཏ ཏི ཡིས དི ནས་བན་ཅམ་གྱི་དུས་མང་དཀར་་གྱི་འདྲེདྲ་རི། 
; འབུང། ངེ་ལྷ་བྱ་ཅི་ཞིབ བ་པར་བཏགས པཆུ་དང་སྩར་བ པབ་དྲུལ་གཅིག།བ་བ ཅད་བཞུག་པས་བཞདས། སྭ་དོགཅིག་མཉོས་ནང ཆོད་པ་དང། ༤ ཨྔམརདཀུར་ཅི་འེད༔་ 

ཧཾ ཅུཔཇད་བགོས་ལ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་དྲ་དྲིལ། རིན་པཆེའི་ རེ་སྲེད་དུ་བུགས། ཟསྤ་པེས་ཁ་བཅད་དེཉི་མ་ལྭ་གུམ་ཐག །ཅུདབད་ སཾ པ་ དི ས་གས་སཱ། དང་ད 
དད གམ། རས་དི་མ་མིད་པའི་ཁུདདྷུ་བུགས་ནསའི ལཆགས་སྐམ་སེང་གི་བར་དྭ་ལ དཔུན་རེངྱ་བ། དེནས་ནམ་མཁའ་ཝིདྭ་ངཱ ཏུང་ཆེན་འབརབ་ །སརྦ་རངག་ལུང། ལ་གངཿ སི 
 གངའ་ ཐདྱ་ཅིས་ཐུབ་ཅིང་ར རབ་གནས་བྱས་ལ། པརབ་སེགསྣ་དུངམི་ འཆོར་བའི་སྣདདུ་བཅངས་ལ། དམ་ཚིག་མི་གཅང་བ་དང་བབ་ཡེ་ཤིས་པའིི་རེགས་ཀིས་མི ཐོང་ 





_ བརྔཝས་ཏེདགོས་ནུསན་ཆོད་མུས་ཟུངས་ནད་སུབས་དངྱསརནསཚྲ་གང་གི་གཏུའ་བསྒུརཏེ་གཏངངོ་། །འདྲི་གབས་ྱུང་སྒུབ་ཀྱང་རབ་རྣལ་འབྱོངཔདོཉིད་ཁིས་ལུའི་། 
ཉགས་མཚན་གསལ་བ། འཕིངྡ་དུ་བ་སཉེནཔ་ དལ་འཁྱོལ་བ། ཐམ་དབང་བུང་གྱི་ཆུནྡནམ་དག་ཐབ་དགོས་པ འི་ཕྱིར། རྒྱད་སྲེལ་ཐ་དདམང་བས་འདིར་ཕྲི་བ་མི་ རའ 
དོ། འདིལ་འདོགས་འབེལ་ནི། གཞུང་དུ། གི་ཝིནག་པེ་ཚོན་དེཚ་གང་བསྱུར། །ཨུ་གུལནག་ཕེ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་པྩག །ཞེས་གསུངས་བས། ཚ་ཤསཆེན་་ 
གི་ཝཾ། གང་ཤུས་ཇེན་པི་པི་ཡིང། གདོན་ལ་གྲུ་གུལ་སྩརཏེ་འདི་ལྭ་ཁུངྡལ་གཤོག་པ་ཅན་ཞིས་གུགས་ལ། གཞན་ཡང་དངུལ།ཁྱུངམེ་དབལ་ཅནསགས་གཞུང་དུ་་ 
བསྟན་པ་ལྟུར་ངོ། ལར་ཆྱངལྔ་རི་བུ་འདིའི་ཚད་བཤད་པ་འདི་ཡངམན་ངག་རྱུད་ཀྱི་གླ་གདོན་གསེ་སྐབས་བཤུད་པའི་ཚང་དང་། གཞནམན་ངག་མུངཔར་ཚདམི་ 
འདད་བརབཤདཔ་ནམས་ནད་དམིགས་དང་བསྟུན་ལགར་འོས་སྒར་དགོས་པ་ཡཾན། དེངསང་་ཁྱུངལྔ་སྣངཚད་གདངུང་གཅིག་དང་སྩརནས་ཕྱི་འཇོཝས་ཡིན་བེར་་ 


ཤ༡༦༦། །བཀཞེ་གསོ་ངིག་བའི་བསྟནཔའིཆགོ་ཡིན་པརྡ་གུབ། ལེགསབ་གདདོན་ཅིས་དབེན་པའི་ཕིནྲ་ས་དང། །སེམས་མེདདབེན་པརགནས་པྔབ་ཡི་ཤིང་། །། 
་ྫ བྷལྟ་ཚུལ་ཊ ་མིགལམ་མཛོས་པའིར་དུག་པ། །འདེ་གསུམ་ལེགས་པབ་དབྱངདནབ་ད་སྦ་འེགནས། ། །ེསསྨྲས་སཾ། ཐེ །དངུ་པཆུང་སྦྲུལ་མིག་སྐབས། དངུལ་ཆུ 
¥ ཁོ་འདུཡྱ་བད་ན ཞྭ། བཏྱན་རེག་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་དྲས ངུ་དྲས ནམེ་དབྱརཉིམར་གདུང་། མཱ་བིའི་ཕྱཾ་མ་ཐྲུག དྲེ་འུནས་དངུལ་ཆུ་དེམཉམ་བ ཐུགས་པསྤདཚ་མས་མདོག་མཐེང་༥་ ༢༥༤༥ 
འཚེར་དངར་རི་ོདུང ཟདྱ་ཀུང་མི་མཐོང་བ མགྱུང་བར་ཡུནདྲ་འདུལ། མགྱོགས ས་དགསནམེར་ཝུགས་སྩོགས་སུམུཟི་བཞུ། དང་དྲངལྱར་ཐུགས། ། ཤིང་བུས དགུག 
ཿ སྩགས་ལ འབྱརབྱ་ཐུདན་བཀེག་ཉེ་རཾགཞོང་ ངཱ དྲདུ་དབུང་དོ། ཆུསེར་ཡྨན་གསུམ་ཞེས་པ་སྤེས་དཀར་ཐལ་ ཅྷུམནགཧུད་ཟད་བླ་ ས་ལྦ་པཟི་བྱ་ཞུ། ཤྭབ་དེ་འྲལ་ལྷད་དངལྱཆླ་ཐུགས། 
` རྡོར་སོམཱཛཾ། ཐ།བའ་དབ། ཕན་ ཞིབ་པར་ཞལ་ཤས་དགེས། མེ་ཏོག་ཕ ་ཡངགུ་ཉྟ་དུ་ལ་ཇྲི་ུག་པ་ལོས་རྱ་བ པཛ་ཁར་སི་ས་པ། སེང་ལྡེདནུས་བསྲེགས། དེ་རྒྱལ་བཞི་དི་་ ་ 









༢ཐ4།སྤལ་རྒྱབ། མཇུང་རྫེ། ཙོངཞི། གངས་ཐིག བྱ་ཁྱུང་ལྔནི་ཡང་བབ་གོད་བཤད། ༈ །སླེབ་ཆོག་བྱ་རྱུང་ལ། བོདཡི་སིག་པྲ་མིག་ནག་ ༈ །སྲེ་མཉཱརི། བདནུ་ཐ་བཞཏེ་། 
 ཞས་པར་ཁབྱ་བང་བ ནད་སེས་པ་མདུན་ག དུས་རིམཐོང་བ་དེདག་ནསཅ་འབབ་པ་ཞིགནས་ལྟེནདས་བྱང། བ བལགརུ་ཅ། གས མཛོད་གཉིས། པི་ལཾ། གུངགུམ། ུབ་ 
བཆྟེན་པྩོསིས་བུ་དམ་པ་ གསུང་ཆེན། དེཉིདྱི་ཚབ་བི་ཱ་ཡང་ངུང། ཕལ་བའིངི་ཆེན་བཏདནནུས་ཝན་བྲསེགས། སྩྱརཚད་ཡད།  ཧོངལན་ཕྱེདཿོཡ། ཆུ་ར། རྩེལུག -,„ 
དའྱི་ལེད་ཙམ། ཕུབ་བཆེནཔ ་དའི་ཕྱིད། ཨངུགསེ་རམ་དོག་སྨནཆེན་བཞི་འཛྱར། གཞྭཱནརྣཡས་ཐུབ་ཕ ཨིནཔ་འྱི་པཾདཙམར་སཱར། གནསས་ཐམས་ཅད་བསམས་པའ་། **, 
གུངས་དང་ཐརརུའི་ཁླར་ཅ་མཉམ་དགོས། ཤྱི་ལྕེ་ཁྫང་དགོས། རྭེལགཔའི་ཐང་གིས་གཏའ་བྱེད། ༈ །སྡེ་ཆོན་བདུ པ། ལྕགས་བྱེ་ཉེར་ལྔར། དྱ ༨ཞགགསུམ་དང་ 


དཔུན་ཞག་ཝ་བསྟུལ། ༈ །ཨ་བཉེརཐུག་ལ་རྭ་གསུམནི། རྱ། གྭ་དོང། བསེ་དུ། 7 སགསལབྱེད་སྲེས་རི་དཆེ་བཤིང་གི་ནོར་བུ་ཞེས་ཤིད་མངང་ ཌྷ ཕྱགས 





ཧས། བྲུལ ་ཡགྲ་ལནབ་དུག་བཏོན། བུར་གུལ ཧཾ གི་ལཾ་ ཏཾ བཤཀ གྩྱ་རུར། རླ ནྣ སྦལ་མུ་ངདམར་པེ་ ཌ མཿ ཤོག་ལམ་རཱ ཏི་ཚ ངི ྒ 
་ེ *° 3 ཁབས 9 7 པཡངཔ་༔ རཱ་ལ་2 དུང་ཐབ།9 ངད", 
4ཱཾཿབཏུལ་མ་ཌཱ ཤུག རྟ ཏོ བཅུ རུར དོམ་མཁིས ཌི ( སྒྱགསཁས་ : གཡག་རོགམཁྲས་པ་ ' ཌེ ཧགས སུ ཌ ཡུངབ་7 མཱ་ལ་ཌྣ དྲུང་ཐལ། 2 པམ 
པ སྩེཁན 3 ཨ་ཝ་ཱ གོལྙེད་ྫ ༔ འཇེགས་ལེད་ & ལི་ཤི་ ྷ རྒྱལ་དཀར 3 གླ་རྩི [ ཁྱི་ལ་2 ཧ་ཤཾག ཌྷ ༄བ[ད སག་མ ] 

ཏཱ ཧུད་ཐལཆ་གསུམ། ནལ་ཤམ་ཆ་བའི། པེ་ལིངཆ་བྱརྒྱད། 


ས་ 

༤༦? 

ཧཱ ཐའ ཕུངཔའི་རིན་ཆེན་བདྡུན ནྭ་སྦྱར་སྐབས། གྱཧྭཆ་གཅེག དྲུད རུསཆ་གཉིས། 

འེ ག་ཆ་སུམཅུ་སེ་གཉིས་བ བཅས་ཐལ་ཇུལ་ ་ལགས། 'དྲ་མས (ཡ་གེས་བར།ཤིན་ཅུ་ཞིབ་པ ་པར་བཏགས་ཏ ་པརབ་སོགས ༣21 ཕ་བཅང་བདྲ་བའ། 
{ 


ག ཨྭངུ་གསེརམང 
༣) 
ས་བའི་སྣ སྨ་ཝད་པའམ། ཙལ ཞིབྱ་ཀིརེར པིས ཐཾ མའྱི་རཾ ༨ བ་སེན་ནས་པ པེངཏོག་ལ་ ཐུག་ཙམ་ཁྱིས་ཆོག་པེ། །གཞན་ཡངལི་འརོལ་སྙ སྐམ འདེབས 





46 [བྱེདཔདད་ནུ་ཞེས་བྲནཔ་ལ་སེགས་པ་ཡོད་དོ། ཧཱ །གསེ་ར་ཤིང་བཞི་བར་དཔེདདས ཉེ་རཔའི་བརྡ་ཐུན་རུལ་སེག། །ཡེདབ་མངད་བཅུས་ལྱ་ཧུན་འབབསརུ་ཡིས་ཕྲངས། ངི་| 


ད བལྔས་ལར་མཆིགཔརདལ་བཔུས་ཁྷར་ཅེལ་བཞིན་བྲུ་ས། འབྲེ་ཞོཙོམ་དྲུ་ཁར་པར་ཕགལངང་ཡལ་ཚོག་བུར། 'ཨང་གསེར་མདོག བར་སུམ ཅམཉམ་ལ། ག་ཅི་དྲི་ ཿེ 
ཐིད་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་བཏབ། པདུ་གཅོདམར་ཝཱས། དགོས་དུས་ཆུ་གཙད་ལཔང་། ཧོཾ་ །ལྷ་ཝུང་པའི་ལྱགས་རིལ་ལག་ཁེནདི། ་ཨ་རུགསེར་མདོག་དུལ་སུངས་་ 
མདཔའཤ། ༧ རྟག་ངུམ་ཏོགསརཔ་བཟང་ཤོས་མེ་ཏོགཅུང་ད་བ་པ་དང་། གཞན་དོད་སྱེས་ཆེ་ཆུངགཉིས་བཅས་རིགས་གསུམ་བསྡེམས་པའི་ ༈ ཨ་ཝ་ ¥ བྲག 
ཞུན་‡ བ་དུའི་ཤ ༡ ཧུདྱ་ར་རུས་པ་ལེདཔ་ ཊཾ ལྱགས་བརྡུང་བའེ་དྲེག་པ་ འུ བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལྱ་ལུགས་སྣིདྲ་དྲུ་ཏུག ཅངགིས་གར་ས་ཞེ་ཙམ་བྱས། ཁེབད། 
བྱཆབ་ཏིརས་དཀ་དྲང་མེད་ཙིས་བཅུམ་ལ་ཞག་གསུམ་དྭ་དོ་བར་བསུལ། དྡེརས་རྡོགཞོང་དུ་ཐུགས་པའིནང་དུ་ཆེ་ཐུན་བཟང་ལྲ་ལ།ཁྱོན་ ན ཡང་ཁ་ཆེ་བཅས་པའིབཟད་` 


༼༦༠ ཡདཁ་བཀུབ། ཕྱིརཉིན་དོགཞེངནས་་ལགས་སྣེད་དུཐུགས། གར་པྲ་ཞོ་ཅོམ་པར་བཅོས་ནསམེརབསོ་ལ་དྭུག་སྟེ་དོད།ཁམ་ཞདཅན་རངས་པ། “རྱརབའི་སྐམ་འཐགས 
_ ཤྱ། སྲར་ཡ དྱར་སབ་འདམ་འཐགས་ལནགཉིས་བས་ཏེ། སླར་ཡང་སྦངས་ནས་ས་འོག་དོང་ནང་དུ་བསྟལ། དྭབར་ཡིནན་ག་པར་ཞག་གསུམ། དགུན་ཡིནན་ཞག་པྲེ་ཝ་ ་ 
བཞུག་གནྱིལགསྭ་སི་ཞིག་ཐབས་ཏེ་འོདཿརབ་མེ་དངེས་ཤེ་བརབསལ་དགོས། དེནས་འདུལ་གཞོང་གླུཐགས། དེ་ནས་དགྲ་ཕལ་བས་པའི་གཡུ་དང་། བྱེརུ་དད། རུམ“ 
དད། མུ་ཏིག་བཞིསས་༧ སྩུག་པེསྦལ་རྒྱབ མདུང་་དཀརཔ། མདུང་ཅ་དམརཔེ། མཆོལ་ནམས་སསར་ ཙ བཟང་པ་དྭགྲ་ནམས་ས་སནས་ཐུན་བྱསད་དེ། དེ་ཡ ང་ 
ྒ གཡེ་བཤེའི་བུདས་ཆོད་ཙམ་ཐུན་དུ་ཅི་བདྡ་ཐུརམརབཏེགས་པས་སེ་སང ནྣཱརེ། །ཨཏྤལ་ཛ པི་ལི་ཏཱ དམ་མཁིས་ཐུནབྱཧདལྨ་ གཅུཐན་བཞི་ལ་ཙ །ཨ་དུནགཅུང་རྡོག་་” 
བཞི་བཅུ། གསེང་མདོག་བཞི་བཅུའ་ཤ ལྕགས་སྲུལ་དུག་མེད་བཞི་བཅུ། བསེངྲ་ཡེམ ཌྷ ཅྨན་དགར་དམརས་སར་÷ ཨར་ནག £ ཙེང་ཞི་€ བགཝུན་ཌ གདས་ 








།ཐེག ཌྷ རྩ པེ་ཡང་ཏུ་€ ས་འ བུ་ཐུན་ ༤༧ ༢༥ པེ་ལིང་བཟང་བ་ཐུན ༤༨ ༤༽ འཁྲུལ་མེང་གསང་སྨན་ཨབ། ཊཱ ཤུ སྐྱ་རུ་འདངབ: རུའི་ཤ་ས་སར་ཐུད་བྱཅ་ དུགལ སུང་ 
དུགཐན་གེནའ་ དངག དེ་ལྟརྭ་སླན་རྣོམས་ ཞིབ་པང་བཏགས། དེ་དང་གོང་པི་ཨྭརཱ་ཐཱགས་པཱ༔ ཤེ་བཅས་ས་ འབྲུྱོ རབ བཞི་ལི་ཁ་ བས་ཞགག་སུམ་བརྡ་དུའདམ་བཏགསྲ་རསནས་། 
ཤེ རིལ་བྲུ་སནམ་ཅེ་ཤོསཊ ཅོས་དྲིལ་ ༼་ལོད་བདྲའ སམ་ཏེ་དེལ་ཆགསྱ་བའོ། འ། །དེ་ལརགསལ་བེདཀུད་ལ། ཡ། ལྕགས སལ་ རྣམསཿཆང་ནང་པུག ཙི་བཏབ་བར་ཞག་ག གཅིག་སྨངས་་ 

ལ་རེ མེ་འདགས་སྐུ་སམ་ཏེ་དུག་མེདྱ་པ། བས་རུ རུ་དཀར་བྱོརུ་བརྡ་ངྱ་བད། ངེ དྲའ ན་བིའིརིགས་ཀྱི་དུག་ འདོན་ནེ། ༨ ན་པོརྲི་རམསྤྲ་ཐོགས་བྲས མས་སུང་བཅོ་ལ །ཝམོངརྟ ཡི་དབང་དྭ་་ ༩" 


ད 
ཧཱ ,བྱསར་དེ་ད་ དྲཡིདསཉམ་པ་འིཚོ་ལྱག་བཅད་དང། བེ་ཁོ་སངབཅོ་ཝར། བྭ་ཝཱ་ངརརལ་མཚེག་དང་། ལུམ་བུརེ་རལ། གྷརྨ་རཱདྨ་ནམསྭ ལའི་སུམཆ་ཏེ་ ཌྷི༽ རེ། ¥ ༡༨ྲ་བུའེ་ ། 
པ་. ཧྲལ ང་ལ་འ སྱེདཆེན་ཏེ་སུང པོ \ ཨརུང་དང་། ཁཿ ཿཅྱ་ཧི་བྲསག་ཐལ་བ པེ་ཝྤང་རེ་པབ་སེགས ལས་སྩེདཆེད་པེ་བས སུང་ ཙཱ \ དད། ཿ བག་ཅ ་བཅས་མུད་གསུམ་་ 


༡༠ སོ 


རླ 





།ཤོ་བཞིརེ། ཟཆ་ད་ཐོནནམས་ལོ་བྱརདྲྱརརག་པའ་མདཔའི་སྣ་དདཉིས་ལེདཙམ་བཅོས་ལྱ་བིརའིམདོག་འྱར་བདུག་ཐོདཚོད། དེ་ཇེསགར་ཆང་བསྣནལ་བཅོ། དྡརེསྱར་ཡང་ 
གིས་དག་པར་བཅུས། དེཇེས་ཅུ་གཅོངནངུད་ཡང་ཡང་ལན་གསུམ་བཅོ་བདིརིནཔ་ཆེའི་དུག་འདོན་ཡིན། གཉན་སིནསགསལ་པི་འཕོད་པསྟ་རུ་གཉིས་ཕང་བལེགས། ཐོག" 
མཐའ་གུན་ལནུལ་སགས་དི་མསམ་གོས་པནི་ཤིད་ཅུགལ་ཆེ་ཞིང། སད་གཙོང་པར་དྲ་ཡིགས་ལ་ད་པར་བཅང་བ་གནད་དོ། ༡ །དོལ་མཁྲིསྣུ་རོན་པ་སཱ་ཉམས་པརའི་ཤི་དང 
་ཐོབརིས་ཆཉས་འཚམས་པར་བཏབ་སྷེ་གམནས་ལི་ཤི་དཔ་པབ་རས་ས་སོང་བྲང། རགན་་ྱི་སྣདད་ཕེའིམ་དུདགིས་སྦྱུར་ནས་བཏགས་པའྱི་ལེ་མ་ཞིབ་ཡོད་མིག་དུ་ 
| བཏབ་པསང་མཆུའ་དུང་གཡབ།དང་ལ་ཕད། ཡངལ་ཤེ་དངྱྱར མཚོལུ་བརམ ཉམ་ཡམ་བཞིན་དུང་གས་བདང་བའྲ་ ིམ་བཏབནྷ་ཧུངམི གམི་མཐོངབ་དང་འོད་སར་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཕན། རམ་ཆིན་དམརཔོ་ཟས་ནྲ་སོད་ལེངསལ། ཤཱ །ཡངམི་ག།བབསྲ་ཡིདནྭ་གྲ་ཏྩི་ཏོ་གདཆ་མཐེ་ཅོམ་དང་ ག་བུར་ཤེལ་དཀརདེམམ།ཁིསྣ་ནམས་མཉམ་ ''' 






༣ 


ལལ ༅། ོངོ་ཞིབ་བཏགསྱབས་ནསྦྱར་གཙོད་ལྭ་སར་ཏེམིགྱཧྲ་ཐུག་པས་པན། ། མེག་དམར་ཚོགཚད་ཆེན་འ ལ་པོནམའ་ ཅའ གསྒ་ཆེས་སྲ་ལགསྒ་ཀྲིད ང་གཙོགས་ཐུ བུསྦངངས་ ༥ལ་ཤང རོ ! 
/¿ 4 ཤར་མང་དྲ་གཤགས་ཁག་ཐེནནསུལ་དྭ་ དྲུ་ཆུས་བྲགྲ། མགྭ་སནྭ་ཐུབ། ༢ པཿ །འབྲིབ་ཀྱི་རྩ ་གཅོདལགས་ནི། མིག་གིཇུར ཟུར་ནསོནགང་བཅར་བའི་སར། །འགྲེབ་ ཀྱི་རྩ་ ནིཐུར་་ 
3 གསེག་རྒྱུག་པནི། འཕྲེད་ལ་བཅད་ཅེང་འཕྲེང་ལ་འབིབ་ཅ་བྲམ །ང། །ངེ་རེས་ཅ་དེའཐེདལ་བཅད་བ དྲ །དེ་ཡྭི་སེརྡ་དཱ་དོ་ཡེསའ ་བཅའ་གདཔ། བདམྲབིས་ཤུསཆེད། ཇེ ང་ 
ྦ ཤི ེང་གེནརོན་གང་བཅལ་མེ་བཙལ་གདབ། །ཆ མཐིས་ཁྲགིབ་སཱནས་གྱན་སེར་བརྒྱདཀྱི་མཐམས། །འབིབྱརའི་ཆུག་བཅས་སརུལེ་བཙར་གདབ། །འདབས་འགྲིརྱ་ཤིས་ འེ ཀང་། 

མེཁཌགུམངོ། ། །ཡང་གསེར་ཚུགས་ཡིནན་ཁུནམ་རལ་བསྲེ །ཡ །ལ་པྫས། ཡངམ་ལ་བྲགག་པ་བཅས་ལནགསུམ་བཞི ཙཿ ་བྱེད། མཐར་སྩུམ ལརེག་པ་ང་མ་ལྟ སཔ་ལྕབ་''་ 


@6 
ཤྭ 
ཟ འབརན་ཇེགརན་པ་ ཡིན་པས་གསངད་རེག་ཙོས་བེད། ཛེཧ་ཤིག་ ནན་མེ་འབར་ཡང་ཕུམ་བྲེ་འི ་ཞིངྡ་ལུན་པར་ལ་པྲསགས་པ་སུར་ཡདལན གཅིག་ག ་གཉིས་ ས་འདབཞསྦྱ་བ བྱིད། 





༡ ལིདཏོག་བཅོསག ཞདམ་ཐུབ་པརྱ་རལ་མའི་སེང་དུ་འགྲེ་ཐབ་དང་། །འགྲོ་དགསྱ་བུངན་ཕིང་ཏོག་ཡོད་ཕོགས་ཉི་གོངབ ཤདགསདགཉིས་ཀའཿ། རེར ཀོཔོཔསའྱོ་ཤོགོཔ་ 
¡| །སུའཐེན་འབྲོ། ༈་ །ཡངག ཅིག་འོནཔ་ཕྱི་འདོད་ན། །གཟ༧ཆོས་བཟང་བརྡ་ཁུསྩབས་ཏེ། །ཉི་ཤདབྟལས་པས་ཁགར་ནེ། །ེ་ཞིང་ནག་ལ་དམརསདངས་ཅན། །དེ་༽ 
༡དཱགཙག་དུས་ལེགས་པརབཅད། །ཁག་མྱ་བུངན་ལེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ལདམད་ི་ལེགས་བཤདདོ། ༈ །མཁས་པ་གསུལ་གི་ཁྲག་གཙོདལས། །མཐ 
བཞིའི ཁབ་བཞི་ལནནེ། ས་འཛིད་ཞེས་པ་འདྲི་ཏོས་འཛིན། ཀྱི་ལྕེ་དཀ་པོ། བཤ་ཀ ནཱ་གཅུང་སྟེ་སྲན་ཡའི་མ་ཏོག་བཅས་བཞི་ཡིད་ལ་དྲེནམསྲ་བསྡ་བུམ་བརྡུངས་པ* 
སངཔ་ལ་ཞགགཅེག་སྲང་། ལེགས་བར་གདུས་ཁུ་གརྦ་སིས་སེངབ་དངཕོག་པ་དདམ་ཡལ་བ་ལ་དོམ་མབིས་སེགས ཡཁིས་སྣ་ཚོགས་ཚདབཏབ [ † །བཾ་ངའེཡཆལ་། | 
ལུད་ ་ཀབསམ། མཚལ་དཀར་ཞེས་པརང་ཕུང་ཡཚལ། ནཱ་གཆུང་གོངབཤད། ཨ་དུགསདམདོག གུདགུས་ཁ་ཆེ། དམར་གསུམ། ཆོས་བཅོད་འག་ 


༣ 


༢༣/༩༤-ˆ (ཿ* 


2 ༄། །མགེ་རོ་ཐྲགགཅོད་ལ། མཚོབྲག་ ཉྱེས་ ཁྲམ།ཁུམབྲརཱཔས་པ་ཆང་གརམ (འིནང་ཞག་གཅིག་སངས་ལ་ས་ཡ་ཆོག་པ ར་གྲུངས་པ་གྲྭར་མ་གཉེས། རྩྱསྱེགས"་ 
ཌེ ནས་ཙམ་བརྡུངས་པ་གསུམ་གཅིག་ཞུ་མཁན་གྱི་ཆུར་གདྲ དསཔ། སཱངདེ་གཉིས་བྲསསཏྲེ་ལགས་སྣད་དུ་གང དུཞིད་རན་པྲ་དོ་འཇམ་ཤི་ཚེ། །བརྡ་དུག་པྲ་དུགཅ། རཾ [ཧཱ 
ཁྲག་མང་ཀར་བལ་ཚོདན། བསཿ དྲི་ཕེ་མ་ལག་མཐེལ་གངཅམ་ཆང་གིས་གུལ་བས་ཕན། ངྱ་ཤིསྲ་པའི་ཚོངླཔ་མས་བྲསགས་པའི་ཐལ་བ་ཐུན་ཆེཙལ་ཆང་གིས་ 
ཕུལ། ཐལ་བདེ་སྱུག་སྲུབ་ནས་སྣར་བསྱལ། དྣ།བག་མ 'ཆོད་པར་རང་དབུགས་གར་སེེབ ཐེར་ཡང་ཁྲག་གང་ཟག་གི་དངུང་འཛུ དུམ་དུམཾ་གདབ། ཏེན་འབྲེལ་བཅེས་་ 
སྩེས་པའི་སྤེ་བ། དང་། བུདམེདྱབི་་ ཁྲག ཡངསསཨྱྱི་ནུ་མ་དངྱ་སུད་དམར་པས་བཅིངས། བཅིངསྱ་ཏང མཆོདན་སྔ་ ཐེ །བ་ཆེ་གུར་གུམ་ཤིང་ཚ གསུམ བཤཔཆ་ ༥ ༠༩" 
གཅིག སྣ་ཁྲག་ལྱགས་སཱང་དྭུདུས་ ལྡན་བསྲེགས་བཅ་གསུམ། དེལ་མཁྲིས་ཅུང་ཟད་བཅས་ཕྱེ་མ་ཆུ་གངགིས་ཕུལ ཨི་ཡེང་ཕྱཾགས་ཀྱིས་གཟུའི་ཆངས་ཟུང་ནས'" 





| མཐུད མོ་ཡོགས་སནགམ་འཞེན། གཡུབུལ་ནས་་ཕགོབགྱ་ལཉནས་ེ་འོ། ཉོངཅོ་བཕྲོདརམ་ཐོབོ་ཆོཏབ་པ་ོ་མོོབཏོ་ 
བའི་ལགས་ཀྱང་ཡོད། སྙིག་མཚཔས་ལ མེ་བསྲེགས་པ་ཡད་བག༽ གགཔའ་ལ་དང་དབས། རབག་དན་མ་མ་འཇམན་བངས་ཏིང་ནང་མེརཔསྲེ་ཆོག ལྱེ་ཐོག་ནས་ 
གུངྭངུས་སད་ཡངབྲས། སྲེ་སིནལ་ལངཔན། ཏྭ །སྣང་རནཉེརལར། སྒ་བཟང་པྲྦཏ། སྟེངསིལསེརཔོ། ཁག་རྐད་མྱངཙི་སྦས། གངྱ་ཧུང་གླངཱ་ཱུད། དཀར་་།། 
པེ་ཡང་འདེན་མ་ཡག་པ། ཟ་བ་བ་འདུམ། གཙོ་བོ་མདྱ་རཱན་ཆ་གསུམ། གཞན་ཆརེ། ཡང་ཆམས་གྲུག་སེགས་ལྲ་ག་བ་ཤིན་ཅུ་ཚ རལན་པ་ལ། ནག་གསབ་ལ་ 
སྱས་པའི་ནུག་པ་དེ་ཉིད་ཐང་དུབསེལ་བ་ཆིག་ཕུ་མ། ༈ །ཇེན་བུའི་ཕྦྱརབྲ་ཝ་བྱ་རུན་གཅོདཀི་ཚན་དཔི་པི་ལིང། སེ་གཤེདྨ་པ། ལུགེན་དོག་གསུམ་པེ ཁསམ 
རཅལ་ཙོམ་བསྲེག་པ་དུག་འདོན། དེ་ཝ་དྭ་རྩ་ཧྲ་ཤུག། ༈ [ལཱེ་ཚན་བརྒྱདཔར། དདུད་རི་འཆིག་སེས་ལ་ཚན་མི་དབ དྭ་ག་བ་བྱ་སྐན་པ་མན་ངག་ཟབ། ༈ །བསྲེ་དུ་ 





།ཉེར་ལྔར། གཱ་དོང་ཞེས་པ་ཤ་ངའི་འབོག་ར། གེསར་གཉིས་པདྨ་གེ ་སརྟཱ་གགེ་པར། ཆུ་སེརྨསན་གསུམཔས་ཐ་སོགསུམ། འབུསྲ་བ བུ་གསུམ་ཨ་ བར་་ 
དག་སྐེམ་གྱི་ཚོ་ བེངས་བལ་དང་དངུལ ཅུ་དུགགྭ་ལ་བསྣན་ནབངས་ཐལ་ཉར་ཝ བས ུང་བན་ཅོབསཆེ་བ ཡྱང་གྲུབ། ཏཾ །འཆི་མེད་བདྲུད་ཅི་ ཉེརལར། བདུད་ཙེ་ ' 
བང་དཀ ཀར་མཆའ། ་དང་ཉིས་འགགས་བྱེད། ལྙན་ལུགས་ལྟ་རནམཚལ་གྱི་ཚབས་བདུང་ ཅེ་ལོམ བྱེད། ཧོ །ཅྡྫན་ ནའཁྲུགས་ཁྲག་དའ། སྱར་སྐབས། ཤུནུཾདུལཔ་ | 


དྲ ཅར ༡ །གློ་ཆོད་ཅེས་ཁྱ་དམ་ཐུབན། རྒྱ་ཚྭསྨནམ་ཆོག་གུ་དགུམ་དང། ྲངམླས་རེརལ་ཨབ་ བྱག་དང། །ཆོར་ལོ་དངྱསརྦ་བོནད་སེལ། † །གཙོ་བརྒྱད་གླྭ་” 


༩ ཁི 


ཏྭག་བསཱད་པ་ཡང། ༈ །བྲཧཾ ནདདུགལ་མཆོག་ཉུ་སུབ་པ་ཡིནུ། །ེསཔའདགནདའ་ནངག་གོ། གུ་གུ གུམབཅྲོལ། གུར་གུམ ཆུ་གང་ཅ་གི་ གི་ལཾ ༦ །ཨུངྤལ 
¦; པྲ་ཡངུ བུག་ཞུད་༔ ངཱ བལ་ཀ་ ནའུ་ཏ ཧོངལ ན་ཉ ཧྱ ཉཱ གངས་ཐིག ༦ མཚོལ་ 4 སམ་ཏེག ‡ པ་ སྭ་དོད་ ¦ 2 །བདེ་སླུག་ལྐབས། གུལ་་ 


4༩76 ལྷུགས་སྦུལ་རངབཏངནྡ ལེགས་གྱང། སྐབས་འགར་སྦུལཤ་ཕལ ་པ་ཡང་བཏུང་བར་གནད་ཡདདོ། ༈ ཡག་ལན་སཾགས་ གོངབཤདྲཐཱ་ཤེལྟ་སབས་ གྱིརིགསའགེ་ཤས་པར་ 
མཛོད། ༢ (།གོ་ཡུད་ག གྲུ རར་དབས། སཁལམ་གོ། ཡུ་དམང་པ་འཇ ང་རེལ་ཞིག་ཡང ད། མཁལ་ཞོ་དཀར་པ། འབས་གཅུམ་ཨ་འཐས་ས་འབྲས་འཇམ་འབྲས། ནམ་རེ་ 
ཞེས་གཡུའི་བཞི་ཆ་ གཅིག་དགོས། 7 །ཨྭ་རུ་བཅོ་བྱར་དཔར། ཀཀརྣ་རིག་སྲིན། ཟཾ་ཀ་ལྱམ་འབྲས། ཧྭ ཧྭ །ཡཾ་༩བུ་གུཕནཱ་ལ། པཿ རྒ་བ ཞི་སྟེངབལ་"་ ྦ 
སུང་བྱདཡཾ།  ཌགརྡ་དུས་ ས་བླ་ནནྲ་གིས་རང་པ་སྣངས བརྩ་སནྡ་པའི་ཐང་གིས་བྲགས་པས་ཕན། ཡཿ ༈ཉིཟླ' ཡེནབཟོག་བཏིགཧོང་དཀར་ཤེསང་ ་ 
ཤ། ཏེ་ཧཱ། ཧོང་ལེན། པོང་དཀང ད། ཀུར། རྱ་གུག་ཞེས་ཤུག་ནན་ཆེརམ་ཅན། དྭ དྭ ཁཱ་པྲ་སར་ལུག་རུ་སེར་པེ། 7 { །ཱ་རའི་ཁྱང་ལཝྔ་འཛག་ཡྲེམ ངཡ། །ྲ་རུ་ཤཾ པཱན སཱན༧ེན་ཿ 
དག ཏྷ རུ་ཏ་ཿ གླཙི་༈ མངག་ཝན་ཞེས་པ་ཧལ་ར ཉྱཡིས་§ ཞྭ ཞུམཁན་ ཆོས 5 བཙོད་ གུར་གུམ དམམཁས། € རྱསྣཔ £ མཚལྱ་ཙསུགཔེལ 
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ཕྱི 





།མཁལ་ཞོ་དཀར་པོ་ '§ ཚ་འཛགས་ལྕ་ཡདཀར་རམ་བི་གྲ་སན་ཤུན་དང་བང་སཉམ་གཏང་བ་སན་ངག ༈ དལ )ཌེར་ཝྲར། གནྡྷ་པ་ཏྲ ཏྲ་་སྒུ། དངུལ་ཆུ་ 


རའ ༧ །དྡོང་ཁྱུང་དམང་ལས། མཚལ་གུང་ཉདོམ་ཞེས་པ། མཆལ ་དཀར། གུར་གུམ། ཉྱིས། དམ་མཁྲིས། འ ཟདེ་འཇིགས་ཞེ ༥་ཞེས་པ་གུ་གུལ། དམར་གསུམ 
ོ་བཤད། ' །སྲོག་རྡིལ་བཅུ་གསུམ་ སྐབས། འབྲས་དགསུལ་ཨ་པར་གྱུང་གསུཊ། འབས་བགསུལ་ ཨ་འབས་སྲ་འབས་འཇེམ 'འབྲས། ཚོབ་པི་པི་ལིང། 
-- 


སར ཞཤ་མཁལ་ཞོ་དཀརཔོ། མི་སི་པུན་གསམ་བུ་ཙི་ཝིག་མིན་པུརས་གིས་རིལ་བུར་དེལ། ཅུ་བྲ་ཝ་ཞེས་པ་དབུང་ལག ཀཾ །ཆུ་ཐག་བྱར་དུག གཙོ་ 
་ འཁོར་ནམས་ ༔ །ཛཱདདུལ་སྐབས། ཛཱ་ཏིའི་ ཙ་ཐགཐས་བུ་བཤད། །བོག་པསུབ་མརྦ་བུས། དངུལ་ཆུ་ཞོ་དུག མུབི་ཞོ་བཞི་རྗེ་ཐུག ཝ་རྭབས་ 
ཛྲ་ཏིའི་བྱ་ཅི་ཤོང་ཀླུ དྲ་འག ཐང་བཡནག ་པའི་ འྲབས་བ་ པཱ་འདམ ་གི་ཏུའེ་བཀའ་འབུས་དུ་དངུལ་ཆུ་ དང་མུབི་ཞོ་རྡེ་ཐུག་ཅིས་གསུངས་སྡང། ཞོར ཞེས་པ མརུཡགོནག དག་རེའྲི་འིད་ལ་མངོད། 


༢༠༠ བཏགས་ཅུང་ཟདྱ་བུས་པ་བ་ཀོངམ་གིསྭ་རྭཏྲིདེལ། དེའྱི་ཤིན་བགྲ་ཡེ་ཚོགས་སུ་བཙགས་བའི་བནྲ་གིས་བྱསམ་ལ་ཅེལ་མ་སུབ མེད་དྲུ་རིལ། སྣམ་།བོལ་ཐག་ཆོད་པའི་ ་' 

ནདད་བཅོསནས་བག་བནནག་པང སངནས་འདོན། བག་བཞད་བང་མེམེ་མཁདེས་པར་ཁསལ། ཛྭ དལ་ལནདསནེ་བརམ་དངབར་ར། ཁམ་གྲན་༥ 
ནམསདང་ཡངི་ཚ་་ལུགཔ་ཡོདནའ་དེབླདནས་འཐགས་ཤིངྱབས་འདམ་བཏུགས་ཐེབ་པརྱ་བདནས་འལ་གུཔན་ཙམ་བིལ། ༈ །ཡདཔག་སདཏེམམུང་ 
དཀུར་པ དྭངས་བ་དང། ཆཱ་ཤན་ཇ་སེ་ཉ་ཁབ་ཅན་གི་པགས་པ་སྐད་མེ ྟ་བུ་དེཁྲོལ མ་བ ཇུངནསྱ་བེམད་བ ཇོས་པས་ཚར་སྲས་པ་བཅས་སོསད་རེ་རྩེ་ཕེམ་བྟཏངགས། 
པུ་ཆོལ་སྲང་ཕྱེད་དེ་བཞུས་པ་ངབ།ཏབནས་དཀྲུགས། རིལྲ་བྲ་སུན་ཚད་ངེལ། ཞོགསུམ་རིཆུ་བསྤེལ་གྱེ་ས་ཐུལ། རྨི་ལམ་དུཁསུ་བག་པ་ལ་ཕན། གཡར་དྲུགུ་ 
} འའདྲོང་སྐབས། གསེར་3ྱེཤིང་མངར་བྣསྙན་པས་བབ། ཡངམ།ཁལ་རུ་སོགས་འགྲམ་བ་བཅོས་པའེམ ནངགཉམས་རྱད་ནེ། རབ་རྡུལ་ཡོན། དེ་ཡིན་བྱེ་སགས་ཀྱེ་འཁོརལམུ་ཁྱད་ 


༡༡༦༨ །སཕྱི་ནངགཉིས་བིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་དི། ཞེས་པྲ་བིསལ་པབ་དཔོན་རད་ཉིདའཁད་ལོའི་ལྟེ་བར་བསྡད། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་བྱདཀྱིང་་ 
ཧཿ རྒྱལ་བརྟན་པས་སཱིངཔ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ནད་པ་མི་དང་རྒྱབ་སྤྲདབྱས་ལ།ཁུརནས། འཁར་ལའི་སངནས་ྱི་བདར་གསུམ། ནང་བསར་གསུམ་ཡིག་འབུ་གང་ཡོདས རསིགསིག་་ 
;།དག་པ་རྱི་བེད། ཇེས་ལ་ཡིག་འབུའི་ས་ཡི་དམ་སིང་པའི་ཛུ་བཏབ། ཕུག་ག་ཡས་འིནད་པའིནསར་ཛུགས། འདིནི་ཨཱ་ཙ་རྭ་ཕག་ནུམ་མན་ངག་མཆོག་གོ། ༈ །ཡང་གྲང་ 
༡ ནདྱཀྱིས་ཁམས་ཟག་པརྐད་སྟེདན་བ་ཉམ་ཆུང་བ་སདཚྭ་མདྲ་གངསོགས་ལ། ཤགའི་གདེདཆང་ལ་རངས་ཚེས་བས། སྐམ་པའི་ཕྱ་མ་སྦྱང་རྩིས་རིལ་ཐུ་སྲན་ཚད་དྲིལ། 

ེ ལྔ་བཅུ་ང་འྲབས་ཐང་གས་ཡུལ་བ་ཟབ། ཡངན་མི་ (༦དྲ་ རོ གང་ལཆད་ཧང་ཆ ཕྱདངཁླུག དངུལ་ལམ་གཤའ་དཀརད་ དདྷུ་བུགས་ནས་སེགས་སྲུ་རངས་ཆོསྱ་བས་པ་་ ¢ 


ཚ་མོ་དི་ཐོ་རངས་བསྟེན། གཞན་ཡང་ངི་སྐད་དུ། རྱུ་ལུག་རྤུངགིསཆུ་མ་དབུག་གྱར།ཏེ། །དྣེ་སཏྲིག་པར་འབུརལ་སྤེས་ཞིང་གཟེན། སྒྲ་དང་བཅས་ཞིང་བཅུག་ཁྱང་*་། 





༣༦༠ སླརའབྱུད་འགྱད། །རྐྱུ་ལུགས་རབལ ལི་སྨནནྭདདང་། །འཇམ་ཅིདུག་བསྟྒནང་བཅུག་རྒྱ་ལདབསྲེགས། །མ་ཞི་སཱན་ལག་རུ ༥་བ་བཅད་ལབསིགས། ཞིསདད་། ཐོས 

བུ་སྤངས་པ་དང་། ཁྱད་པད་ནྲིགཔའི་རྨ་ཆུད་ག ཟེརབ་ལ། །ཧྭའུགཤར་ཝྲགསཔ་བཤུས་པ། མ་བྲ་གུས་པ་བ ཅས་བཅར་བའ་ཁུ་བར་ཆང་ཚམོབུགས། 'ནྭརཱ་ཇུད་ཐུད་གཏབ། 
# ནུས་འགུད། ༈ །གག་པ་འདམ་པོས་གསོད་པནི། །མེ་ཏོག་གསུམ་པ་མགོན་ཐལ་དང་། །བིག་པནལི་ཤི་སྱར་བ་ཡེས། །གྲེ་བའི་གག་པ་སོས་དད་ཕྱེད། །ཡྲིད་གཏུག།” 
¡ །ིཕ་བཞི་ཤོག་ངིལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཡངདནཔར ཅིཿི་ཝངཿི་མྱཿ་དཀར་པོ། མཛོད། ༈ །ལཱག་པ་ཅེསྦྱ་ཁང་ཁྭ་ུབྲའ། དདུལྱརུབཤིག་པ་བནལ་་ 
. །ཙམ། །སྤན་ཆརྣརུཏྟ་ཨ་དུད། །གུགུལྭ་དྱཅ་སྦར་བ་བཏང། །གཏནནད་ཐམས་ཅད་འཇམས་པར་བྱད། ཅས་དང་། བག་སསྦ་ཧ་ཅེ་དུག་ལོནི། །གནམ་ཀྱིས་མ་མཐོང་་ ྦ 
བསྡུས་ལ་སྐམ། །དེ་ཉིདལ་ནི་ཆགཅིགྱ་པ །འདོམ་པའྲ ཆུ་གཅགཅག་བུ། །ཉཏ ཅཅྙཏྐགུ་གུལ་དང་། །མྭང་བཞ་ལཆ་གཅདྱ་པཱ། །ཆུ་དག་ཛུད་ནག་སྟག་ཤ་བ། །ཆ་་' 






གླ་བ་ག་དང་འ། ཁ་ཐ། ༈ །ཕྱང་ལྕེཆུ་དག་ཨརུ་ན། །ཅྩ་གཔའདྲེ་ཞཱདིགས་མུ་གི་ཏྟ། །སྲང་རྒྱརྭ་དྭབ་གསེར་སྒང་དང་། །ཡུངུ་བ ཏྭ་པཾདད་སཆིག་ཐུབ་སྱད། །ཕྱས་ 

ལགས་པ ཁ། གག འས ་་ི་ོད་ག་ྱི 

¬ ༥༥ ༦།༽༄༅ ༥ ༽ སས སོག་ བའ་ག ན་མགལ་འགགས་ནང་ལ་བདྲདྱེུ་འྲད། ། 

# གཉུནནདགཟའ་དང་བསངས་པ ཅེ ཤགས ས་གོ དས་། ད་ས ་ རྒྱལ་པོ་ཆི་ག ཐུབ་ཤས ཟེས ྦ 

| ⁄22༠གློ་བ་སེམས་ཅན། ནག་པ་འདུད་ཀྱི་རལ་ཕཾ། ནྡདབ ༈ །།དཆནདས་པར། རལྦ་བཞབ་ རེ ། ཅ་བ ས་ས 
འདེབསྟ་ཏེ། ཐ་ལ ལི ་འབྲས་བུ་ག དག མ་གི་ཏླག་ཅི། ས་བཅུད་པ་མོ་དངུས་ཆུ་དང་མུའི་བཅུལ་མགཉེས། དུ་བ་ནི་ཁ་ཆླ། ཙཱ་བེ་ཤིང་ཡུན། ། 


ཐི དཱ ཿ །གསུམ་ལྡནཔ་འདིཉིད་ནེ། །སཱནམོ་ཉོག་ཟན་ཞེབ་པ་བ། །ཤོག་ནིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་པེ་ཚོམ་མེད། །བུམིན་བ།ཞད་ལ་བཀའྱ་ཧས་གདབ དེ གཅེག བརྒྱད] ། 





པཾ པ་བརྡ་གང་པག་གཟེརབད་ ཅི་ལགྲས་གཞགནས་མརགམར་པདམ་གཔར་གྲགསྐདསྐ་བླ་་ མ་མ ལྕེལ དྲད་ཕགྭ་པ་ད་འཐུདབས་སྨུག་” ྦ 
སྩངབྱསར་ཡན། སིརྭ་བཾ རེལ་སད། ཨྒེད་བྲེལཐད། ཅེསྣྲ་ངོལ་སཱགསན ནསྤ་པིན། གླད་ཐབས་སྲགས་ཤིནཏུ་ ཟུབུ། ༈ །གཱལཨྱ་ར་མཚོའི་གཏིང་བླ་དག་སྟབས། ཆཱ 
བ་གསུམ་སྒ་དམར་པ་ལེང་ཕ་རེས། བགྲང་ཐབས་བ ལྭ་མུག་ཡདཔ་ལ། ཨངདྨ་དཱ སྩུད་དམ་སྙུད་ཙི་འམ་གང་དུད་ཅོད བ།ད་རོཿའྱཐུང་། ནད་འདིས་ཀདྱ་ར་འདེནནས་འཁུམ་ 
ནངས་མེ་མན་ཆདཆུ་གདད་བཅུག པ་བྲ་མི་གཟེད་ དཔཤལ་ལྕུག ལུགས་ཡོདཔ་པ། བས་ཡབ་བྷསལ་ནས་འཐུད། དདྱ་་རིང་བྱ་ཆུ་པ་བར་དྲ་མེབསནས འཆིལ་་་ 
ཕྲུག་པར། སྒིའུགཤར་ཌྣ ཆང་དུ་བྷ་ཀེལ་བ་འཐུང་། ག།ཤད་དྲུ་ག་གཏོད་ཨིནུས། གྲང་ཐབས་ཆྱས་མྱིད་པ་ན་ཤིདཏཐུམ་པར་སྩིད་ཁུང་ཆུ་ཚན་ཅིས་བཟུས། གཞན་ ྒ 


| རོཡི་དངས་མྱ་སྣལ། ནགགསུམསྟ་།ཅི་གསུམྦོ་ཐུན། ༈ བཞོཔ་ཤུནོ་དནལ། ཅོ་བདགར་པོ་ཐངྲ་ཕོ་མོདཀར་པོ། འབས་ཅུའ་ལོདོ་ཐོ་བས་ཐོ། ༈ །ཡའོ་ཤེ་་དང་། ] 






།ཐྲིག་བྱུངས་་བབ་ཀྱིས་བཏོལན་ཡན། ' །ཁཆེ་མེད་སིནསལ་སྐབས། གཏུམ་པོ་བུངྷཡནཆེན ཉྭ ༣ ༣ཨ།ྨཾ ཝཾཏཾ་ཨ་རུ་གསེད་མདོག ༔ ས་ཡ ཙཱ ཙཱ 
ལྭཤུ་དག ༔ ཀམྣཱ་ར་གླ་ཙི་ཊུ་ ཡྲིན་དགྲ་སྟེང་སེལ་འབུ་འཇོམས་བྱི་ཏང་ ༧ པུར །མིན་བདགཉིམའི་དབིལ་འབེར། སྣ པྨན་གུད་གིབ་བཏུགས་ཚཾ ཤེམ །བའོལ་ཅ ཡུས་ 
པུས། དགོས་པ་འཚོ་ཆུགཤང་སྟེངདུ་མཁར་སྒངཔྲན་བྲལབསྲགས་པའི་སྙེང་སྨན་བཏབ་ལ་སགང་ནསར་ཐེངས་ངེས ཀྱི་ལྱགས་སྦ ཐཱབསེགསནས་བདུག དེ་མི་ར ལྭ 
ཚངས་པ་དབ་"་ས སེལ་ ལ་ཡང་ཟེར། ༈ རྩ་ཅི་རྡོ་སྱེར་སྐབས། ཅ རྩ་ལང་ཐང་ཅེ་ཅི་གརག གུམ། དྲོམ་པིནག་པོ། རྭ་བའི་འཚོ་བྱཿ སྨནཆེན། ཨ་བར་ཤ ཨར རུགསེར་མདོག བརུ་ རུ 
ཤ་ཕཾ་རྐུ་ཏཱ། དི་ཅན་ཤུ་དབ། ཤིངདྱ་བ་ཁུང་ཁག་ཞེས་པ་ཤིང་ཀུན་ དངྱ་ཀཙི། རླུང་གེ་བསེལ་གཡབ་ལ་ཨ་གར རུནག་པོ། འབུ་ཡི་མཆོག་ཐང་ཛོལ་ནགཔའི་འབུ། ཅ ཅི་ཐོག་" 


ངཔའ་ཏབྱནཞས་པ་པཱན་མ་པ་ཁུས་ ཕུལལ་ཁེདད་བཏང། ཟ་འ །།ཝེ་ཙོན་བཅུ་པགས སེརྡ་ཐང་བཅོ་བྱ་ཧུད། སཕག་འཱཞེས་ པ། བདཔའི་སེང་ཧོ་བབོ་ ཡད 3ི་ཕག་རུ་ | ( 














སོ 





6 དདངའུསུ་ཡིན། འདི་སྙིངམགོ་ཐང་གསུམ་པ་བསྣནན།བྲག་མཁྲིས་མགོནདལ་མཆོག་ཅུ་ཕན་བཅུངགྲུབ། ལད་བསྡུས་ཀའདྲསིནམངདྲ་འདུག་ྱངམཁྱེན་ལྡན་ནམས་་ ། 
¡ །གངདག་ལམཛོད། ༈ །ཞྲངཆེནབ་ཅོབྱ་ཅདསུབས། ཨགར་ནག་པ། ༈ །ཡང་གུད་ཏིག་ཐངབཏངམན་ངག་ཞལ་གདམས་ཐབ། ཞེས་པ་ཡངྡདནཔདྱཡེས། 

ལྭ ཡང སྦཅུངབཿ་ཝའི་སེང་དྭ་དངུལ་ཆུ་དུཀམ་མུ་བྲི་གུ་བྲདུད་བསན་པའི་བཅོ་བྱཧ་དཔེ་འདིནི་ཊབ་བའི་མཐར་ཐུགོ། ༢ །ཡདྦ་གུམ་ཐབས་དྲས་ཆོག་གཟེར་༥༥་ 

ཞངན་བར། ཏའ་ལག་བའི་སར་རུས་ཆང་གསས་ ཆའང བྱུགསནས་ཡར་སར་ཅོམ་བྲ་སེགས་ འབམལ། པའི་ཕྱེམ་ཆང་བེ ་གསུམ་ནང་དྲ་བླུགས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞག 

| པའི་ཁུ་བ་ཉིན་རེ་ཕཾད་ཆུང་གང་ཅམ་རེ་བསྟན། ༈ ་གཡྲ་ཤེ་དམར་པར། པརོང་ཆོགས། ཉ ཁ་མཁན་ཉ བངོནག་ གྲྭ་ཆི དྲ གྲ་བལ་ང བགྲ་རོར་ ཐི བད་སྲེལས། ་ 

$ ༡, 2 ༩༡! ༦ ཟླ ༠༩༩ ¬ ཉུན དི །ཡནངག་གཡད་ པར། དཆགས འའ ཞུཡ་ཁན་ ཏཾ བངན་ རར ཆུ་ཅ་ རྔ གདབ དཾ གགངའ༔ རྒྱ་སྒྱགད ྒ 

༔ བྲག་ཞུན༔ྷ 7 །བསམ་འཕལ་དང་དུ། ངི་ལྡན་གསུམན། ༦དྤན་དཀར་དམ་ར་ཨ་གཏུ། ཅི་ཡི་རྒྱལ་པེ་གཉིསནི། གིལཾ་གླ་ཅི། གངས་ཀྱིར་བསྲེ་རུ། ཆུ་ཡིརུས་ཉ་" 











ཐོར རོ་སྒིཐ། འཕྱུ་ྒྱལ་གསུམ ཨམ་བརྭ་ཡུར། དྩོཧལགཉིསྨྲས་དམངཔ་ལིང་། ཟི་རདཀལནག ཆུ་སྨན་གཉིས། ཉུད་བབས་སྦུ་སརྨཡནསརོ་ཐལ་དོང་དང། བྲབ 
རཿ ནས་གསེར་ཕིག་གཉིས་ལ་བཞེད། རྒྱཆཱ། སིག་སྲི་ན། གསེང་ཟངས་ལྷྕུག་མ་ལྷནཐཊསསུཤིང། ཤིངམངང་དང། གསེར་ག འབྲི་ཏ་ས་འཇོན།.ཟྲངས་ལྷུག ཉི་དགའ་ལྱམ་པ། འབུ་ ་", 


(ངཅི། ༧ །སེ་ཚན་བྱད་གཅིག་པར། སརྦ་བ་བྱང་དྲག་སཔས ཞིམ་ཤིང་ཞེས་བླྱ་ལམ་དང་། འཕེངབྲབས་སང་པྷ་ས་པ་འབས་བ་དམར་པྲ་སན་མ་་ 
| བཅུད་དངས་མ་བངཅ། ༨༨ ངེ ན་བྱཝ་པ གང ཏེ ¬ ཞེས་པཔོང །་། དམ་ཆོས ཧིཐར་སྦས་པའཔ སྟེན ག་གི 
ཧཾཿ ཆ་ལོདཔ་དེའོ། ཀམ་ཁྱ་ལིངགི་འྲབས་བུ་ེ། བིགས་དཀརནགུ་གཉིས་ཡོད། མད་ཆུས། ལང་ཏེ། འུ ར་་་གང་གུབ།བ། མཚལ་་༥། 
4རྐྱལ་པ་འདྲ། ཞེས་པ་ལ་ལ་དག་དམར་རུམ་གནག་ཁྱང་ཀདད། ཡ་གིཏཱ་ཀཿ། སྩེས་བའི་དེགནྱི་ཕེས་དཔམའི་ཇུལ་དེག ༈ །རྱརུ་བྱར་བཞེ། གང་དཡ་ཁ་ཆེ། མཚལ ། ། 
[རླད ཛནད་ར་བོ།སནཏ་ས་མཞསཆང་ཞིསམ། ༡ །པེཔས་ཉར་ཝ། བོངནག མཐུ་ག་ལ། † །རྱག་ི་ཉཔར ྣ 


ཧོཆི། ཅ་བགསུམནེ། རྦལེ། ཏི་ཤིང། ལ་བའོ། ༈ །གབའ་བིབ་ལ་ཐོག་མརསོས་དཀར་ཐང་བཏངནན་བཅོས་མྲ། ༈ །ཡང་པྲནྱ་བའྱི་ཀད་པ། ཡུགས་མའི་མང་ཐག | 
, དབ འཡྲོ་གི་པཞི་བ འ།བྲག་དང་གསུམ། བུ་དབྲསས་ཕྱིན་པས་གཟ འནད་ལ་ཐངས་ཆོག ༈ །ཡང་བ་མེག་ཡཾ་བ་ལ། དད་དྲ་བབ་བརུངསནས་ཡོ་བའིྱི་ཕོགསམ “ིན་པར་འྱར་་ 

ཀྱེདཅིང་ལག་པས་འབུང་སྲོ་དངའབུལ་འྱབངལེན་ཅིདྲ་ཆུས་བྲག། ཡབ་ཁ་ཡིག་ཡོབ་ལ། ཐང་ཤུན་ཏི་ཉ་སྦུལ་སུ་ཁག་ཡོ་ཧོགས་ མནཔར་ཕུགས་པས་པན། ༈ །ཕེ་་ 
ཚན་བྱང་གཉིས་པ། རྒྱཚྭ་བཅུ་གཅིག་པར། མཆོག་ཡྱགོགས་པའིརྟ་ཕལ། ཞེས་བྱ་ར་ཆྭ་ཀདཅམ། སིང་གཅིག་མཛོས་པའྲི་སྣ་སབ་སྦས། བྲག་སྒྱ་ཧ་བཾ། ལགྒོད་ཌ་ོི 
| དབཔལ་ལྡནནཡྱ་ཧལ་བཅིབས། །ཨངུ་གསཾར་མདོག ཕྱེར་ངན་ཐངལ་མགྱོགས་དང་ཡེངས། ཞེས་པ། བཙན་དུག་བུངམ་ཐག་དང་སན་དྱ་ཧགབཐལབ་སློག། ཚབམ་ཆེན་་། 
ལ་འདིས་ཡན་དགབ།ལྱ་པར་ུལན་ན་བབ། ༈ །རལ་འྭཉ་གསུམ། དཔའ་སུངགཉིས་ཀི། དཔའ་འ། སེ་བ་དང མང་བགཉིས། 






8 ཟླ །བངུན་སྒང་ཐོག་པ་ཉྷ བྱེ ཉ བྱེཝུལ་ཕུག# འོམ་བྲའེལོས་ བྲག་སུ ཧབ བོ བོངདཔར རུ རུ ཨང སྲད་ནག ཌ དུག་འཇོམས་བུང་སྦྱོར་ལ་ལན་ཚཱཿབྱོར་གང། 

_ཛཐག་ས་ ལོ་ཆུལག་གཅིག དངལཅུའི་དུག ལ། དབརའ་པ། སྟདང་ཨརུ་ང་གསུམ་བཏགས་བའིརལ་བུ ཕུཉིན་ེ་གཉིས་རེ།ཁར་བྱུང་བགརཡཅེ་ལ་མ པ། དེས་བནང་་་ 

རྙིལ་ ཉལ་ནདྲ་ཡིས་ སྐན་སླངས་པ་ལ་ཕན། སམ དལ་ལ།བར་བཟུངད་དྲང ལ་ཆུའི་དུག་ལ་པན། ལྭ །བས་དྲུག་ཡུན་གཞུང་དྲྭ་ཡདཔ་ འངི་ལགལནའེ་ ཡོངས་གགས་ལྟརལ་། 

| ˆ འརཨི་ཧ ཧཱེས་ཤིང། ད་ལམྱརའྱི་སན་གཙུང་དག་ལས ་དངུཿ ལྱ་ཏུ། ཊ མཚལ་རང་བྱུང། ཚན་ཡས།ཏ ཏེ་རམཆོའི་ཧོ། ཡཚུ་དདཀར། ཛེེའོ། ཏྲ མཚུར་ཡ། སྔོང འསྣ་རུམས་་༥ 

ལས་ངབྲ་བྲ་ཆ་དང་། ཟེ་གཱམ་གཏོགས། ཁབ མཅམ་བརྡུངས་ནས་ཐུང་ཞེག་བརོ། དེནས་བདྭན་ཀ་དྲཔལ་ཆུ་མི་མདོན་པའི་བ བར་དྭ་བཏགས།། ད་ཚའི་ས་ ངངྲ་ཐུག་ སྟངན ཤས་  ། 
-ཤ།རྡོདཔདཀད་ཡོལསེགས་ཀྱིས་བཀབ། སུབ་ཚྭ་འདག་གིས་བཀག་ལྟ། སེདནས་དས་མནན། འདམ་སྭ་སམ་པ་ཆཱ་ཅུས་བན། | སྲས་རེང་བྱེད་གསུམ་ལ་མེ་དལ་བུས་ ' 





ཐཾ བསྲེགས། དགུན་ཉྱི་བེདཙམ་ཡིན། བྱ་ཁི་དདྲབདམད་ཅི་འགུལ་བསུང། སདནས་ཡགོ་བཅུཡས། སང་ཉིན་གངནས་དངེ། ཡ་གུབ་ལ་དུད་པཆགས་བ་དེ། རིས་པ་གསུམ་ 
ྦ ཧི་དབུསབ ཟང་། མཐའ་དའང་རུང་ ། ཡམདོགྱ་ཧང་དཀ་རངཡ་ཅན་དམར་དམ་ཅན་བཟང་། དདགམ་ ལ་སྐམ་འདབས་བྱད། དེ་དག ཡིགས་མ ་བཅས་བགྲ་དག མ ཅདྲ་ར་གསད 
རྙིངགཡནཔཔཤུ་ཕོར་ཐམས་ཅདལ་སྤེབ་པསཆོག † །རཱ་རིལ་བུའི་སྐ་བས། བྱདཚྭ § ཐར་ནུ་§ ཐརནུ་བརུ་རབཅོས་པའི་ཁུ་བ་དར། དཀར་པ་ཆིག་ཐུབ་རྡོག་གཅིག་' 
འདེཊས། ཐུངྱར་བཇེས་ལ་ཨརག་གསཆང་གིས་ཁྲ་ཕྱུས་ཏེ་བཏགས་་རིལ་བུར་ཇིལ་བའོ། ༈ །གཉེདཔྲེ་་སྦྲུ་རལ། ཨ་ག § ཐརནུ་§ འཇིམ་དཀར་༧ ཆུ་་ 
རྩ་ཌྣ བྱངཧཾ ཌྷ བཅས་ལག་ལདགང་ཧདྱ་། འདྱ་པང་གངབ ཞིན་དཀར་པ་ཚིག་ཐུབ་འདེབསན་མཆོབ། ཅུ་སྲིན་སྲེར་མེ ལྔ་པར་བྲག སྩུ་ཨང་ཙམ་བལྣན་དགོས། ཧྭ །ཡཱེ་ 
ཚོན་བཅུ་གསུལ་པར། འབྲི་གུདཐིག་སྨན་ཆེན་ཡེར། མཚན་མའི་འོད་ལྔན་ཅོང་དི། བའྒྱསརྒྱ་ཧ་མཚོལ། དང་ཡ་ཀན་སྟག དཔེ་ལཕར་ཞྡེནམེཆབ་འདྲེན་ཡད་ཐེར་བ་འབུག། | 









༡༠9 ཡག །གེངབུ་ཅན་འབུ་ སུ་ཧང། མ་ཐང་དྲའི ཡོག སྙབསེད་སྱི་འུར། ལེའི རེ་འོདའྲཕ་གུ གུར་གུམ། སག་གི་མེ་ཏེག་ག་ ཉེས་དོམ་མཁྲེས དང་གི་ཝཾ། འབྲུགརུས་་ 
ཤི ངྱ་ཚབདུངམ་བསྲེགས་པ་ཡངབཏང་ལུགས་ཡོད། ཀླདཚས་གཡུདཀར། ཉ་ལྩིབས་ཉྱིས། འདུ་ཚེ”་དཔྱསནྭཱ་ལྱཅ་བཅད་དངབའ། །བདུད་རི་བཅད་འབར་ 
7 སྐབས། ཇིསྐདདུགཁུངལས། དེ་སགས་ཁརའྲི་མཚན་པཱར་བའི་ཐབས། །སཔ་ཤལུ་ཁོ་ཁུམ་བརུངས་བཅོས་ཁུབ་བཏུའ། །རྔམསལེགས་བཙག་གཙུངམའི་ཛ་། 
ོཿ ཞངབསཱ། ༈ །མ་འདྲེགས་དྭབུག་ཅིང་སྩོམ་སྲར་ནག་ ཅན། དས་ཡོག་ལ་ཤིག ་གཅིག ་དྲཾ་སངྦབུགས། དྲེ་པངྡ་དེལ་དུ་བཅུབནཆོས་ཚད་ཡེན། །ཡཐ་ ལ་ཡི་འདྲེགས་པ་་” ད 
ཤཱ མི་བཏང་བོད་བུར་བཙའ། །ཤེས་གསུངས་པ ལར ཅིགྲ་ཀ་ངམ་ཡ །ཤིང་སྣ་མ་ཆོག་པར་གདུ་བ གཡཆེཆེ། ཤེལ་ཏནི་ཐང་ཤིང་གི་རིགསནག་མ་ཐེར་བ་ངེ དེའི་པང་་ 
ཆུ་ཡིན། གབ ི་བགཞན་དང་ཐུག་པསགས་ི ཡང། ལོལ སེ་ང་ཆུཔ། | ལྕགས་ཏིགར་མགེ་མས་རྨ་གསོ། ཕེ་བའི་ནདལ་ཕན། † །ཡང་ § 


. ངོ མོལ་པ་ལོ་ལོ་མ་་་ལ་ ཚེ་ཕག་ལ་སྔན་བཏབ་དཀུག་པྨ་རྭ་སྐན་སདཆེདགོའ 

ྣ - སུལ ས་བབ ས། འ ༨ མ་བཀལནས་ལུ་ཐྲག་ཇཅད་༤ ཕག ཞའ ¢ ༦ ཞེ" 

༅0།གུར་གུས་སྲངག དྲ་པས་དཀ ར་དངསིདང་གཉེས་ཁོ་ཝ་རེ་ ཞབ་བག དར ་ ཁ་འདུསནྦ་བབ་ལ་འབྱར་སྨནནོ། སྣཾལ་ནྟག ཌཱ ཡས་པྐ་ ལ་བར་མྭ་པ 

` ༦ ྲུ རདོགས་ཡེད། ༈ །རྨ་འབྱས་འཕུལ་བ་དང་སེས་མི་ཐུབ་པ་དང་། བབགས་པའིལ་རབ་ཞང་བ འོ་མ རེ་ཕུང་བ་དེར། 
ཏེ་ཚུང་ན་སྨན་འདེབས་དུས་འཕུར་དོགས་ཡེད། ༈ །རྨ་འབྱས་འཕུ་ རེས་བཞིན་སྣུམ་དུ་བྲུགས་པ་ཚིག་ནསནག་པར་མསོང་བར་ཚེགརེ་ཕུ། ` པྲེ 
 སས་ནས་ལར་ལ། ཅེབ བསགས་པ བས་པ གསན ངོ ས་ འེགུ་བདས། པེ 

༩ ྣ ད ༨༩༤ - $ > འི ོ ༥ པི ། ( “ ་༄ ཁུ ༦ ༣ ༨. ༦ (¥ ® ༡ ཌ༽ཌ ༢ ་་ ༠ 
ཚེལ་] ཐར །སུལ། ཁབ ནས སཔ་སབ་་གསནས་ གི་སཙོགསའ། དག་སིན་ཡམ་དང་། བཾ དེད ཁ་ད གཱ ཱ སིག ྒ 
ཡར་ཏྲུ་བུགཅིག དཐགསྐཡ་པའི་པེ་ ཿཤྟཾ སྟག་ཤ ༣ འབུ་སུ་ཧང་# ཛཱམ་ཁྲག་ཇོདདཝ་ཆྩི་སྱ་སབཅན་ བགིད ༔ ཏོཝྲགས་‡ བྲགཡུམ་¦ འབྲེ 
པ རི ཚསྐ བས། ང་བགཤང་བྱང་ ཉེ ཨཝ་ཚ ར འབུས ྒ ཁམས 


མཁིས ཟླ་ཆོ་ཐ ༈ །ིངོའགུབ་ཡིདནོར་ 
་ྒ སྭ ་ རྩ ཀོ | འྲ་གུང | 
ོ ༽ ལྕགས་གུབ་ ཏི དོམམཁྲིས་ཌ ལཿ །ཡཱི་ཚན་བྱཅུ་བཞི་པར། | 
ྦ བུག་རུས་ # ལེ་ཏྟོག་སེར་ཅན་ ༔ ' ཌྷ མྲུ་ཡོ་ཌ གླྭ་ཅི' ༈ ཡེབ ལས་པ ཡི་ལོད་ 
ལོ" 4 པ།དྱུ་༥་ # ཀུལ ྭ ཏུ སྐུལ པ་སང་ལྡེད། རྒས དྱ 
ྲ མབ ༨ ཤྩ ཡང་རོས་§ དཱུ །༨ པ བླན རའ གའུ་ཤན ཤཔྦ། དང་གཔ་ ༽ ༦༡༩༠ ༼ཁ ས་ལ 
ས་འཇོན་ ཧྱི་ལཱེ་དཀར ཅང མ ཤར རསས ཏི ཟི ] ད་པ་ལ ཀར་རྡཛེ། ( ། ངན ཉ༣ི། ངི ཟར་སའབཔོའྭ་བཔངབྭལ་ནས། 
ལྷ །དྒྱས་འཛོན་ 3 ཁྱིལྩ་ བྱིང་བྱིངཇུ་ལུ་ར ན་ག ¶ྭ བྱསནཅང་ཐལ་དཀར་ད། ནཱནི། རི་གཟར་སུའབོལྱ་བ་ ཅདཀུན། 
9 `: ( .= བྱད་པྱ འའྲབས་བ། =, མ་ཀྲད། བཐརྲཿ - བམས དཀུ ར། 
། ༤ ༨ ཏམ € ¦ སྔ་འྐུ་སུ་པ་།། དཱ ང་ཞེས་བྲན། ལཾ ༄༅༅ ¦ ས་འད་དངྲ་ནྲ་པན ༤ *3 ༣ 
-ཤ སྲ བས། རཱ།་འུའྲ་རྡས ཅེ འབོ རནུ། ར་དུརྱ་བེད། དིསྦག་ཅ། ལ་དུདྲསབྲསས། གས མ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དུ་བཟང། ཧ་ན ད་ཡ ད་པར | 
- ༨..¬ ངོ བཤལ། དུཿ. - ཁྱུ ཅྱཆཱ། ༨ པ ༼ ང་བ་གས་ ་ ཛ མན་གཅེས ཧྭ |༄ ངུ 
ཅའར་ > ཅལ ཆས ་༽ ༡ སྐྲ = རའ ། ཐ ྲ 
ཌྷ དེ ༥ གཞོད་དན་ངགོ། ཆྭ་ཧུབ སྨ བ།ཅཆན་མདྦདདྲུ་ངག་བ ཅུ ལེ །མ་བསྣད་ཞེ་མ་པོ་བར་གཏིང 
- འྲབས་བུ། གཡག་ཞདད ས་གངས། མདའ་ན་བ། ཁེངས་པའི་དུསསུ་བརེ། ། - 
་ ོགདེཡང་ཡ་ལ་ལུན་ཆགས་གངས། །ལགྲམས་སམ་འཁེངས་པའི་དུས་སུ་བཀ། 
| ས་རུའི་ནུས་པ་མཐུར་བགོ་སྟནོི་ད་ ༢- 


7 \ 


༧༅༈ཧུ་བ་ཨམར་བལཆུ་བགདུས་སྣ་མ་ཆིག་པའེ་ཁྭརྩབ། ད་རོགནྲི་ཀོག་པགས་བ་ ཡུསལ་བང་ཅི་ལེ་དཀར་ལེབ་དེ་འདན། ལུགས་ཁམ་ཧཱཿམ་པ་བཏོབ་ཧྟེ། སྟེངནདན་རོག་། ། 
བཞག ད་སེང་༔མ་པ་བཏབ། ཡེ་སེངབཞག་པས་ཅམ་པ་སརྦ་ངོག་སངན་དུལ བ་ཡན། དུངྩ་བདན་ནངག །དག་ཡུཿ་དུནཔ་དགུ་ཡནཔས་བལ པསཆན་ ྦ 

_ ཚའནཱང་དཱ་བཅུག་ལ་འདུལ། ལརདེ་གུན་ལོག་གྱི་སྲདྱ་བདྲ་ཀན་ལ་འཇེའོ། །དཱཡངདངཔ་ལ་ལེགས་པར་བཞར་ནས་གཡརྦ་རུས་བྲགས། | །མནལས་གདླམ་ 
ལེའི་ཞེ་ཙམ་བདནས་བ་ཀེའི་ཚད་ཙམ་དྲུ་སམས་པར་ཐུག སང་བཟྡལེ་གུ་བོན་མོས་ཁྭ་མཏྭ་བུའི་སེ དྭྱ་ཡེ་ལོས་གཡོག་ནསྲྲས་མཚོམས་བལ་ཐིག གྲས་བཅངས་ཞསནུབ་ 

གཅིག་བཞག དསའངབས་ང ༔བུར་ཇཾ༦ལྱ་བུང་བྭ་སཱག་ཆི་སེགས་ཅིས་བཅརལ་བ ༡ངབས་འགྲུབ། ༈ །ཨངུགསར་བ གལ་བུ་བཞས་པྲ་ པཿ ད 

 མར་དཀར་ཁུ་བའིནང་དུ་བཅུག མར་ཁུ་རང་ཟིམ་གུརནས་འདེན། བརྡན་ཇེས་མར་ཁན་བུ་སེ་ཐང་ཆུངབ་བཏང། དཔེ་ལ་ལར་བྱི་ཏ་ངཀ་ཡང་བཏང་སལ་འདུག 


གགཌ རར ོོོག་དོོ་ ངའ དན་ཡོག ངུཿིངད་དུག་ ༨ ྷ ྒ 

ྫ བ་ཟིག ལ་བཤལྟསབས། ཉི ཆུགས ཅི ཱ དེནས་མྲེ་མུརནང་དུ་སེ་རཚེམ པི ཐིས་ ཐི་ 
སས ་ཀ་་ཀྲང་ལ་༩ྲཿ (འྲང་། འྭཾ རཱ ༽འ་ -- ང།་་ ག།པ།ཉག་སྲངས་པ། དའ་ འེ ༥༡༢༥ ་ཁཔེར་མམྱཀི་ 
193 ༦༅། །གྱངགངམ ` དཱ ༥༩༨༠ །བྲགསྐནས་བ། ཆངད་བཏབ་ རཞ 1 བང ་ ཧི །བ ཧཱངབཏངཆུའཆུ་གྲང་པཾར་ཡུད་ ༦ 

གེངལྟར་རོ། ཇུཿབསྲེགས་ཐལ། སྦྲལ་གའི་ཝྲགས་པ་བཤུསནས་ཏ། ནརག་དུད་བིད། དྲུག་འདནབདྲ་ལརྦབ། ༈ །བྲཱ་ཧངབཏངམུལ་ཆུ་ ་ཟསསམ་སགས་ 
ཚཾ།གེང་ལྟརརོ། གི་འྱིལོ། ༩ །དཔམ་འབལ་བཤལ་མབས། འསྐ་་བཟསཿང་ཚྟོག་མཚམའི་རིགས་བཏང་སི་ཅང། དགཞིལབབྱག་དམང ༡ 
| £ ཚནདུ་བཞགཔ་གང་པདབྱའ། ་སསྦརུ་པའུ་འག། དེའྲཐུངབ་ཁོནས ཡུམསྙསབས། ཤིངྱས་ཝ་ཀ་ནོ་པརི་ཙོམཆ་ཨཉམ་ ་པ༢༠ནད་ ཐའགསུར་བཀའ་ཞས་པ་ཛོལ། 
རྫ པད ཐཱེདས་ཁྲབ་ཆེ་བཅམ་ཞིག་བཏབ་པས་ཅ ཡགས། † །བདུདཙེ་ལྔ་ཡུམསསྐབས། ཤིང་ཝཱ བབན་བོག་ཝརགདཅམ་པ། ཤུག་བྲ་ཝ་་ཀ་གསུམ་བཏམ་ 
2 ཞ༽ྱ་ ་པརྦ་རེབ དས་གཏཅཔར་ཕྲ་དདལ་ཕན་ ུ ་ འ སྲ་གཅིག་ལ་ག་མདཀརསེོག ` ད 
-ཱ ཅོ་བདྲ་ཕྱ་ས་པས༩ཆབ། རབ་འ ཨ་ཞིབ་འཇུངས། །བཆརབཤལ ཙགའལན་བུག ¡ ༤༠ ༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༧༧༢ 


༧ སྱ འག་ 
ར བྱ་ལས ༦ 


༨༢ 





95 ༄། །བྲལ་བགས ཡངྱ་རངསའ སུ་ཛུསཤ གཤོ ལའི་་འེྕ་འ་ཤ་2 ཁས ༠ཁ་ས་༥ྨྣ༽ ༠༤མར༤རརས་མ་པས་མཆརས་འསམས་ཐྫམའ་མསས་མའམསའར༡༢ 
བདོསསིརིིོིིིམ་ ར་ 
༡(བར་ཤང་བཤྲི་ད་བྱ་ཧངས་ བཏང་ནས་ཟངས་ལི་ཁ་དངྲ་དབའི་བརམཐོ་རེའོང་བར་ དཱ ཐེ བྱབསལ་དའ་ཐབའ་བྐག་དས་བ ཞིར་བརིགས་ཏཞལ་བྱབ། དེའི་་ 
ཟླ བར་གཡས་དྲངསངས་བཏུཌནས་བངས ལག་དཔང་། བ་་ེོོ། ོ་བོོན ཉིངཔའི་སྙིང་དུ་ནདཔ་བཞགལ་ཐབ་ནངད་བད་ཤིངམ་བོར་མེས་ 
[ཀུད བ་དནདམ་འསངོན་པར་་བཏང་།། པ་ལ ང་ག གས་ལྱྱསའརུས་པའིཚོ་བཟལ ཁམས་ལེགེནཱིུར་བཏོདནས་ ༥ 
2 བ་ཞི་བ དབ་ཤན་ཉསབཅངདམནསཆག་ས་དངྱབས་ི་པགས་བྟ།ནས་པི་ངབས་ཅདབ་ བཏད 





ཁ ༩ སོ ་ ལ་ཝར། ནིལ་ཐ་༩ནི་འདེགཞུ་ | 
- སོ ུ པ་ ༦༽. ༢ ཚར 1" བླ་གི། པ་གཡཾརཿཅནའི་ "ལྔན 22 རང་། ༨ ཟདབབངས་འྲ་དུག | 
ཡཿ ( ༢-༤༠༢༤༧༢༦༤༤༨༢༤༢༤༢༧༢ ༤༢༤༤ གྱབ་ ༤ རཀ ༈ ག་མ ཞེ་ལ་ཛྔ་ཏྭ་བྲ ལྷ རངུགསྟཏཿ ༤༨༦ > གའ ྔཝགཉས་འ ཞོད 2 
197༦ _ །ལྟག་ཤམ་སྟུག་གུབ། དེམ སས ོགསག་འམྱ་བར་་དེ་ལེན། འགའ་འབ། ྱ་་ ལྐབ ང་དན་འོག ། ། 
རྱ གྱི་རེགསཔྲ བཤདཿངད་ཡང་ཤྲ་པང་གུབ་སན་ཡངུ་དྲབ་ སས ༤་འི་ ཞེས་གསུངས་འདུག རྱུབ་གྲག་ཆུ་ཤ། བ་དང། ཏི་ཐོད་ཧརབྲསགས་དཏངའ་སེགས་འད་། ། 
ཤྭ ཡུར མ་པ་ཞིགཏུ་ བྱང་ ། ནིལ་ཐོ་། ཆཞེསསྲུ་གགས། ཞཱས་བེར་བ ཡ་ ཙོང་ཞིའི་ འདེ་ལ་འབྲག་རུས བཏུངཔ ད༽ ༩ བླ འབའགཔ་བནདཔར་སེམས། | 
ཕཱག་བསྐ ༣༢ ༣ ༤314 མཁིང་ཁ་ངོག་སེར་ ཕྱགསཆུ ༽ དར །ལ་པྲ་རཱའྲིདི་ཐོ་བ་དེ་ཡིན། དན་བག་བཏུདནའདའ་ག ` ,,, | 
|£ ༈ །ཅུ་ཚནདྱ་་པན། མུ་བའྲེུ་རང་དམནམ་འིང་ཁ་དགུ། མལ་བབཅེས་ཕང་། བྲནསྲབནཞས་པདྲ་ ཙ་ན ར་ངེསམདོན་ཞིངམདོགྲཕུག་རོཁ་༥ 
¢ དྲྲི ཞིངྱལི་མཱ་ལུག་པར་མེ ཡི་བར བྲག་མཚུ་རཛཛུ་རབྲོ མདོག་པག་རཱཾག བག་ཞུནའྱབནང་སམ་ན། ` 
ི་ོ ག་མ ར་མདོགབ་ཨརབ། བགམཙུརམཚུར་བྱོར་མདོག 
བཾ ཅུདྲེ་མདདྲངས་ལ་ཕྱོགས་གུན ༤༠༢༤༧༤༢༧༧༥༠༢ མཁར 







| དྲིམ དོཞ་རགའོབ་ཐྲ་ཕོགས་ནུན་ངོ་གས་ཁྱབ་པ་ཡོད། ༈ །བསྙན་ཐབས་དང་པརགྲངབརའུགས། དེནས་རིམ་བརངཚརབཏང་། །བཀུ་ཞིང་ནད་ཡོངས་དེང་མཉེ། །ཉུག། 
པར་ཁོངའབས་སྤུན་ཡོདན། དཀ་ཐུས་འཐུང་ཞིང་ཕོ་བསརྩབ། །ཤེསནྭ་ནུང་བཟངའྲལལ་འཁོརྩ་ཐག །ཟསྐ་སམ་པདལམནདདང་བསྟུན། །དོདལྭ་སརཞིང་བཅད་བང་ | | 
སྲང། །ཆུནས་ཐོནམ་ཐགཔ་ལ། །དྲོབའི་གོས་ཀྱིསམལ་དྲུཀྱིབས། །ཐུག་ཚན་ཡོགས་འཐུང་ཧུ༥བྲང་སྱྱར། །རུལ་ཐེན་ སབར་བརནནམགའྱཔ། །ཞལ་གདུམས།༥་ 
ཐབསམཆོག་འདིམདན། །ལུས་ནངབ་སྲུརམི་འདྲོངས་པས། །ལག་ལན་ཉེངགི་བུལ་བསྟན། །ཇེསྭསུ་དཔ་ཐུས་སུནབླསཔཔ་ལ། །ནད་བབཝས་ཤད་པྱརབ་ཡཾས། ། | ། 
པན་པའིངས་པ་བཏུན་པ་ནི། །མངོན་སུམ་མམབོང་བརད་བསྟན། །རྗེས་བསྲུངཉྟེ་སྱང་འདྲབ་ལ། །ཁམས་དང་སྦརབའབསྐུ་མཉེ་བྱ། །ལུསཟུའས་རྒྱས་པའི་ཚོག་བྱ། | 
ཁྲག་མཁིས་འདྲེསཔཝི་ནད་དག་ལ། །དང་པ་གཏར་སྩལལགས་བསྟནནས། །ཇེས་སྲ་ཆུ་ཚོན་དལ་ཐུང་།བསྟེན། །གང་རུང་ཆུ་ཛོན་འཐུང་ཇེས་སུ། །ངལ་བ་གསེས་ལམེ་། 





ཤྱ །ུས་གདབ། ༈ །་ཛནབཅོཝ་པར། ཙིཧུའཇིབི།། མགྲསངྒ་བས། དོདསན་དོག་གཅིག་ཞེསཔ་པེ་བརེས། ༢ ། 
ཨཱ ཀཉེདའགུགས་པའེ་མནངགནེ། ལཿ་ལ་ལེན་པལ་སྲལ་པའེ་གཅུགས་དོདཔརྱ་བསནས་ཁག་པརྡསགསའ༽དྱབ་ཅནདྲ་བསནས གཉིད་ཡོངབར་དན་སཱལ་པའཁ་བུར 
༽ ། {༡༨ ྣ ། ༥༣ ༽༥÷ རཾ ,༽ པ ་ ༢ ཏེས ༣ ༧ཛལ་ཐགཁ། པ་ པམའི་ལ འེ ༨༨༩༨ ༥༦ ; དྲས སྲ ྒ 
གྭནྡ་མི་ཡོངབྱ་བསན་ངད་བསྟན། སོདཀརཔཚོག་ཆོག ཤིནཏཱ་ཟབ་བོ། དཔེ་ ཛསབལ་གོད་པའི་ཆོས་ཅིས་མཞོས་པ་༥༠ཧུག་ཕས་འིལག་དན་དྲ་ས་བུ་བཅུགཔ་ལན་ཐདསྟ་ལུར། 
ཤགསཱན་པ། ངབྱ་པེསཞའ་ དི་ཞི། ས་ག སི འྲི་གངབའ་བབ། ཚ་ །མངོངཔའི་གསང་སྨན་གཉིསནི་བག་ལྕམ། མངེ་སྡུམ། ་ཡདནབྲགལྕམམལ། 

གཅིགལ། སོདཀར་པཛཚོ། ཟེརབ་འདུག རིབོང་ཀདཔས་གཉི འབ། ༈ །མང་དཔའ་གསང་ཕནགུསན་བགྲ་ཅལ། ངྲ་ཕུམ། ་ཡང་ནྲ་བགལམམལ། 

7, དྲུ་པག་ཆགས་མདའ་གཞུཆན་་གྱི་ཆུལག་ལེན་ལྟརབ།  །གྲོ་ཙི་སབསནོབ་པླ་གློ་གུད་བབསྦ་ཆུས་བནི། དང་པཀོདྱ་བདིནཅུ་ལ བརྟག་པནེ། ངིཀུདུ། འཁྲུགས་ 
ཚི ཤིང་སེག་སང་བམཆགས། །མིག་དམརྭསནས་སྣ་ཆུཉིལ། །ལུས་པོཟིལ་བཁམལེབ། །ན་བཅག་ཅང་ས་བའཐད། བ་སེབ་བེར། །བྲདའགོད། ] 
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ེེས་ ས་ 


2 ༦ཿེཿ༦ 


༨ 
སྲ 





ཡ 


ཿ འ་མབ་མས་འམམསམ༠རར ༨ ༽ ༢ ; ་ཀང་རང་ རེ ༥སརབིན་པའི་ན། གཾ །མས་ལུལ་ས ཐིག་དཀར་ཐིག་ཤཱ་ཡིག་འདྲབ་མུང་ ྦ 

ཧི པ་ལལ་ཉོལ་བྱངང་ ཤེས་པྭ་ལྟ་པལ། དེཡྲི་བོ་བག་ཡས གཡོན་གང་རུང་བནྱལེའི་ཆིནས་ ་ ཀང ཀ་པ མ་ཐ བ་བིག་དགུར་བག ཕབང། དེ་ } 

མུས ཁུད་མཡཔ་རོཔ མད སན་པ གུས། གཞགས་ར །པ། ངད་ཅས། ལད ཁདཔ་ ོད བིག་སང་བཅནནིཡི་རུང་། 

ྦ ཀང [ཉང ཱུ ཞས་ཡར་ ཡདགདམའ་སར་ = , ༤༣ ཨ་༩༨། £ {' དྷ ་ ་བཁི་ཁྭ་བ་ཆུ་ ཅངམས་བཤའ རར འི .„. | ྦ 

༈ྟུརམཚུང་སད་ལྨདའ ོེ ཞམ གདམས ང དུང བུང པུ་ལྟར་དུ་བྱད་ཅེང ཕག་པ་བྲགསུནས་བཅེར་ དང་ སལ་ཡངཡསཿ ནསྤ་བུབ་གཅད་ང་་ ། 

| དནསསད་མདརནཱམས་ཤིསམ རླག་བདའ་ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ སགསརུ མངང་བྲསས་པའི་ཆུ་ཞིག་དང་བྲས རན _ 
བ་རིགངས་རནངྐད་བསྐགསྔ་ནས་ ཅངཆན། ཞདཡོད་མེད་གཉེ༢ ཀཱ ག་ ཤི ལོ དཀར་། མཚོ་སྦས ཡཁནདཀ་༨གསརཡག། བགའ 
བུ་དགས་ཆུ་ནང་དུབ་སགས་ནས་གཙང་ཚན། ནད འགྲོབ་མ་བུངབར་ཇུ་ཕྱར། འོམ་བུ། སུརདཀར། མཛོ་སྡུམ། མཁན་དཀརགསེ་རམཿ 
སྙེདམའི་སྟིངད་རོག་པརྡ་སད། ཨམད།རྟ་ དྷ པརའབབམ ༢༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༠༤༤༤༤༢༤༤༥ ད 





མམངས་པངམམར་འ༤འའངམམམམསསམས མམ་ས་ངསམསམ་ས་སས པཔ ངའདྲདསྣྲན།རྩོདས་ཏིཀ། ; 
ཀས ་་རའ་༩༥༥༩༩ ༽། ༽༦ ཤེད་པ་ལེགས་ཞེས་གྲྭ་སུངས ། རར དཀརཔ་བམ་བ། | 

༠ འ་བ་ོར 'བྲ་པདཔའེདངས་མདང་བྲེ། ཡན ི་ོ ངབ་རྩ་བདཔ བཝགསན་ ཉི་མགཔབ་དཔག་དྱུ་སུལ། གནད།ར་ ཁམས 

༠ འི་ས ཡསྤོགས། ± ན་ཡདའ་དང་དཀར་པ་པགསནས ཆུངབ་ལ་གང། ཇེས་མནར་འཕང་དཀར་་། 

2 སབ་པས་་་་་ ྨོ ས༨༨བ གས „ སི ་༨། ཡད ; ཀབེའང་ཁ། ཆུང་བ | 2 - མ }¡ ཇ་ 

ཙ།རྒྱབ་ཆེས་བསངས་ཞི་བྱ་རུ་ཕྱིན་གཟ ་གི་དབུ་ལ་ལ བཀངས རག་མ འབ ག མུངབལ་གང། ཇེ བད་ཡན་ ས། །ཡ་ 

` ལྲི ,༽ „,„ དྲདས་ཁྲམ ྦ བྷ ྣ འིང ག ༤ ་ྷ ༨ གྲྭ་བ ` ༩ ཡ་ལ ^ 

༩ པ་མགོ་དཀར་ཤིག་ལྭ་བདན་ །་འསྲང་ ངོ ཡངཐྦུངབྱད། གྲ་བ་ཡག་པ་སྐམ 

༢ས་དུངབྲིརདཀཞིབ།ལ་བད། ཞག་ཝརའྲ སབ་ཡི་ནབས་ཁག་གཏར། = 
¿5 རམ་དུང་ཁི་རདཀཔ་ཞིག སྩ་ཱརྲངོས་ནྷ་ི་འགགས་པ་ཡནཔས་ཁག་གཏ 
¬ ཆོདཔརྭསརན་ཞིང་སེ་འགག་ ྒ ༢༤༤༢༤༨༧༤༢༠༤༧༩ 









༨ པན། ལརཿ་བའིགལ་འགགས་ ནོད ིབ་པརྱ་ཐཱགལན་མཐོང་བ་བཅུདཔ དཔྡལན་བདྱརགུ་ གནད་ཆེ ཚི རོཿ དོདམརོ་སྐྲབསོ། མོ་།། 
ཚོན་ཞེས་ པྨ་རྨ་མགོ་ཙམ་ ཟེར་བརེད། ༈ །བ་་།བས། ཁགའབའཤ་ལེགས་པར་འཏྟནོ། ། ཀ །ནོར་ཡུ་སྐབས། ཕྱི་མི གྒ་མྭ དཔགས་སཆད་གེབདཔ། 
| ས་ལ་མི སོ་ལོ་དམ་རཔ་ཧཱཾཆེ་ཆུངང་འ འཛོག བུད སྐ་མ་རེགཔ ་དགེས། བྱངའེ འགྱོར་སེརནོརབྱར་རེཙམ་ལ་ཕ་རོགསམ། འདྲ་ཏ། བས་ གཡསམུ་ཞེས་ པ་གངས་། 

། རི་ལས་འབ་པའྱཆའདིས་ཁ་སངབའབོ་ཐབས་ཡོད། །ཤིག་སུངྐསབས། གསང་ཝགས་ནེ། 'ཡོཡས་མ་ཡས་མ། ཡེས་ཡ་བང་ ཏཏི་ཧཱི་སྲད། ཞཾས། 
པའོ། འཇོམས ཆུ་ཀལ་གཙོ་ལ་དྲ་ལབ། འཁརྭསྨན་ཀུན་ཆའེ། འབ ན་གསངབནེ། ག་ཐུརྱག་རིལ་ཙམ་གངས་ཆུས་ཕུལ་དགས།༈ཡེས་" 

ཛིག པའི་རྤལ་ཁྱི་ །བ་ཞས་ཆིག་ལག་ཡེ་རདཔ་དེའྲ ཡལ་རབབར་བཅང་། ཕག་ཚོལ་སྦར་ཐུག །ཁག་ལག་དཅོས་གབས་ ། མ་ཞི་ངག་བཅདདྲག""”"ཁ 





ཕབ་པ པོའཾ་ཡགས་ཞེས་པཞེ ནེ ཞིལ་ཀུ་རུད། ། རྱོགརླགསཚོལ་པར་ནད། ཧཱུརྦཧྭཾཿགོ་ལཐདྭ། སྟིདཁྲག་ཆོལ་པརརྔད། ནང ལྱི་གལ་ཙྭཀ་ནད། ཞས ཿ། 
རྨོ ཐ་ གུ་དཀར་པོནྲྱི་ཕི་ལེ་བཀར་པོ། ཡངས ༨དྲསགསཉིང་ཉུངཝཕག ་གསུམ་གདབ་དྲཀ ཀྲི་ཞེས་པན། འི ཞི་ཞི་ཚོད་ཚོདསརསརསྭཱཏཱ། ཞས ཕལ་ ཊཾ །ཡབར་ཁྱི་འིསཱ་"ཨ ' | 
¥ གཞུབ་དངྡས་ཤིངྱསཱ་རབས་༅ང་ཁགཚོདཔརྲངནམཛོད། ༈ །གཞན་ཡུང་། དེནས་ནུད་བདེཉིདནི་ལྭ་ཝའྱི་ཕོགས་གདོང་གཏད འདུག ཉེསྨ་སྐནོསུང ལུགས 
རོ གོ ང་ ་བུར་བཏབ་ པརྩ་བ། ཨ་ཙ ཀྱུདེབ བྲིཿམ་གི་ སྭཱཧཱ། 'ཨོངྲི་ཁྱེདབེ་ཙཱ། དན་སུངཅགྲ་འདོགས་དང་ དང་གསུམ། ཁག མྭའུངན། ལ་བ ཧཱེ་གདབ། 

: ཞིས་བག་ །སངྷ་སན་འཛམ་སང་འབུག སའིསྐེབས། གསང་§ ཡཱན་ཞས་པ་མྲལ ་བཟ ངྭས་དབཅོའ་མྱ་པང་བའི། ཨལ་མདུདའབག་གི རུས་པ བཅེས། 
རོ པ།ཅནརིཕ་བའི་། དབས། སབ་གསཞི་བཀའ་སག་སངཔེ་དིད་ལརངྱོཅལ་ཕུརའཛ 





མ་ཞིང་བྲགཤེས་པའིདྲས ་སུ་སུར་ལ་འིལ ་ཅག་བྱསནས། ། 


4 བཅོམ་ཝན་འདསཿ པ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས9ྱགཟུ ཨཐྱབས་པའྲིསྐནས་རབ་གནསསགས་ལེགས་པརྩབསྟིད་པདཀརྦ་འི་ཁུད་ངདེལ །། དངུལ་ལམ ཤལྦ་གི་པར་བུར་བཅང་ 
ཞཱས་མཚོདྲགལ་དུའཛོག་གོ། ༈ །རོཅལི་གདམས་པ་སྲེ་མ་སང་གེའེ་སྐབས། ཐང་ལཕམ་དཀར་པའི་མེ་ཏོག དངའྲབས་བསེར་ཙམ་བཇོས་པ་ཐན་བཟངངེ། ཤྭ་སྦྲང་་ 
མིག་པ་ཆེ་བུབ་གཅིག རྱཿཙངས་ཤི།དདྲ་ཀད་པ། བོདྲ་རངས་འུས་པྲ་ནུའའགམས། ད་པ། བ་གརོན། རྒྱ་མཁིལ། པོདམཆི་ལྷ་ནམསྱྲི་ཀདཔ། ནྣལྟ་རོགྲ་རུདན་ ་ 

འྭྲི་ཀད་བཏང་། བྱ་ཕོའ་ངང་སྒང་གཅིག ༣ཨརུ་གསེར་མདོག་རྩེ་མེ་སྲནམ་ཙལ་གསམ། གོབའྲ་བ་ བ་དཙམ། ཤྱེབ་ གངེས་ཕའི་མཇགཏོ། ཞུམ་འྲབྲེས་ཞེས་པ་ལི" | 

༨༠ "ཤབ <-> ` ༨༡5༩ = (རོ་ཉེ་ ༠ ༨ ༠ '- 2 = ,༽ ནི 
ལའི་འབས་བུཐུན་ཆདར། སླ་གལ་བུནོགཅེག རྒྱཆ་དུན་གཉས་ དཱཏ་མཁལ་འོ་ཤིང་མངར་སྲན་ཙམ་ར། ལྕམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐུན་ལག ཡིག་པ་བུན་ལཾག སྨན་ 


ཐུན་ 
| ` +÷ --.; བཿ བྱ ཟི ༠ 6༣ - ༽ ÷ \ ཚེ ཡི པཱ /༽”,"” /ཀ” "ཚོག ས་མ ་ཅ ་ལཌ ༡༠ ཆ་། ༤ ངུ་བ ཤོ ཐུ › ༢༦༽ , † ཊ ཀྷག་ས་ ,, 
| |སྒུངད། ཡྱེས་དམམ་འེཤིག་ལི་སྙད། གཙང་གཡེར་རོགཔེ་། ཐལ་ཀར་དོརྡག་པ་བདུན། ཀ་རམཐབ་ཆོགསཙམ་འདྲིནསས་ཅི་བཞེན་བཏགས་ལ་ཡར། 





-- ༠༄༡༡༧༩༥།ཟུ་ = དྣམསྲས་འཛིདལ། དཔོ་གངས་ལས་བུངབའ་གརྐ། པ།༡འཡྲང་།བསན རེན གུ འབ (0 ེར་ ལའང འི པུ བྲ ་ བཤང ཏིང་ 
ཤྷ ཏཱདུལ། རེགསནི་གཞུངལས་སྩུག་སེར་གཉིས་སུབ་ཤདད། པ་མུག་གསའ འད་མཅུན། །ང ག་པ་གངས་ཅངསྣ་རམས། །དོན་གཅིག་ཡིང་ཤྲི་ནམ་གངས་ཡིན། ། 
4 


།ད་་་པའ་རང་བར་མཁ་པ་ལིའ་དྲ ཀློང་། འབངས་སུ་དུའམ། མན་ངགདུ་བདྲེ་བེ་དསེམས་ལ་སྔརབ་སགས་ 
ལེ ༥། ༈ ༈ཡངརྫ་ཟུརམཁར་བས་རོཙའི་སྦྱར་བརཧྱལ་པ་ཡྱིན་གོར། ཐུཾན་པེཅོག་ཀྲོང་། འབངས་སུ་རུའམ། མནངགདུ་པདྱ་པེད་ཡེམས་ལ་སྱ་རབ་སགས་ 
རསགས ང་བ ་ི་ །གབ་་དྲ་པནྱ་ཅིབ་འདྲོན་དགོས་པ། དེའང་བུག་འབྱིན་པ་དང་། རེ་འཛོའཔ་དང་། རགདགས་པ་གསུམ་གད་ 
གཞུང་དངམནངགག་སྩརསྲེ་གང་གཏོང་ཡང་པལ་ཅེརནད་ཤྭ་ལན་ཅིས་འདན་དགོས་ལ། དེའད་ག་འྱནཔ་དང། ༨༢ 





¡ ¶གཱིསཔ་གཡརཏ། བཅུད་་གཏིརམཛོདལས། ཅོངས་པཆེདསལ་སལཉུ། །མིགབྷ་ཐཡ་ཞོངཡིནལ། །དག་གོསཡོའོཕལོ་ཡོསའོ་ཞོང་ [གཉིད་དང 

སུཔས། །དགུགསམཚུང་ལུགས་མངན་ཡད་། །འདོདཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གནུམ། །དུགགྲསམནུསཔས་དབུགས་མེ་བདེ། །གཉིདཿ་ཕུས་པ་་ 
སགས་འགུང། ཤིས་དང། དེའི་དུག་འབིན་ལུགས་ཀང་དེཉི་དལས། །འདོདཆགས་རང་གི་ཐིག་ལེས་སིལ། །ཀྭ་མདམ་གིཏ་ཡིས་འཇོམས། །གཏིམུག་དུགནི་ 
ཟུན་གཅིག་བཏདབ་ཞལ་ཁས་ཤེས། གཾས་བཤདལ། ཉམས་ཡི་ག་བྱརྒ་ཅར། དེ་ཡི་དུགན་འ ནྲ་ལུགསྲ་ཀང་། །གླ་ཅུ་ འི་ཆུ་དང་ལེ་ཉོབ་ལ། །འདོན་པ་དེ་ནི་བབམོ། | 






ུ བགས དུ་བ ¬ ༽ ~~, ླྲ , ¬< 

བཤུསསྦལི་ནལ་ཞགགཅིགསུང། དེནས་མ་ཏོབནངནཱསརཆམ་ཅམ་བྲེགཔགང་བདེའོ། ། 
ཏོཿ སྱ་བབྐན། ཤ་ལགྱ་ཐེབས་དུགའདྲོན་ཞལ་ལསདིས། ཞེས་དང་། བགི ལྭ་ཞུངགགརནདབ། ཁུས་༢༥༥ 
23 0/ ` 3རྐ་རམས་ལྭ་ང ༥ཡངྩལཊ་པུངན། འགྲུ སུང ༣ ཾ ལ་དྭག་ནད་ཁལ་ཀུན་ལྭ་བུབ། །སྩུལ་དུག་ཝགས་དང་སྟདི 
རཿ ཁྭ་ཚུ་ར་ཞལ་གདམས་ས། བ་ཤྲནམས་ལ་དུག་ཡངམ་པཱངན། ་པའདུགནི་མགོ་ལ་གནས། །སཱལ་དྲུག་ཞད་བལ་ཀུན་ལྷ་བུབ། །སཱུལ་དུག་ཝ། ཅེས་བ 

ཚ།བྭ་ཚུ་ར་ཞལ་གདམས་ས། ༔ ས་ཡང་། གཏཾར་མཛོད་དུ། ཅངས་པའདགན་མགོ་ལ་གན་ ཧུ་ཝྟཾ་ཡིན། །རཱབྱ་བྱ་ཞོདམ་གཏོགས་མཁྲིས་པའང་དུག ཅེས་འབྱུད། 
གསུ ས་སའ་དག་གནསས་ལ་ ུ་ལ་གདམས་པ།བནསས་པལ་ཅདན་གམ ཡན ར་བོདམ་གཏོགསཔཐས་པའངདག ཅས ཧང 
ཤྩ ༣་དངྡ་རིག་བའི་མཇངག་ལ་ལ། ཞེས་ད་ གན། ༈ །ཀླའིནོརྦ་གི་ྷ་ནམས་གངག ད་ཡངད་ ལ་ལ ཡ་གང་གཏང་བ་ལ་མྲ་རུལ་ལ།། 
ཆ།ཏཱདང་གཱང་ ལེན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའིམན་ངགྲན། པ །ུ་གཱནཝས་ག ནེ་འདན་པ་གཙོང་གཡར་ཆ་འདབས་ཙམ་གདབ། བུ་ཤཾགང་གཏིངབལ་ 

འད དདག་ཤ ཤོགའི་ཤ་ཝང་ཡང་བཟང་། ངར་གདགས་པ་ཐལ་དཀར་དྲ་ར། ན སབ 
ཤེ ཙཡ་འབྲས་དང་། གབལཤ -----~ དད ་ 


&&་ ` ༡ མཆ 
༢-_-_- ་ ་ཤ༢ལེ་བགས་པ 
ཡིན། ཞུས་གསུངས་པས་པྲུ་ལཤ པ། 


༠༠སུ 


ལཿ བརུངས་ལཚ་ ས་པའི གྲིས་གཤགས་པ མྲུ 
>༽༔¢༤€@€@@<@ྔ{]ྔ ླ  ླ4་ ངོ 


འི་བར་དབཅུ་གནས། སུབ་བཅོམས། ཡེལ་བསེགས། སུར་ཆསྦྱོསེས་ཅོགསྐདས༔ བཏན ནོས 
'གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ “| 


ལགཏཱབླངབརྱའོ། ༩ཾ བསབ དདགའ་བད་བླདཔའྲ་ཐ་འོདཀབས། ཤ་དབན་ཛོལཞས་པ་ལུམ་གྱི་འ བུས་བུའེ་རིག གས་ཆངཤིས་བྱགུསནས་པར 


ཨདཔོ། ས་ག ཙ་བོ་ཨཾརཏེཆིབག 


གའིཤ་ཤུནཆངབབང་པར་ཞག གཅིག་སྦངས་ཏེ་རཱངས: སྱ་པསནས་སྐཡ་པ་དང་། བུ་ཏཱནཤྱི་རྩ ཅ་བུ་ཆང་གིས། 
བྱ ངསྔ་ཚོད ས་པ་ད་ 
བཀྲུསནསངཏླངསཚོཿ སྭ་བས་པ་དང་། ཧྒུམཱནཿ མི་ཞེས་པ་ཤིངའབས་རེགས་ཆང་ཀི། ཁྤངས་ཚོས བྱས ས་པདང། ཏའ ཅང་གིསླར བྱ 


བཀོལ་བའི་ཁྲརནལས་སསང། སུགས ཆད་དུ་བཙོསནས་བརུང་ ངཉ་སྐམས། ཧྱན་ཀི་ེ །ས་པའི་ལྦགས་པ་དོརནས་བརོས་པ་གཉིས་ས་སར། < 


པ། ཨིན་ཡིན་ཆི་ཆང་དུ་ 
ཅཱདསཱུཿ ཞས་འབུག།| | 





ྫ ས་ ལྡམས་ རེཔ འོ ༢ང༨རབང ཕྲེལ་པར། 
འད་ལན་གསུམ་བས་པ། དྷེནམས་ལན་ཅིག་བཏགས། སྦྱང པྐལ་པའྱི་རཱས་འདམ་བཏགས 
༤༽  ལམ་ ༠༥༨ །¥ ༡༤ ༩༤ ༠ ླྒ ངཱ སུཿངྱསཔ། དྷེརྣམས་ཆུན་ཅེག་བཏ། ༢༩ ་ གེ ˆ རར ་ ༥ ཆར་ད 
309 ༄༅། །རུས་འིགས་དམ་༨པརབྲསེགས ནསཆངདྨཱ་པུ་རཔ། + ` རེ །འདེགའི་ སྨནཀཱནྱ་ཡུལ་རངནས ལངདགེས་པ་སཱདཿར་ཤིན་ཏུ 
ལཾ ྱསནས་ཕིལ་བུ་སྲན་ཚད་དྲིལ། ལྟེ་སྟེངས་དུས་སྲ་ཞོ་གསུམ་ཡཡ་འོ་ཀྱེད་ ། 
ཤི 


! ༢ ༤. ༨ སེ ངུ ་ ` ཞམ , རྗེ དོ ༣ ཱང་ 
༽ ་ལ་འདུད། ཧཱོབས་བསཱལ། ཛཉེའི་ཁོག་པབུསནས་ཨཀིལ། ཞེས་པ་མོག 
ཁི ཉནཅིག ༈ །ཀུནམྱའནློབཱམ་མཆོག་ལ་འདུད། །བས་བྱང་པལ། ༤ ཏརཁ་ག་པྱམསནས་ཨྭ་འས། ཞེས་པ གཟང་ 
2 དོན་གཉེར་ཅནདག་ཡོདན། སུབདཔེན་ུལ་ལསཏེནཅིག ༈ །གནམཧུ་ཐུཡལ་་་་་ ི་ོ འིག གཡུལ་བྱཙ་བྷ་ཡབས་དངྡཝན། མེག་དམར་་ 
ཟོ གཉིར གརདྱུསའརིགས་ནམས་གཡུལ་དུའདྲགཔའི་ཚ མ་ཨ ཟར ་ ས་ཕན་ཅེང་གཞནང་ཟསན་ཤད་ེ་ཤིད་འོབ་ཙོའ་པ་ལྲཔདཔ་དེ་ཏི་དྲ་ཀིས་༢༥" 
༡༡ ༥ ༨ བག ངབ | | ༨ ུ ༩༩པ་ | ༧ ལྷ ° ནཱ ༦ | དྱ ྐ ` ༣. ༨ ད ་ "2 -.-. ཾཱ ༈ ཾ 
མམས མཆད དིད ཉ་ཁ་གཡོ་བ་ོས་ེན་ིམི་ལ་ོགས་སྱརཁེ་དངབགསཔས་རོཚགཡམནས་ཐང་དགཞུག་ 
།ལགས་པརབཀང། ཕིནས་གྲེ་ལཞི་བལའི་ཟན་ཅིས་པལ། ལགསབར་ེས་ལབྱ་ད ༤ ༡༠ ༡ 


བསནས་ཁྲ ་ལནད་དངམཉུམ་དུ་ལེ་ཤེབྱཿ་ཙམ། ཇཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་སུགྲསེ་་བཅས། ཞིབ་བཏགས་གོག་པ་ལྟ་སུངོས་ལ་ཐུན་དནུངབ་ཞི་གསར་ཁུ་འབངས་པསོང་བདོའོཌོབ། 
ནས་བསྣུརཏེ་འཐུང་། གངགིཛྭཏ འིམེ་ཏོག་ན ཆེ་དན་ཤེངཆ་བཏང་། རས་པའིལསྤ་ཧངགཞོནནུརའྱགུརའི་ ¦} གཉརམུབཅངབཞིནའསྤྲབྱ་ཆས། དཀར་པོའི་སྒྲ་ལེནག་པར་་ | | 
འགྱརའོ། མིག་གསལ་སྟབས་བྱ་རྒོད་དག་ལ་འགྲནནས་ཞེས་ས། ༣ཡངྱལིམྱ་བའྲི་སཾངའི་ཙི་ལྭ་ཁུང་བྱཱ་བས་ཞས་ཨ་པི་མཛ་ཐ མགེཙམ་དང་གུ་རྩི་གུར་ཡྲི་ཀ ང་པྱ་རམཚོལྱ་དུང་ 
བདབཅས་དག། བག་བཞྱཅིས་དི་ལནས་མེ་མརདྷུ་ཧྱང་ཙམ་བསྲཾགསནས་བཏེན། ནང་མཁེག་པརསངབ་བསྣུརནས་གེང་བཞིན་བསྟན། * † །།དཞྲི་བ ཞུང་གི་ས་བཅད་་] 
དུམདྱ་པང་ཉེར་མཁོ་ལག་ལན་མདཀ་མད་འགའ་ཤིག་བཀདཔནེ། མིགགི་གསལ་བད་སགས་ཅེ་ཚེ་སྦྲུལ་བཟངངནྱི་དབེ་བནི། གངྱསན་དཀོན་མཆོག་འཕན་དྭརྱ་བིས 
ལུགས་སྦྱལ་བཟང་པ"། ཞསྲ་བ་བ། །ཤེནཧྭ་ཕ་ཞིངྱག་ཡོད་ལ། །སྲོ་ཞིང་འཚོརལ་མིག་ལེགས་པ། །ད་ཡངམགོཿ མཇག་ཚང་བཞེ། །བཟང་ཞིངལིག་ལ་ཤིནཏུནས། ། 





ཀ་ས རོལ་ན ན་སོ གྲ་ལགསྦྱ་བཟོགམའི་རེགས། །ཐག་སལ་ཤྩོ་བཔནས་འབུངག །ཟོགོམ་ཡིད་། ནི 
ཟླ གསཔའགིས་གངམནགསངས། །སལ་མུག།། ནད སི ིེ་ག་སན་གཞེ་ད། ཀ །འབརྐ་ངས་སནདཀབཏང་ཚུལནི། འཕད ། 
£; ངསམི་ཕནནོ། །འོནྱ་ཧང་ དུགཞེལགས་པ་རུ། །ལ་འཔ་ ། པལ་པག་ཐུག་པ་ཛེརཐལ་མེདཔར་ཕརྱ དངམ ཏང་། །འཕཾདརགསྱ་བངན། ལ་པུག་"ིཾ| | 
_ £› ལྙམ་ བའི་ཚ འདིི དུས་གནདའགག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལ ཞུ་བ་དེ བྲ 'དུས་ལབ་བརྡ་རྱགས་ཞེབ་བར་བདག རས་གཅང་དྲུ་ཕུགས་ནས་ངང་་་ | 
ལཾ བཏངམ་དནཚོས་མོན་དྲུསས་པ་བཟང། དགོས་དུས་ལབ ༦ 

$ ད་ང ཆུ་སང འཕུལ་ད། ཁ་ར ད༽པི་བ་དཀར་ཐོལ་དཀརབགསལ་དཞགསནས་དྭགགསགི་བབ་ ཀརཡིནའ་པདད་ཤསོད 
4, ཁྱུརབཅར་བ་པལ །ང དྲ་གངས་སཔ དལ ི་ ཐིང ་ྦ རེ གཉེས་ལབཙམ་བ དྲགགནས། དྭ་རཡ ར༽ངྱ་སླ་ན་ 

༩ ཚོདཔཔི་ཡངཀུ་གཉིས་ཆསྟོམས། གུ་ཤུམ། ཀླ་བདུད་རྡོནེ་དག་མཚུངས་བར་དེ་ལས་ཆཆུང་ཿམབཅས་ཁྱི་བྱམཐུནྣགཉེས་ཿ གཱ ལེན 


་་ 


སུས་བཀུད། ངེ་ལྡྱ་ཧོང་ཅམ་བསདཀར་ཕོལ་གཞུག ཁ་གིངའོནྱོ་ཡམབཀབཉུངཿསདརྩིས་གཡོགས། །དྷོ་ྣབདོགནྱོོསདབསོ་ཤག་གོཿག་འཇོག བོ 
ྒ ཡིནནྭ་སདོབལྱ་གིས་བཀངབའི་ནང་དུབཅུག ཧཱདདགབྱ་རཱལྲ་སརབཤིན་ལྲ་པིནསྱ་ཀངྒ་སྲེའྲ་པིང་པ་སྐོགས་ཏི །ཡགས། སངཏེམཤར་དོས་བཏོན། ལབ་ཁུ་ཡོའལོམ'" 
མཤུརཔརྩཧ། ནདཔལ་སྣདདེཏེདནས་ཕ་སཉིན་གུངདགོངམགསུམ་དུ་ཏབ་གསུལ་ཟུད། རོམབསགསནསའཕྱརུ་བྱེད། ལེ ང་ལྟཏ་ཡང་ཆུ་ཏཱ་པའ་་གང་ཏཱར་བཏད། | 
བསྐལ་བ་དངགཏོང་པནུམས་འཕལ་འཕལ་རམ་པས་སྦྱར་ཞིང་ཧྱད། འབ།བུཔ ཏདཔའི་སྐབས། ཕེག་ཡར་ཞག་ཤས་དགོངས་མེ་གཏན་སྨན་ཐུན་ཆུང་ཇེ་བ ཏང་། བཾགཱཡ'་ | | 
- | ༡༡༠ ༤༽༥ ༽༄- = ་ ༦ དྲུ ྐ £ 1 _ རར ༣ ༥༨ = „| ་ 

ཞས་ལབ་ཁུ་ཡལན་པའ་ཏགས་བུངན་བཞག་སྟེ་གཉན་སྦན་གཏོང་། ཞག་གངས་མངཅམ་དངནསཿི་འཇངབ་སེགས་བུངན་ལབ་བཅོས་འཕྲ བཅད། ལབབཅསྤྱ་བསནས་། 
ད ' ' ༥ ༄༅ ཁ༡༩༡༥༣། ༠ པ་ ༧༡༠༥ ༼ོ ལ ༣ ༢༡༧ ༥༩ ༤༨ ད 
ཞག གཉིས གསུམ་སོགས གཏན་ཁལ་ལང་བར་ངེས་པའྲི་ཀབས་ཤགགཉིས་གསུམ་བརརངཔརལབའོ་དྭགས། དམཆོམསནས་ལར་དྱེར་ར་ པུལཏོག་ཚོས་གསུམ་གྱི་བྱ་ 


ཀོར དོ་ལ་ལཱ་ོ། འག་ྱག་པརྱངསཏེ། དེབྱམིས་དྲག་བརླདངས་གཏནམདྱའ་བརྡདྨབ། ལབ་བཅོསྣ་གབས་དང་ཇེསམ་སགསནས་ཐསྱ་ཐུང་བཅ་ཝསེགས།༥་ 
རཾ འཕྲད སྒང་ལྷོག་གི་དཀའནདང་། ཕྲརམི་ལྡགཔའི་ཕྱིར་སྷ་མངཔའི་འཤུར་ཐྱུག་བྱའི། ༈ །པང་ངྱཾ ཁུནལ། ཐུང་ཐང་ནལ་ ཅུ ཡུན ཐོནཔ་སྤངས་པ་དང 
2 གདུསཐ དྲནམས།ང་བ ཆ་གསུམདྱུངས་པལསུམག 


/ ཌཱཀ པུ =÷ ° 1*] ༠ ༤ རལ ངེ ༡ ༡༩ £ པ སད ་ ' ལེ" ༩7 ༩ལྦཝ་ #. 
ཉིས་དསྡུས་ལ་སུམ་གཅེག་ཝུས་པའིབརབཏ པ་བ དངང། ཚསཱའ གྲངམ་རགཏང་། གྲང་སེལ་ཚ མར་གཏང་། @ གྲང་ 
༨ (༩༩༩༣ སྤྱ " སྣྲ་ལཾམ་ “ ˆ ཅ ༡ ˆ ༣ ༤ མེ ༢ ་ ཡས ༨ ༨༽ བ* ༥༢ ༠༨༦ མས ཐ| ེ ག་བ ཐ་ 
ུ འདུས་ལ དོའཇཤ། དུབཏར་བརྩ་པཌ། སྣ ༨༢ ཀུན་ྷར་ཚུལ་ལ། ཧྱར་འགྲལ་ཁས གཙ གང་ས 


ཐུནལག་པརགཏོངསེ། ཀླུསྲུབྱིས། གཙོ་བའི་སྨནནམཿ 
།ལག་པངགཏོང། ཁ་འཛེན་སནྲནམསྱ་བདྲབུན་ཙམ། ཞེས་གསུངས། ཆདཔ་དནུམསནེཚདབཞིནནོ། སུན་གཙོ་བོ་དམ་ད་པེ་ཚུང། འཁར ང ཡ་ཆདྱ་ཡང་་ 
ནུས་པ་འབུངྷསེ། སབ་དཔེཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལནས། གཙོ་པའི་སནནི་མད་ཐབས་མད། །གཞན་རྣམས་གཅིག་ལུག་གཅིག་ཆད་ཁང་། །སྨན་ལྱ་སེན་ཡདམ་ཡདདོ། ། 


ལ། 
ད ནི། དཾ 
ཇ་ བ་ན 

ཿ ` པ་བཏབ 
-~ །སང་ ་ ལི 
ས་སདབ རང 
དང གའུ ད ཐོག་པ 
ད སྱ ལཱ 
རཾ་སྨན གས་ ན། གཱ ངོ 
པ དྒ་ །ཟིན་ ཤེས ་ཤེ།བྲི 
སཔ དཿ ད 
ཡོང་ ། སེ བྱི རོ 
༡ ༩༽ང་ རར རེང 
སསལ ཡྲེ ཐིས་ ཚོོ 
= གོལ ཕུ 
བང ཀ་ར ། སང་ 
དབན བ 
དངབ །ཡ། ཙུ པིམ 

བེ མ་ཁ བཅོམ 

ཐི་ ལྲས 
བཟས ་ 
དད ལལ ། ཚེམ 
ད རྣམ ཀ་རས 

ཨུ་པ གུ ་ དཾ ནས 
༨། ཧེ 


5] ཟོ 
| ་བ 
ོད ལྗོར 
སྐནནཡསསྩ་ 
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དསས 
& 
། རཱན་ 
ཅནད་ . 
ཟོ 
པའི་རིགས 
གང་ཡིན 
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པར ི ༠༢༤༠༠༤༤༧ ༡-- ད .- ༤ ¢ ༤, + *(¬༽ ” ད ངར ཿ ཨེ ༠༩༥ ༥” སོ, ༨ ི་ོ འབ སུ ཝ ༄༥༅ ཁམ * འ༣༣༠༣ཐ།༡། པ 
རོ དོ་ལ་ཝངོ། །ས་བམསདལ་གཙོ་མོཁྲོདགརྱགརྩལ་ཀུར། ཟུང་སེལཔམས་ཅདལགཙོབའ་བའི་འྱུརིབུ་ ༠༥༥༥ 
རྐུར། ག་ས་ས སང་ཁ་ཐམ་ ་ི་གཏན་གངནས་འྱངངམི་ཤེས་པས་མདཔརྱ་བའོ། །ཞེསྦྱ་བངབས་བཤད། ཡང་རུད་ 

༼ །བུམ། ཞེས་གསངསྨ་གང། ཧིརྨས་དབུལས་ཅདཏཿ་དཔན་པ། ་ ང། འགག་འདེས་པྱ་བདན་སཱན་མཐུནཔརའཚོལ་བརྩསརུརུང་བ། ཡི་མཐུན 
།༨༠༢༩༤་འཇེའ།འང་ ༨༠༨༤ །ཤེདག་པ་སྤྲེགས་འ་བར་འགྲེལ་འ ཇི ད༨༽༽ླྒ༅ ཀྲར།༽༽༦ 2. ༽ ༨ ` 
3) སྤེད འདྲས ང་འཚོའ སབར་སྱང་དྲ་དང །ཞསང སགསའ་ཤཅས་ཡ། 3 6༨ ཀཟ་བྲེང་མང་་ „༣༠ ༩༣ ཕིང ཚོང་པ་མེ།་ 

ཚཱ སནད་འརིས བིའི སོ་དལཚད་པ་ཞུགས་ད་བག་ཞུནདྭག་པ་སོགས་བཏངབ་འིཚོ། བདཀད་པབྱབུངན་དའེཁ་རཔིཔིལ་བླནན་ཚད 


ཟེ ༠༡༤༠༤༧༩= ༨ ༣ 6 འཇ༩་ང ༡༤ ༨ ཡ ངེ ཇང ི་ 
ྲ ྲ་བསྔནན་བདཀན་མ་ཞི་བརྡ་ས་རྣ་ཚང་པ་སླེ་བ་ལླ་བ་སྟེ། གཞན་ལའངད་ལྟར་ཤེས་དགོསཀྱད་དེས་ད ནེ་ཤེ་ལ་རྦས་པའི་མིང་ཨིན། སི་སྨན་གཏང་དུས 
)སྐྱི་གི་ལ། ཛ་ལྣ་བསྣནནབ དཀུནམ་ཞི་བརྡསརཆད་པྱ་པེ་བྭ་ལྟ་བ་ཏཱ། གཞུནལའཇད་པསང་ བུ ཅུད དངག མེ་བདེང་ལྭ་དགམེ དུག ཏོང་། ས་འགྱུང་། 
པ་ ཧི། ཚཾ་སེལ་ཐམས་ཅང་གུང་གཉིས། གྲངསེལ་བམས་ཅདྲསད་དང་པ་དོ། ྦ རླུངལ་དགོངམ་པང་ཐརངས། སུངས ནད། དངག ཁ་ལྡད དྲང ད། དཱུ 


༈ །ཚ་སེལ་ཐམས་ཅདྩརུ་བསིལ་བསལྲ་གང་དབུལ། འཇུབརདཀའ་ནདེ་ཡང་ཆུ་བ། ༈ལ་ཤས། གུངསལ་ཐམས་ཅདངུ་བསྐོལཆ་ཡས་དབུལ། །ཟས་བུ་སྨན་ལ སྨན་ཞུ་བས་གཏོད། ། 
གཅེས། །རུལ་སླུར་སྔོ་དད་འཇུ་དཀའ་ཀུནལ་སྲེངས། ཞེས་ས། རཾ །རེལ་བུའི་པྱརཚུལནེ། སིཚན་དྲུག་པརབཤ དཔ འིཁུ་ འི་སྩརྫསེས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པ རཔལོ། {| | 
ལུ །སྨནམར་སྐབས་འབའ་སམནེ། རྩ་བལྔ་དང་འདྲས་གསུམང ་གངཿམ་བཏགས། དེ་ཡདཆ་ཤས་ཆ་བརའབས་བུ་གསུམ་དང་། གངབ ས་ཆེ བརྩ་ར་བྲ་ཝ། ལག་པར ། 
མག་ལ་འབས་གསུམ་གངམང། སྦི་མཆམསཉམ་ཁམ་ཁམ་བརྡུངསནས་ཁ་དཀར་དྲུར་ལ་བཏབནས་བ། ལ་པའི་ཁུ་བ་བཏོན། ཡངྱརུབསྣན་བུབ་བཏོན་པའི་རིམ་པས་ཁུ་ 
པལན་གྲསམ་བཙུག ཁག་དྲེབི་གསུམད་གྲད། སྣདྱུདནྲ་བེ་གངཙམ དུ་གདུསྱཀངཆོག དེརབཞོས་ཐོག་ཁོམ་ཐེ་བཞྲི་བུགསནས་བལ། དེ་ལ་ཚོ་སེལ་བ་ར། གྲད་་* 

སེལ་འབི་ལུག ཝནའདུས་སགས་ལམཛཡ་ལགས། སྩྱ་བསབ་པམེད་དྲ་དགུག མྱེ་ཕུརབ་དང་ཡི་འཚེག་པའྱི་ཕིརཐགམནས་མ་རྩཿབད་གཏབ་རིམ་ལྣདབིད། སྔམ། 







རཾ དཀུདས། མརྲང་ཆུ་ཐགཚོདཔའེརྟགསྱ་བུངནས་དྭངས་ཉིགསྱ་ེ། དཱངས་ཚམ་དལ་ཁ། མ་བྲུམབྱ་ཏད། དཆད་ཞེས་ཨའི་སནམར་ལག་ལན་དུགསངས། ཚར་སྣན་བཏབ། 


4 རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བཏངཚུ་ལནི། ཕྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་ཡོནརྣམས་ནེ་གཞུང་མངཔར་གསལ་བས་འདི་རྣསས་མ་དགེས། འདརྱ་ཁང་ཞྱི་པེད་གཞུན་གིས་ནད་ཧྒུནརེང་པ་སལ 
( སི སུགས་པ་ཡི ནནོ། དེལ་ཕོགཡར་དུག་སགས་ལ་མརངོའི་ཟླ་ཟ དལ་བཏང་བའེགནད་ཡོ་ དྲ་ཏང་། སྱིརགཟའ་ཚེས ཤིན བཟང་བརལགས ་ཤིང་། 


།༔ བྲོཿ ཐངྱསནགང་རེགས་ཞགབྱརདམ་གངནས་བཏ་ཞིང། ཞོང། ཁདབརཞགགསུམནས་གཡེརའླབ་བདུན་མ་གི་ཐང་ཝ་ཁྱའིད་པ་བཏད། བཞམ རནདཀརདྲེ་། ] 
མདེདའཐུ་དཀར་ཅིསགཡུང་ཅུ་ག གཡོནའཁེལྲི། དྷེསེཔྱཱང་བཟེདནངདྭ་འབུ་ བཟང་པ་ ཊྤུགས། དེནངཀར་ཡོལ་གས ཆག་མེདཔ་ ཞིག ཅུ་རྙང་ཤིན་ ཞིནཏུ་བཟངཔ་ཁོར་། 
གངཧམནང སབ བབཞུག དེ དད་ས ་བཅད། དེ་སངཆོས་གོསྱ་འེན་ཝནབྱཧདྟ་ པ་པ འདི་ཆགད་དམིགས་བསལ་ ཡོངམདྭ་སི་རབཏད། 

_ ༢་བསྟན། དྱཀྱི་དཔེ་དངམཚོགགསུམྱ་བེ་ ནག འྱབརམདནད དནམ་ལྔས གཙསམཆདཔ་ཅ ཅི་འཕོ༢བཤམ མདོལུགསྣ་ཏུན་བདེགཤིགས་བདུན་ { ' 
ྦ ཡི་ཆོག་དང་ ལི བགསགསྟ་ཕརན་རྒས་ པརསིང་ཐིག་ཝུགའམལྤ་སྭ ལ་པུནསེལ་ ལྟར་ངམ་བསྡས་པན་སྒྲབ་ཐབས ས་ག ་བང་མཛོདྲ་ཀི་ཚོག་བཏངནས། ཧཱཿ" 
།བྲག་པ། གི་དམིགས་འཇན་དང་ཉྟེང་ཇེའི་བསམ་པྱ་པདང་ཝནབས་ གཟུཿ ས་བ ཤིས་འཅསྭབའོ། །དེནསྨ་གུདགཏད་རམ་བགེགས་ བསྒད་དང་བཅས་མཚཡས། | 





ཅོབ དོ་མོ་ལྫོཔས་འིམ་འྣགལའཛོ། ནང་པརདདུདཕནམཿམས་དབྲ་དཔའིཚོ། ཝནཔའི་ལག་གཅོངམརྱལསཏེ། སིད་སངུབ་ཅསརིལ་བརབཞིག་སནས་། 
ཏ།སྨན་ལམ་གྱེ་ཚིགདང་ཝན་པ ས་བཏཔལ་ཆུ་བསེལྭ་དུབ་གངཿམྱ་ཧེས་ལདདེདབཤལ་ལ་ད་ཡད་འཇུང། དེནས་གས་ཤིནཏ་དོ་བརཔགོས་ཏཾ་ལས་ཇུལ་ངེསྱ་བསན་ས་ཉལ། ། 


ཏཱཾ. རྔུལ་དབུངབ་ནམས་མུརིམ་བལ་སགས་ཀྱིས་ལེགས་པངྱི། ལུས་མྲ་རུལནྭ་རུ་ཚོདགཏིས་ཙམནསང་ནོདཚ་མན་པརརུང་གངབྱདབ་གནད། དྲེཇེས་མར་ཁ་ཚག་བཅད་ 


༩ ནང་ངོཡན །ཐིས་ཐྱན་ཆུངབཏ བནས་འཇུང། དེནས་ཞག་བངྩ་མ་ལ་འཕ མ་འགུལ་དང་ཟས་རིགས་ཀུངཇི་ལྟར་འཛམ་ཐུབན་ལེགས། གཞན་སྒོག་ཙོངལ་ཝུག ཁཝ་། 
7 རུལ་སུཨ་དང། སྲི་ངདཀྱི་རེགས། ཁྱངཔརདངཿ ནུ་བཤེ ་པའྡེཛས་དང་། ཆང་སྒྲ་མཆགས་ལྕདསཾགསན་ཡ། འཔད་འཇོམ་པ་གལཆ། ཡངན་ག ཞི་ཆྲེ་ཆུང་གིས་*་] 
བིང པ སྤོལྱཉིསདྱདདགོས་པའོ། །འེལྭ་བྱཉིངྱལིསནས་ད་ཡང་ནམ་ཡ ཁའ་མི་མཐོངབ་དང་། ཁྱིདང་བད་ཡེད སྒཙོམ་ཡང་ཚོརམི་ཉན་ཅེང་། བུདསངལ་བདྲདས་། 





ཏཤོ། ཧོས་པས་སྟེདདགོསཔ་ཡིན། དྷེ་རརལྦ་གཱམཆོགདེཉིདྱེས་འྲཐལ་གི་ཉེས་གསུཿྱའི་སཱཿཁ་ཙོམམ་བད། མཐར་ཐུག་མཆོགགི་དངས་ཞུབའགུབ་པའི་གཞིརྦ་གུརཡལང་ ་ 
_ཅྲིནྡན། དེངསང་གྱི་ལྔ་ཇེ་ལལ་ཆེརྱ་ིསནེ་འདེརིགསྲ་ཡོགས་མ ཤོཙམ་ཡངཨེམ ཁྱེན་པ་སྐྱེས་འཕྲུལ་ྱཾ། ལེ་ལྟ་ཐུར་འདུག་གོ། ༈ །ཡང་ྲནམརཁུ་བཟོནས་ལ་"ི 
དོངྱབས་པའིནངདཨར་ཁུ་བཟེད་ཚདཛ་གསྭ་གགུ་མདཔ་ཞིག་ཁ་བཀནཏེ་བཅུག ཇ་གཞུན་གིགགི་མཐེལདྲཔུག་པ་བུམིགཙོམ་ད་མངང་དས།པའི་ནང་དེ་པ་དངུ་ཁལ་ 
ཁྲུམ་བརྡུངས་པས་ཁེ ངས་བརྡ་བགལ། ང་གཉིས་གགས་ཏེ་བརམཆོམས་དང་ཁའདྲག་ས་ལྲ་ཐབ ཀྱེས་བཅད་ལ། འུན་སྣེངས་འོག་དང་། ཙནྣན་གྱཾ་སྣདས་ཡེ་སྟང་དུ་འོད་ པ 
| བྱབས ཏྱེ་སྐོགས་ཀུནནས་མེ་ཁྱེརངརན་པྲ ནབའྲི་བཞིདབཏང་བས་མརའྭ་འྱབུརབརའྱགུརངོ། །འདིའི་གཞུངལས། ཤུབམནན་ཧྲ ན་མརའུ་ཧུགས། ཅེས་གསུངས 
| །པཟཾྡོན་ཡིདས། ཚུལ་འདེས་རུས་ཞུན་དང་བདུདཅི་མ་བ་བ་ལ་སགས་པའངའགུབ་པའོ། ༈ །མདཅའིསྐབས། ཆུདངུ། སྲབ་བཞག་ལ་མེ་སྲ་ཕྱབས་འབོང། | | 





ཧཿ ། །།ཞེས་གསུངས་པཞི། ས་ྱྱརསྨྩོི་བམ་ཧཁ་ཐུབ། །རེག་གསུམ་མགོན་དང་དདྲསངཉི་ཤུགཅིག །འཚྱབ་དགོན ཤོནླུ་བུབ་དཔའ་ཐོཿ དོང། །པེ་ྟོནོ་༨༨] 
།མཁས་པལེ་དགུ་སགས། །རུབེད་དངསངབྱནུདཔར་བཅུསྨན་མསལ། ཁེག མཐུས་པས་བུག་འཆོལ་སྒུབས་སུམཆེ། །དྲིམ་ངད་ཝྔན་བདུདཌི ཅི་གསར་ཧི་ཡེ། །ནདགདེད་ 
¡3 འདིག་པར་ིདཔངག ཡ ཡདའ། 7 ི དག་ཡན་བས་ཀོ་ཡངམ་ཝལས་ཤིག བ་བ ིིདལ་ེག་པ ཡཾས། ། 
ཱ དང་བུ་ཁག་འ མས་པ་ དམ ་ཕྲ ངོ མུ གགྲུལ་འ ཡཿ ཿཞབས་ལགས༔༔ ཏད། །གནོདབེ་དགདོནབ གས་མ་ ལུས སྔྲ་ཕངས། 
ཅུརཏཞདལ་མར་བརན་ཅི་ཚོངས། །ང འཛིནམ་བར་ཏིནྱིསྣརབས། ། །སྒུ་བཞི་ཡཾ་ཤེས་ཐེབཔངབྱིན་གྱིས་རྤོངས། གམ 


འབའའམནནཿ༧༧༤༤༡-༨༤ ` 





པ - ཅེལ་གིས། །ཟ་ཡེས་གངབ་པསནད་སྦེལ་བྲརོང་པ་འི། འེས་ས། རོའ བེལ་མེ་བཅོའ་ལ། རངཉིདྒལཾ་ཡ་དོམར ར 
་ུ དིས་སུས་དུསཤསཤས་ཤུ་ཤདྲ་ཤསཤཤཤཤ ད་ག ཡེར བ་པསད་དས༧་ དཔ་ཞི། ཞསས། ཌན ` ' ༡”. ` 
522 རློབས། །གསེལ་གདབ གཅུངས་སྔགས་བླཟས་པའི་ཕུ་མཆེལྤ་ཅིས། ཡགས རར ཞདཔ་དེའེག ་, བའེ་དམེགས་དེ་ལ། དསདམདཧུངྱ } 
ད མའལ་ག གྲ་བུག་གཉིས་ཕྱུན་གསུམ་གཡས་པ་མ་ཡེ་ཞགས་པ། ལ་འ པིང་ ཀྲ དཔཆེ་འབྲིངཆུང་གསུམ་གངལའངངམ་པ་བཀིན། སྦ་བུནཆེ་* | 
ཁིག་བཞག དེའི་ས ངྲད་ཤེག་བུའིལབོརལ་གིགཞག་དེའི་སྟུང་དུ་ཤུག སྒའི ཏེ ག། ཀླ ལྔ ཏེ་སྤུ་ཐུ ལ་ཧཧལན་གསུམ་བཛོདནས། ཤུག་པའི་སྟང་ངུ་་་ | ] 
འབངདགསུམ་དུ་༡ལེ་གཅནས། ཨོཾ་ཀམལ་། ཡུདེལ་འདས་པརསམ། དལ་དབང ༣ིའ་ས་། 
ཀའ ༢ ི་ལོ་ ས་ཕཿ སྩམས་ཅན་བམ དཱ ༽ ད་ > འདི བོ འ ཏ་ཀ་མཱ་ལ་ཝ་ར་ཡ། $།! 
འལའ་ དའི་ཡོད་གས་དདེ། སེམ་ཅན་བེསཅང་ཤདང་ ོརམ་ཞིགཏྱུགུརབ་དེབསེགས་པརབསམ། དེནས་མེ་ཝག་ཕའི་ཝགས ན། "7 མལ་བར་ཡསྭ་ཏྲ། 





ླ ཱ ། ཤས་ ༢༢༨༤ †† ༥ འ། ྒ དཔྡཔསནི། ཨེ་ 
ྣ པ 0 4༡ ༦ € 2; ངསཛཀཱ། དས་གསཔའ། ད་ ༨ ཟཔ འ 
ཐ་སུལལ་མམདས་སྕོབསསས་པོས་ ལཱ ལེ་ལང་ལས་མྦྱཾར་བྱིགདམསངག་འི་ལ སམས ཏེ བསའ པཱ་ཐིམ། པྲ 
9 ( ཟུ ་ྲེོ ན་ངངལ་བཞག དེ །མ་ལདས་ ༧ མེ་ལ ཱོ ་པ། །ཉས་པ་ཝགསན། : 5, . 
ལ། །ཞེས་བཉེརགཅིག སུས་སི བོ ས་ལང་ཚཡོདེསུངབའི་དུས་ 
' འཇོདབཟང་པ་དཔདམ་ད ¬ ཌེ 5 ་པའོ། གོད་བྷ་ཉིན། ཆོ་གཅག་བྱ། ངོ འི་མ ཉེས སབ།དབ དེཞས་མེ་ལོང་དརྱགིས་དེལ་བའི "" . 
ཊི ད་ལས མེ་དབལསེ།ཙེས་པའོ། གོང་བུ གཅག་། པག་ཡདལྱ་སི་ཞལནས་ལེཁར་ནད་དད་གའ བུག 
ོ སུ། ཨོ་འདག་གད་སེད། ི་་ ེ ད་བཅས་པ་ཡི་དམ་གངྱ་བེད་དུ་བསོས། ན་སབྦ དབའིརྣ།ས་མསང་ པིན་དེགས་ཐམས་ཅད་དངམ་ཞྭ་པ 
ྦ ྭ པཔ 2 ས།་ -- ལོ ། ༠༨ ྦ ་ཿ ད } མ་ 
༡ པོ་དན་སརྦ་གདནོ། རགས་པའི ར་བསམ། ཡུལ་སྟང་པར་བྲསམལ། འདེས་གང་ཕནསགས་གང་བའི་རིགས་ཐལས་ཅ 
པ་བྲསཾགསནས་གཞོབ་ུ་བཏང་བ ྭ -~ 









9245. ༩༩༢༡ ༽ རོ ,ླ ༩༩ ༄༦ ༣༣ ༽ ༦༦ ༨༩༧ པ ,ུ 
ཕྲེངསྟེད་གདོན་འོགགདོན་པ་ལག་ཁྲང་ཐབས་ེགས་ཐམས་ཙད་ཡ་ཕནནོ། ཨེ་ཡོང་གི་བྱི་ནད་ལ་འདྲེཚུལཤེག་ཁ་བཞིན་དྲ་བེའོ། [དཱ 

ཤིན ཐབ་བོ། ༈ །རྭ་འཇིབནེ། མངོ་གཡག་གང་སགས་པ་ཡི་དགཡསབ་དང་། ཁྱད་པརྡ་གད་དམར་འོགཅནང་ལྱ་བུཌ་༥ 

པེ། དེ་ཡངདཔངསེར་ལ། ༼བ་སེར་གསུམ། ཙེ་བུག་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བྱ་བས་ལ། རངཉིདྱ་ཝགསལི་སང་ཤི་ཆེན་པ་ཞིག་ཏསྒེམ་ 

ལ། ཐོ་རཾརཤག ཁས་ཁས་གག བྱ་ཁྱུང་ནག་པེཿད་རྒྱུན་རྒུག འཾས་བརྒྱ་ཆྩ་གཙིག་བཏབརྭས་གདན་སང་བཙོགསརས་འདིབ། 

༈ །ལྷུངབ་བེདནི། བངས་རག་ལ་བུམ་བཁྱུབཀ་འཁོར་སེར་བྱརྲ་བུ སིདསངབྱར་། ཁྭ་ཟུམ་པ་སར་བཞི་པྱ་པས་ལ། གོགའམ་ 
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225 ་ པམ 


ཀློ (མེ་རེདམདཔ་སད། ལུགས་རིསྔན་པ་སད། ཐམ་སད། ཐུམ་སད། ཅེས་པལོ།༈དྭབུབ | གཟའ་་ 
གདབས ༡རབས། ` གས་འགོག གཅུངས་ཝགས་ཅུནྡ་ཝནནངའཇག་ཝན་པ་ལེགས་པར་ 
2༨ ¢ སྟ" པ ཐ ལི ཛཿ ཞི ཛང ཡུ . འི་ ་ ༨ རྔང རི . དཾ - དོན་བ 
༡ བ་ྟེ། རཧཉླནྱལ་སྱལ་སུའེ བདནཔངུ་ དམ་ལ ལ་བ བསམ་ཏེབཅཔ་ ད་བར སནདགདོ་ 
༢ །འདྲཾརམཔྱ་ཁིགདབ་དམིགསངང་ཕན་ཡོན་པགས་ཞིབ་བཞི་ལགས་སུགཟིགས་ཤིག ཝཱགས་སྣཚོགས་དང་། 
ཱ ཏིདྲ་བྷཱའི། ན་ཧུ་རེན་བུ་ྲི། ཁར་གྷཱ་སོ། ཏི་རཱཀང། 


ཙོམ་པརབསམས་ལ། གཟུངས་དྲཟའོ། 
མགའགཐ་རནི། ཧའློཾཿ གྲང དུ 

རན ཚངས་ལན་གསུམང་ཟས། བལབ་དང་ཁབ་ལུན་ཅིགལ་ཕུལནགསུམ་གདབ། བལ་བས་་ 

ཧཱ་དའནཱག ཝིགས་ཆངལ་ལན་བས་མང་ཟས། ད བུག་གཅོདལ་སགས་ཆངནརབླཟ་སནས་ ༠༢༥༩ 
དང འད བ་དར ང་ལ་གསུམ་བྲ རྲ་ལ་གྱུགས། ཁྲག་གཅོངལ་ཝཱགས་ཆངམརདཟུསནས་༡༡༡" 





5ཿ།པལ་བརགདག། ཟླབནཚརམ་བླསྔ་པ་གསུམ་གདབ། ཆུ་དཔལ་ཝགསྒུ་རམས་ལནགསུམ་གདབ།ཆེུས་ནོམབཛུལ་ཀྲའུསབཟཀ་བཅུསཌ་ལྐདཚོའ་ཡལྟད་ལཱལི། ། 
དྷཱ་རཀྲུལོ་རེ་ཀླབ་ཀུཁ་ཨི་མིའྩཱིགྲང་གུ་རུཀི་བགྲང། བུ་མྔྫན་ནྲ རོབ་ཙ། སཾ་ སིན་སྔག ཨན། དངཔ་ ལྕགས་གཟེར་དང་ཁབ་ལག་དུབརུངནས་ག ཅག བཟླས་བུ་གདབ། | | 
དནས་ཁབ་དང་ཝུགས་གཟེར་སྡེའ་སརབཙུགས། ཡག་གིས་བཟུངནས་སགསྐཉེ་ཤྲ་པཉི་ཤུ། དནསནིངསང་རོན་པ་ལ་གཟེརགདབ་མི་མདོན་པརྱ་བ། ཤིངམ་བཅདན་ལ་ 
ཉི་དྲ་ཐབ། གཟེརལག་གིས་བཟུང་བ་ལསམ་ཟིནཔརས་སགསལ་མེ་བཞུག །ཨྤ་ནྲེ་གྲུར་སིན་བཱཏོ། པར་སྭ་ལམྦཏཔཱལ་ཀུམ་རོཔྷརཱ་ཙ་རིན་མ། ཧནུམནྷཱ་ཡནསདོ་ 
9༡ ཀ།་བ།ར ༢༥༢༥  ཁབ་འ་ལྱེར་པ་ ཡི་བར 2 རི་ལི ར་རི པ་པ ར་ར ལ་ལ་པསས་་་ས༣་ 
མཱཿ ཆུལུཅི་རིགས་ཕུགསལ་ཧཱར། འབུ་འབྱིན་པའི་སགསནེ། བཱི་ལཱནི་བི་ལཱནི། ཏིརི་པོ་ཡི་ཀ་ཏངག་ལེ། ཕྲས་པྲ་དམ་ཐནག་ལྱེ་ག་ལ་ཨ་ཁི། ཐུ་ཛཔྲ་ང་ས་རི་ལ་ཨའི། 
ཀྭ་ཊུ་ཕུཔ། ཇུ༔ཉྟིཛསི། ཞེསཔ་སྣེད་གཙང་མརཆུ་བླ ངས་ནས་དེར་གིས་འདེབས་ཤིང་སགས་གསུམམམ་བདུན་བྲཟ། ྦ རེར་བཞིནྲ་པུ་གདབ། དེར་རེའེ་བཤེན་ཆུས་ | 





ཏ༡༦༣། །ཁབཤལནས་སདགགནངུ། སོ་སེན་དངསྤོས་ཐོན། འབུ་མེདྱ་རདཔན། ཐལ་བ་ལྭ་ལ་གསནས་གང་བཞིན་ཉེབར་བླསྐདློ་གདུཐབས་ལ་ཕན། 
སཾ }}ནཤནདཀདཀྣན]ནཆནནནངདངདངདངི་ 
ཌྷ [ །སྔགས་བྲདདུག་རེགས་འཇོམས་བེདནི། ཨོརིནི་ཨྭ་གུ་ལ་མུ་ག ཐྲིསནསྣ་སའི་ཡ་ཐེམ་དུ་འདོགས། མེས་ཆོག་ལ། །ཨོཾ་དོམ་ཤི་སཾད། ༈ །སྭོ་སེན་ལ། ༣ 
; པྲ «༠ „¬ ད་སརབཞི་པ་གཅིག་ལ་བེ སྒད ༥ ༽༽ སེེ {||| འག་ ་ད འ་ཀ ཅའ 
མྭ་བཱ་ཡ་ཕཊ། ཆདནག་དྲ་སུཔས་ཤེག་ཤྱ་ཧུད་སཿ ཚོད། མཁག་ཆོདཔར་ཟབ། ༈ །ཡང་ཆུག་པཅཙས་གངམ་ཐུབ་ན། སོགཆགས་ཕྫམ་ལ་འཇིབ་ཏུ དུ།། ། 
ངཡྷི་དྣ།བྱཾཧྩ་ར་ཝཱུགས་པས་པན། ༈ ༈ཉལ་ ཁག་ད། མཁག ཡཔ་ ཐེབ་ཙམ་ཡོད། །ལྔག་པ་འདཉེ་དགཅིག་པུས་ཆོག [ཨཱི སྐིག་བུར་ཨ་ | 
4 ལཱ ༈ །ཡང་པའིཀེུདབྱཿ། །ལ་མཱ་འདབ་བཞི་རལ་གི་འད། །འབབས་བུ་དགཔོ་ཐ ཀྱི་གབ་བ བའི་འབུང ། འདབ་ལྡནཁ་པོའི་ཤ་བན། །ཅྕགས་སྣད་ 
ཱ ཀོ = ཀྭ ' ༣༡ ༣ ` སན་ལརཾ "ཀཀ ༠༨༨ བཱ ༨ ། 
¡ པྦཱལེཿཿ སིགྱ་ཡུད་བཚ་ཅནབེར་ སྟགའུ་ཆུང་སྟེ་སྟགམའི་ཡུང་དོག་བེརའོ། བ་དེའི་ཐུ་བྱ་སེ་གདན། འདལ་སམཁམསྤ་པ་བ་ད་།་འཇུང། ཐིམས ། 


༧ བསེལ་བས་ཁྷི་གཱ་ཐུག ཡད། དྲིལནག་བུར་ནག་པ་དེ། ནདངན་ཀུན་ལྔ་བཔས་ཚོག །སླུ་ཝནསེ་ཛས་དེ་དུག་ཅན། །སྣ་ཐགདག་ལ་ཆོརབས་ཆོག །སགཆགས་། 
ནག་པེ་ཀེག་བཙུན། །གྲད་ཐབས་འདར་བུརསྙེབས་བས་ཚོག །བྱངདུབཞུགས་པའེ་ཆུརྟ་མཾ། །གཉན་སྒྲངས་གུན་ལ་དེགས་ཚོག ཁྲེག་ཆུངཔ་ཡིས་ཁྭག་རྣམས་" 

3ཿ | གཙོད། །ལགུ་ཉི ་མུམནུག་མུརབ་ཡིས། །སྲིདཔའི་ཆུ་བོ་གཅོད་པརབྱེད། །ཱོ། ༈ །སྨན་བྱིན་རྣབས་ཕྲུདམཚོད་ཏུང་དུནི། ༨ངཉིད་བྲེ་ཟྲུར་འོད་སྨན་གྱི་རྩལ། 
མཚོན་བཟངས་གཉིས་དབ་བདབྱརད་ཅུ་ཝན། །ཕཱལ་པའིསྐུ་མཆོག་ཕྱག་གཡས་ཨརུར། །གཡོནཔས་བདུད་རྗེས་གངབའི་ཕྱུང་བཟེདཔསྣམས། །པད་ཟླའེ་གདན 


བཞུགས་སངས་རུས་བངཆུབསམས། །དང་སང་བཀའ་སྲུད་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཉྱིས་བསྐེར། །མདུན་གྱི་སྙན་སྣད་བདུད་ཅིའི་ལུང་བཟེད་གསལ། །ཐུགས་ལས་འོད་ 


€ 


བེརདཔགམེདའཕཊབ་ཡིས།།ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྤ་ཆས་བངསམས་ཐམས་ཅདདང་། །བཱ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེངསཾགས། །ལྷ་མི འི་དྲང་སྲང་འཇིག རྟེན་སྱད་རྣམས་། ] 





529 གོ ྲིར་ངརས་ལ་ོལ་བར་པ་ཞགས་ནས་ཀང། །བཀ་ཤེས་དངབཅས་སྨན་མཆོགྱའིནྲ་དབ་སྐརས། །ེ་ཡི་བཅུད་བྲསསྲ་སན་མཆོག་དག་ལ་བཡིར་། 
2 ༧} _ །ཀཱཀ། །སྤྲིཿསྟུར་ཕྱནདྲབས་མཐུནམཁར་པཞུགསནས་ཁྲང། །དཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་སྨན་མཆོག བེནརབསནས། །ཚ ཡ་བཅུད་བསྡུས་སྨནམཆོག་དགལ་བརྟིམ།། 

།དྩསན་རྱསལ བཅོམ་དོན་འདས། །དག་གསུམནདམ་ལ་སམས་ན་་བ། །སུདགམཐངག་བྱའུ་ལ་འད།།སལ་པ གབ 

2] ལྡན། །རྩུངམཁྲིས་བད་ཀན་ནད་འི་ས་གདུངས་པལ། །ནདྱའི་གཉེནཔ་ཧུག་གཡས་ཨ་ཅུར། །ུག་གསན་བཅུདྱ ལུངབབེ་དང་རབ་བསམས། །བླརླུ་ལི་འོདལ་༥ | 
¡% ཕྱག་འཚལལ། །རིག་པའིགནས་མཆོག་བཅོ་བྱཧདཐུགས་སནུད། །ཆིལ་དབང་བའི་བཅུདཡན་དངསྲ་བུབ་བཉེས། །མདོན་ཤེས་ཉིང་ཇེས་འགོམཛོག་འདུབསྐུམོས། 
ཤཱ དྲངསུང་རིག་འཛིན་ནམསལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ལྷ་ནམས་ཉྱིནེ་བདུདེ་ལྟ་བུ་དང་། །ཀླུ་ནམས་ཀིནིགཙུགནོར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སོང་རམས་ྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུ་རའི། །ཁིད་ལ་ 
2 དསངརེག་འོན་ནམས་ལྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཞུནམས་ཧིནེ་བདུདཿ་ལཱ་བུདང་། །ཟླ་ སྲས གདོ ལྟབརའེ། །ཁྱཾད་ 
།སྨན་འདིཉེ་བརགནས་གྲུརཅིག །རླུངམཁེས་བདཀན་བཞི་བྱྩམ་བཞིའེནད། །ཆོལ་བརྟདགཅེདབ་ཞི་བདང་། །གནོདཔའིབགགས་རེགས་སྟེངཕྲག་དངྱང་ཅུ་དང་། , 





པེ ཕེ་འགོགས་སུམ་བྱརྲདགྱར་ལ་ གཞོསཔ། ། བསམ་པའི་བརང་གཙོདཔ་ཞི་བརམངོད། ཨོནམ་ཐ་ག་ཝཏྷེཏྱ་གྲུརུ་བི བླངོ་ཡ། ཏ་ཐཱག ཤུགདཱ་ཡ། ཨརྟཏེ་༤༥ 
སཅྱྲི་བུངད་ཡ། ཏདྱཐཱ། =` ཾམ་ཧུ་བེ། /ྫཛས་མུདཱ་ཏིསཱཝ། བདྡུན་བླཟས་བདུད་ཅི་རབསམས་ཏེ ིགོལ་ མཚོད། ཡོས་དིཔས མ་དག་ལ གུབ་ 
གཞལ་ཡསྐནས། །ཛོགས་ང པའེ་སངསྦྱརསྣསན་གྱི་རྱ ྲི་ཧལ་པ་༡ ལ། ། སཱན་མཚོག་བཅུདརི་འེམཚོདཔ་འདིཕུལ་བས། མཆག་ང་ད་མད ས་ག སྩལ་དུགསེལ། །ཧྱུན 
ཤེས་བུ་སེགས དྲངསྲེངམཆོག རྣམས་དང་། །འཚྩོ་བྱེད་གཞོནནུ་གུ་ སྒུབ་དཔལ་ལྔནདགའ། ། ཟླདཀ་ལལ་སེགས གུབ་པ་མཛོགརྣོམས་ དང། །ཁ ཨང་ི་བཙུན་གཱ་ 
མངོན་གྲས ཐོགཱ་མགོན། །བུརམ།ཁརམཏམཉེད་རྡོ་ཇེ་ལགས་བཤངའ་ འཚོལ། ། །ྱ །ཀྱད་པར་སྐྱབས་གནས་གྲན་འདུས་ཛོས་ཀྱི་འབྱུང་། །བཀའ་ དིན་ཆེ་ཝནདང་སང སྲཾང་ངཱནའི 
མཚོན། །ལ་སེགས་ར་བརཛུདྨ་བ་ལ་ཐམས་ཅང་ལ། བགདཅེ་མཆོག་གིམཿ ཡ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཡེ་དམྱ་ཧལ་པྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས། །ཞང་བྲེན་ཚེན་པེ་ ྦ 











དྲ དྲི 
ར།༨༥། སན བདུང་འདུལ་ 
„ སྨནརྒྱལ་གོ་ ནྣམསབདུ ཟདྒུར་ 
5 5 ཤོ བང་དྱ་ར་ གྲའ་སང 
བདག་གི པི སབ མཁ ནཱ་སྐྱེང་བཀླ་ཤིཿ - 
° ཤགྱུརཿ གའ ཀས་ཧྱང་ བབ་ཤ བརམ ཀླ་ཤིས་ཚོརིངྷ སས 
ཿ རྒྱུག རུལ་པ འ་ ལག དནས་ཀང་། ེར་མ་ སྐགས་ | 
ཚགས། སས་བ ཀཅོཏྟ་ཡྭ་ཏཱས ཟོས ཆོས་ཕོངོདམཿ 
ས་དན །། རར འོ 
ད ན་སུངྱར་མཚོ །ཡད་ཕུདམ ཡཾམཐུཉཾ ང །ཧཐ་ རམང་འན་། འཁེརབཅས 
བུ དྭ ནཱ 
གི་འ ཧཱ །བསམ་ །བདསགས་འཕའབསེ་ དུདྱ་ཅིའི་ 
ད དུད་རྩེ་འ །སྨནཧྱི་བླ་ ཱེུ པའེདོན ཅུལ་དུ་ བས་ཆེན་ ་ ཁི་མཆོད་ང 
ང་བཀང སྣ ཀདནམཆོགྱི མཚའ ན་དད ཡད ༠ ་པ་འདའ་ 
༡ པབ ༠ ༧ དམེ ༥ ཀྲ དའབའ 
ཅ་བ ཀདམཛོགྱམ་ ༥ ང་ དའྲ་གུབ་པ དབད་རང་ སུདཅེང་ སྡུ 
ནམས་བགེས་གངཿབཅ། དང་། དཔང ལཕ་གྲན་ 
བཤལ ཁུདབ་དིན་བྱང་ཆུབ་རེག 
ཐས པེ ཉ་རང ༢ ཁ 
༢སྟེརསྐབས་ཀྱང་། ] 


< 





ཤོ འོོ་མཁོ་བར་འོདོ། །འདི་ྒཝསཔ། དགེ་བའེ་སམས་འེསྫར་པས། །ནམ་དཀརྱ་ར་མཚོབླསབས་པའི་དཡིད། །ནམ་གོལ་བདུདཅིསཉེབའཚོ་ཞིང་། །གཏུནབདེའི་ 
དཔལ་ལྱ་སདཔརངེས། །རྒུདདུང་འུང་དཔའབདྲ་པན་འ༨། །དཿམཛོས་པདད།རའདའཞདཔས། །དྲྱམིས་དབེན་པའ་ཡིག་ཉོག་འགང། །བཏང་སྙེམས་གནས་སུས་གྱར་། 
༨ །ཅེས་པ་འདིནི་འཆི་མེདནརྦལངགི་ཝན་བབསྔ་ཙཱལ་ན་འདིནེ་དོན་གཉེརཿནདག་གི་ངོང། ༢ངང་སེངྩཚནའིམཚོན་ཅན་གངགི་གསུང་གི་བདུད་རེས་འཆོ་ཞིང་རིགས་མུསཧི་ 
དཔོནམིང་རཱོམ་པ་ཀམ དེས་དོན་བསན་འཛོན་ཕནལས་ྱུ་ཧསྲ་ཡིས་དདལྔ་པ པུབ ྟནངོས་ལཔོརྦ ང་དྲ་བེས་པ་ཉེས་འགལ་མཆས་ན་དཀའམ ཚོག་ གསུམ་ལ་བཤགས། ཤིར་ - | 
དགེ་བསསེམས་ཅནལ་ཕནཐོགས་ནཊ་འགྲོ་གནྭ་སན་པའྱི་ཆལ་པྲོམའགུང ཤོག །སང་མྤད་ལཾ། །ཨཾ་ཀྲ་ཤཾ། ༈ །གཅེས་བླཔསའཆེ་མད་ནོར་ཕེང་གི་ལླན་ཐབས་ 


ིང་ནོཔཕདཟབགནད་བནབཝུགས་སེ།། །ཨོཾ་ཨྭཐཱ། བདྱེ་བདསེཡསྔ་ཝནྷ་གབས། ལ་ཐུགགདནརུམ་བཟགསཔ་དེ་ག་བཏང་ཡང་ངོག །ཤིནཏ་དོདཆེ་དགོས་ནབཕེག ; 





༣༣༦། །ཟླགལ་སྐབས། ལགས་ལེབདདབ་དཉིདའམུབུའེ་ལམ་དངྱ་ཤནདུ་བཅོགས་ཁུབ་པབདེདུགའ་དཔའ། །དེནས་གཏནཔདཔནདུངི་ལུ་འོས་པ་༥ 

ཤོ བསྐལནས་ཅུདཟདའདམའཐག་བསཔ་ལེ་ཁ་བ་དགུགས། ཉིགས་ཅུདཟདའདུགནངས་ལ་བཅུགསནས་ཉགས་པེ་བཏངབརདག་དོར། གཞད་པང་ལུགས་པེ་དངུས་པོ་ 
× ¿ བརུངདེག་ཡངདགཝམ་བཞིན་འདོནནོ། ༈ །དངལྱརུ་གའདུལ། སྒཔི་ལེངཔ་གསུམ་ས་སྐནས་ཞུབ་བཏགསནཔྱས་རན་ང་བད་བག་པརྨ་ནུགས། དེདང་དངུསཅཞ 
 གདྭཐུགས། ཟླགུན་དོལ་མདའི་སྱི་ནང་བསྟན་པའི་ ཁདདྲ་དལྲ་བསིྱ་པེདལ་ཡཉི། དངུལ་ཅུ་བངས་ཅུས་བགུས། དེནས་བྱཅ ནང་དུབཅོས། ཁོལནུས་ལེགས་པར་ ༥ 
ཾ དགུགས། བརྒུ་དོད། ཆུ་དྲོས་བཤལ་བ་ལན་གསུམབྱ། ཡངརུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་བབུ། དེནས་སྟརབུ་འེནང་ཡང་བཅོ་བྲས་ཝན་བཞིན། དེནས་མཚུར་ནགནང་ཡང 


༨ ༣ ༽ ཆབ འི་བ འ།ཿ ༣༨ ༣༥ = ཅདྲལཀདསུལ་”་མ༡པཤངོབྲངལས་ །འྲབ་ ལའབར་ ངེ སྲ 
༤ ད་བཞིན། དནས་ཆང་སླུརངས་སིནངསང་དེ་བཞིནྱབས་བ་ལགས། བཅོ་ཝདདངབཞག་ལྣདཔམས་ཅྷ་༡དམམས་ ཛམ་པསཏ་བ་རག་སགསལ་འཉརའཐེ། དེནས་། 





3 ལགསྣ་དྭྭཝནག་ཕོརོནངགངབྷགལ་ནས་ལགས་པར་ཁོལ་བ་དང། གཞའདནར་ཞྲོཔདཞའི་གྱོ་རིད་བཅས་ལེབ་ལབཏུསད་པར་འཛུངས་ནས་མཉམ་དུཏལ། མཉི ༧ 

 །པུངསྐར་ུནབཙོ། ལུ་བདུང་ཕགས་པརྱུམིས་དྭགགས། དེནུས་དངརསླ་ཐགས། ས་པ སྔར ཞབས །ང་སུགས་ཐར་ཤིས་དབུགས། དུ་པ ཧུས་ | 
པ། ད་སཱུགས། འྱཁག་ལར་ཆགས་པྲདུ་ཚྲགངགིས་ལགས་པརབྲུ། ལྐམ་པདང། དེ དགངས ཟགས་པའྲང་ དསཉསདས་པད་ཡངལ་བདུག་འདུ་དི ] 
ལྲོལཙཾམ་བནུངནས་རས་ཆེདདུ་གཙུམ། ས་ལེ་ལིངས་པ་ཞེས་པས་ངོརནམས་སྲ ཝུམ་རམའཇུགས་པ་འ་ཡོམཕས་གི་འཇབ་འགའ་ཞགཤུསུ་དག་པརལ་དཔ་དེ་དངབསག་། 
སྱེ རྩསྟ་ར་ཟེ་རབ་དེགཉིསཆུས་བཤལ། ཁབབ རྡུང་གི་ །ཏབརམུབ ཐུམ་བཅུ་གཞས་$ གཅིག ཁ་ལནས་ཞག གསུམ་བརྟལ། དྲནས་ལུཔ། པིས བྐ།ལ ནསཆུ་དང་སྨན་་ | 

གྱི་ཡོམ་དོར། ཆུ་གྲདཀིསདག་པར་བཞུ་བས་དུ་ག་འདནད། དག་པ་དཏེདདྱང་ལ་སམ་དང་ངདམཉམ་གྲཞུང་འདན་གཏན་གྱ་དྲ་ད ལྕཱ་དབས་འླགུབདབ། དྲང་ལྱརྐུ་སྐབས་སུ། 


པུས་ཤམ་དས་སརན་ཤད་ཤདལགབུས་་་ །ཞན་ 
ྦ =~ འདྲིནམས་ཐམསྱ་དྲ་གུབ ཏུ་ལཾགས། བུ ལས་ཛ། ༽༽ 
ས  ོིོིྗྔསའ རི 
- རར ྣི་ 
༡༢༠༠༤༠༥༤༡-༡--༡-༩༧༤༤ ༧༤༢༧ ༢ ༩༢ '་ས༧ | ར་སྐགསས་སམསྲ་ག „`... ཕས་པ་ལས་སགག ༥༦༧ ༤ ༧ ། པའི ནཞག་བཅོ 3༡& 
[གླ །སྱ་གུདཔ།ནེ་་ིས་རེིོདོགས གཞཆགངགཞན་པ ཉན་པ ད་གཟའ་ས། ། །དུགོའི་ཟདགག་བཅོ་ 
སོ .༤¬,, ཤད ༢༡༨ བཞད ་ད་ཀར་ར༨་བརོའ།་རར། ཧངགས་སང་ ` 
༼3 འཇོམ་ནརུང་ཅོམ་ཡིན་གསུངས། འགན ་མར་རེ་ ངཕག་ཚལ་སགས་གཔ གྲན 'གཉེས་སཱན་དུ་སླྭ བར་དྲང་སན་ས་ད མ་ར དུ སེངྱ་ནསྔ་ངོ་ 
༩ , ༽ ` ཡཿ ༨དགཀར་འ་ཞལ་འ ལར ཀཱ ོ ༩ དེམ ཨཱ་སྲ ཁལགས་ ? སླ ཀ་འ ས་པའི་འཇིམ་གྱིས་བརབཅད། ཏི ཞྭ པཿ ཤ 
¿ླ ཏངབ་དུང་། ཅི་ག མ་དུསནསྱ་་་་ད་ རྤ ཐམ་འཚོར་ དབཿམ་ཅྦ་གངས་བཚོ་འདམྱཡིསསནནས་སམཔདདདགས། ་ 
རྭ 4 ལྔ་དྲགངྱ་ད་ཀྐངས། ྲ བྡསབརྱརྦ་ པབ་དང་ ། ཧཱང་ནས ླམ་ སེ་སེརྦསྙཾདྲང་ཐུགས་ལ་ཆང་འངནུའ ཅལ ཙྱསྤ་ ཛ ་ 
| %ཿ ཟྫུགས། དསང་ཆང་ ྨམ་ དཔེ ང་གཡི་མེངག་ཉིས་བངསནས ༤. 
| ཧེ སྦ་ཅིས་མནནནས བཞག ༡ 


ཏྱོ༡6ོོ བླུགསྣསནྣོདབས། བྱཛ་རབིན་ཞེས་པ། བྱཡུག་སྙྲེུས་ཟིན་པའེཤ ལྐོགས། ར ། ཟུ པི ྱིླི་མད། ཟི ་ ཟའཛོམས་གཆན་པྲ། 
| ྲི་གརྦ་མཙོང་གི་གན་དངབ་ལ་ནོལ་བད། སྤ གི བུརྨགིཆྱསདད།དན་པས།། ཏཱ །ཀི དཔས ཕྱུརདུའབྱེད། 7 །གག་པ་འཇམ"" | 
གགས ལལ ་བད་བསས། ག་་། བིགབནམྱ་ནག འདེད་དདབྗསལནས་ཝེ་བགཅུ་བཞག མདཔྲ་ བནྡ་སངྱ་གདཔཏུགསནསྤ་ཐ་བང་་ 


པ་ལང འ་རོང་པལ་བརརོ་གོ ལའིལ།རལེལརང་ར ་པ་སང་དཀར་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུཔས། ༈ །ཞེབྱེང་ཇུག་པ་ཚད་ལྡན་རྟེང་། བརཏན་བསྣན་པས། རྒྱུདྱྱི་དདདཔན་བཞ་ངྱ་ཡཆ་གཙག ཞ་བྱད་ཆགཉས་མང་དནས་བཏངན་པདད་ | | 


༤༡ 
རའི་ 


3 ༠༣། །བདལ་ལ་ཨཤེ་དང་པ། ༈ །ཨིལ་ལཱ་རེཤེས་སྟདང། ཀིཔི་ཡངྱཀཱ། ༈ མ་ད དགྱབ་ ༥ལ་ཞེ་དང་སྱརཏེ་ཕབ་་བཏབྐནསྭ་མང། དང 
ཀཀ ིླུླུླུླ[ླ[ླྣ[ྣྣནནནོནོོ་ 
ྒ ཌ ལྷོག བྲགས བདང་མཁན བར་འ་ལདགང་པ་དམརབ་ རྔ་བཅུངཤིག་ཡོདཔ་འི ད་ད བཞག: ཆད་དོ གས་པ པང 
ཧཱ རྡདདམེགས་ཤོགཏྱར་ཐུག་པདང་དགའ་ ཅེལ རཔ་འདོནམ་འགོ་པརབཞག་པན་གིས་ གེས་པའངཐོས། ༈ །བངབབའད་ བུ ེརབྲབསདང་སདཉར་སགསཅས 
 ལམ་ཙམ་དཀིས་ཐོགདར་དམརྱཧིས་གཏུམནས་ཙུརཡིདྱ་བའོ། ལུགཉིངནྱིབ་རོགནོངདུ་དང་། ཝུམ་རྲན་ལ། ལམས་བ་གཀདཀེད་པ་དེག ༈སྦྱཿསཐུདནྲ་ཐམཚན་གཏན་་་ 


ཏེ 


` 


༡ 


ྲ་ རཾ སིད སྱསཞབས། སེགཔེའ་རདའའོ། རྭ ར་གོ རྟ་ཚའས་བ ལྟ སེང ཝར 
ཁྲ་རིང ཧྱ ༩ 


༄༡། །དབསོལོ་ལགཉོངཤོའམང་ཟའ་བཅས། །དཔོནསྨུལ་ ཀྲམ་དྣཾས་སྩལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེནདོརྔ་གཟིདཛིད་བཀའམཆན་བཅག། །དཔེལུང་བྱཧདཔ་གསོོརརཾ། 
ྒུ་དབྲསབུའནདའ་ཞད། །ཆསབཞིན༔ ད་པས་ཕུན་འོ་གུརིག ྱུལུསའབུང་བཞི 
ལྷན་སྩས་གསང་བའནད། །མ་ལུམཤེ་བབྱངཆུ་བཚེ་ བཤོག] ཅེས" 


2; གྱི་ཡོན། །དཔལ་མྲུངས་གདནསརཔྦརསྟེ་བསྙུན་པའི་དགེས། །འཕྲེཊ 
#འགྲུགས་པ་ྱི་ཡེ་ནད། །རྟེག་ཚོགསུག་ལྔས་དགུག་པནང་གི་ནད། |།གཉིས་སྣངམཚན་འཛོན 
འང་རཱམ་དཀར་པྱད་པ་མྱ ཧན་བྱ་ཙེའི་འོད་ཟེར་སིས་སྨན་ཕ་སང་སྒད་ལ།། །། 


ཿ ཤྱ † 


